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7种症状说明你该休息了！
身体的一些小症状，往往是

压力过大的预警。据美国《预

防》杂志，出现以下 7 个信号，就

要放松了。1.嘴角溃烂；2.夜间

磨牙；3.指甲上有白点；4.便秘和

腹泻交替；5.牙龈出血；6.大腿或

上臂有硬疙瘩；7.喉部和胸部反

复感染。 @生命时报

长期用奶瓶会让宝宝变丑？
这两天，有网文表示，宝宝如果六

个月之后还继续用奶瓶，会形成高腭

弓的“奶瓶嘴”“龅牙”，让宝宝变丑。

医生表示，这种说法有一定的医学道

理，但没有那么夸张。长期如此，是会

影响牙齿的咀嚼功能，严重者甚至影

响宝宝上下颌骨的发育，建议宝宝一

周岁后尽量用水杯喝水。@钱江晚报

非 常道

李开复：AI巨头是有史以来
最难以打破的垄断

创新工场董事长李开复日前表示，许

多AI巨头拥有垄断性的力量，这是有史以

来最大的难以打破的垄断。他强调，虽然

目前中国市场上最需要的是小的AI公司，

但他并不支持政府来制裁大公司，而是希

望通过市场竞争来让小公司成长，进而实

现反垄断的目的。 @企业观察报

短视频不能为了“吸睛”为所欲为

＞

▋苑广阔
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拍摄短视频、玩直播

是当下比较流行的一种娱

乐形式,有的平台还推出了

上传视频或直播即给予奖

励的推广办法,加入“拍客”

队伍的人越来越多。这一

现象本无可厚非,但是,有些人却是在工作

中拍起了视频甚至直播,而这些工作有的还

牵涉到公共安全。（1月25日《法制日报》）
作为一种娱乐形式，或者说创业模

式，短视频具有入门门槛低、参与人数多

的特点，尤其是在智能手机高度普及的今

天，人人都可以成为短视频的制作与发布

者。只要这些制作过程和拍摄内容不违

背社会公序良俗，不违反国家法律法规，

那也无可厚非。但是一些网友却发现了

短视频热背后存在的另外一个问题，那就

是很多短视频的拍摄和制作者，是在工作

时间、工作场合来拍摄短视频，或直接进

行现场直播，结果带来各种安全隐患，同

时让自己和他人也陷入风险当中。

记者通过下载一些视频直播类 APP

发现，问题确实很多。比如有塔吊司机为

了吸引眼球、招揽粉丝，竟然在狭小的塔

吊驾驶舱内边操作塔吊边进行视频录制

或直播，甚至用脚来操作塔吊，用手拿手

机进行直播。很多人都知道，塔吊司机是

一项技术要求很高的工作，而且也具有一

定的危险性，边操作塔吊边录制视频或进

行网络直播，不仅仅会对自己的工作造成

干扰，更加严重的问题是一旦操作出现失

误，极有可能危及附近工作的其他工作人

员，或者是从塔吊下经过的无辜路人。

与此类似的，还有出租车司机、网约

车司机一边开车载客一边进行视频直

播。这些行为，已经不仅仅危及自身生命

安全，也涉嫌危害公共安全，可以说后患

无穷。面对网络直播和短视频的兴起，早

就有人说过：流量是毒药。如果网络主播

们、短视频的制作者们以及短视频平台为

了追求流量而不顾一切，则势必导致害人

害己的后果。为此，希望网络主播以及短

视频制作者以本职工作为重，拒绝违背道

德、触犯法律的行为，同时更希望视频直

播平台加强内部审核监管，拒绝一切违法

违规的直播和视频上线。

别让“旅程取消险”忽悠消费者
▋史洪举

张先生近日花费了 2000 余元在飞猪旅行订了普吉岛一

酒店的标准间，还特意花 130 元购买了一个“因故取消险”。

到达后发现酒店房型不合适，想退房。“这才发现这取消险用

起来有很多限制。”记者发现，同程、去哪儿等多个平台都存在

各类“取消险”，但购买页面并无具体理赔情况介绍。（1月25
日《北京晨报》）

所谓“旅程取消险”，主要指投保该保险的消费者因故取

消旅行行程时，其预定机票、酒店时已经支付的费用由保险

公司依约定承担赔付责任。但一般来说，责任免除条款、免

赔额、免赔率、比例赔付等免除或者减轻保险人责任的条

款，均应在订立保险合同时据实并明确地告知投保人，否则

就不产生免责效力，按照通常理解或者有利于消费者的理

解执行。

由此可见，承保“旅程取消险”的保险公司，必须在推销保

险时明确告知理赔条件，至少应告知消费者哪些情况不承担

赔偿责任。而非以弹窗方式向消费者推销保险，又以勾选方

式与消费者订立包含有纷繁复杂的免责条款、理赔条件的保

险合同。在消费者理赔时却抬高门槛，以消费者根本没见过

的理赔条件或免责事由推脱责任，让人望而却步。应该说，如

果有较真的消费者诉诸法庭的话，保险公司极有可能败诉。

现实中，很多保险公司之所以在消费者理赔时推三阻四，

拖拖拉拉，还在于这些“耍赖”手段能获得一定收益。一些消

费者未必精通保险业法律法规，从而认可保险公司的拒赔事

由，即便不认可，也不愿意为了金额不多的理赔款来回折腾，

因此所省下的应赔款，自然成了公司收益。

保险行业的最基本原则是诚实信用。作为保险公司，必

须切实践行这一原则，以对消费者和企业形象负责的态度

对待“旅程取消险”。在向消费者推销时尽到如实告知和提

醒义务，保障消费者知情权和选择权。在消费者理赔时畅

通渠道，少些不合理、刁难人的条条框框和程序。监管部门

也应尽到相应责任，向店大欺客，变脸迅速的行为说不，这

样才能让消费者的权益得到保障，让“旅程取消险”不再是

“忽悠险”。

春节虽临近懈怠思想不可有
▋杜学峰

每到年头岁尾，在一些机关单位里，有的工作人员觉

得一年忙到头，也该松口气了，工作作风变得散漫、拖沓，

出现迟到早退、无故旷工等现象。其实，“提前过节”与

“节后综合征”没什么区别，不仅涣散人心，而且严重影响

工作，产生极其恶劣的影响。（1月24日《人民日报》）
随着春节的脚步日益临近，一些单位和部门人员，

也是“人在岗位，心在飞了”，上班迟到早退，中途脱岗

溜号等现象也不在少数。

事实上，笔者以为，一些单位和部门人员的纪律松

散，作风漂浮，首先与单位和部门领导管理不力有关。有

什么样的领导，就有什么样的下属。比如：有的单位和部

门领导，在临近春节期间，不但对下属管理有了松懈，同

时自己也难以身作则。如此一来，己不正，焉能正人。

不可否认，临近春节，谁都想早日回家与亲朋好

友相聚，每天沉浸在喜庆的节日里。可问题是，社会

要发展，工作要运转，不能仅仅因为过春节，我们就可

擅自离开工作岗位，让本该正常的生产和生活秩序乱

了方寸。

也许，有人说，过年过节的放松，是为了来年更好

地蓄积力量。殊不知，不论是过年放假也好，还是愉悦

心情也罢，都需要建立在张弛有度、有序合理的基础

上。如果我们都在自己的岗位上，给自己放假，或是放

松了工作纪律，岂不是乱了章法。往小里说，工作不能

善始善终，没有效果；往大里说，就是工作懈怠，自甘堕

落。这样于己于人于国家发展事业也都是无益的。

“幸福都是奋斗出来的”。没有艰苦创业的艰辛，

没有甘于寂寞的岗位坚守，我们又何来今天的幸福生

活？又何来春节的万家团圆？

由此，笔者认为，春节假期还未正式开始的时候，

我们不能滋生歇歇脚、松松劲的懈怠思想。各行各业

的工作者，还是要一如既往站好自己的岗，尽好自己的

责。唯有这样，我们才能更有质量地欢欢喜喜、快快乐

乐地过个祥和年。
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