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星报讯（鲍璀 记者 马冰璐） 女子因胎
盘早剥引发死亡率高达 31%～80%的血管弥
漫性大出血（DIC），并出现“七窍流血”等症
状，生命危在旦夕。昨日，市场星报、安徽财
经网（www.ahcaijing.com）、掌中安徽记者获
悉，经过 6 小时手术、48 小时抢救，该女子最
终转危为安，并保住子宫。省妇幼保健院东
区妇产科主任刘治春提醒，准妈妈一定要定
期进行产前检查，做好孕期保健，如果有高血
压、头痛、水肿等症状，及时就医。

女子因胎盘早剥“七窍流血”
1 月 1 日 23 点 05 分，省妇幼保健院东区

收治急诊孕产妇王女士，经诊断，她被确诊
为子痫前期、胎盘早剥、胎死宫内，情况危
急。据刘治春介绍，当时，王女士为重度胎盘
早剥，胎儿已经没有胎心，宫腔中有大量出
血，七窍出血……生命危在旦夕，“必须立刻
手术把胎儿和胎盘取出。”

医院当即启动急救应急模式，并进行手
术，可当凝血分析结果出来时,医护人员的表情
更加凝重，因为王女士已出现了严重的“弥散
性血管内凝血”（DIC），死亡率最高达80%。“这
是我从医这么多年来，第一次看见产妇七窍出
血……”刘治春心有余悸地回忆道。

手术过程中，大量鲜血涌出，积血块达
1000ml，胎盘剥离面达 2/3。“像她这么严重
的患者很少见，我们当时只有一个目标：在挽
救患者生命的前提下，尽可能保住她的子

宫。考虑到她仅仅 26 岁，这是第一胎，如果
切除子宫，就没有机会要宝宝了。”刘治春说，
最终，经过 6 小时手术、48 小时抢救，王女士
转危为安，并保住子宫，而参与抢救的医护人
员的后背全被汗水浸透。

专家提醒：
准妈妈一定要加强产前检查

刘治春指出，胎盘早剥即胎盘早期剥离，

是指妊娠中、晚期，正常位置的胎盘在胎儿娩

出前，就部分或全部从子宫壁剥离。它是产

科的严重并发症，常常起病急、进展快，来势

凶险，处理不及时，很快会危及母婴生命。王

女士的病情就属于进展很快、病情严重的类

型，来院时已经发生胎儿宫内死亡，而且很快

就发生了大出血、子宫胎盘卒中、DIC，非常凶

险，危及产妇生命。

据重症医学科主任王道标介绍，DIC全称

为弥散性血管内凝血，主要表现为难以控制

的活动性出血、休克、器官功能障碍等，若救

治不及时，死亡率可高达31%～80%。

刘治春建议，准妈妈一定要定期进行产前

检查，做好孕期保健，如果有高血压、头痛、水

肿等症状，及时就医。最近天气寒冷，准妈妈

们在工作或生活中要注意安全，尤其避免摔

跤，避免腹部遭碰撞等外伤，一旦出现腹痛和

阴道出血时，应立即到医院就诊，避免胎盘早

剥酿成严重后果。

星报讯（朱世玲 李皖婷 记者 马冰璐） 1
月5日上午，山东济南的邵艳红站在桥上将女
儿抛入黄河，随后她自己也跳进深约4米的河
中。二人被救上岸时，均已溺亡。据其家人介
绍，邵艳红 2010 年生下二女儿之后患上了产
后抑郁症，此前也曾自杀未遂。近年来，抑郁
症患者携子自杀事件屡见不鲜。昨日，安徽省
精神卫生中心（合肥市第四人民医院）神经症
科主任医师谢雯表示，这种自杀者“不忍心”
自己死后亲人遭受痛苦，而把亲人也一起杀死
的行为，在医学上被称为“扩大性自杀”。

抑郁症患者常觉得“我有罪”
不同于日常生活中人们短暂的抑郁情绪，

中度或重度的抑郁症，是一种需要服用药物甚
至住院治疗的疾病。

谢雯表示，抑郁症患者对自我的评价低，
觉得“我有罪”，“做什么都做不好”，兴趣丧
失，精力不足，出现行动迟滞、记忆力减退、
睡眠障碍、食欲减退等表现，严重的还会轻生
厌世。

有资料显示，在自杀人群中因为抑郁症没
有得到及时、系统治疗最后导致死亡的占
40%。抑郁症患者的自杀率比一般人群高20
倍，2/3抑郁症患者曾有自杀想法与行为，15%
~25%抑郁症患者最终自杀成功。

激素改变、身份改变
或导致抑郁发作

产后抑郁也是抑郁症的一种，人群中的发
病率约在3%至6%。谢雯表示，其实有一半人

群在产前就会出现抑郁情绪，这是因为怀孕期

间体内激素发生改变；同样在产后，催乳素突

然大量增加，造成产妇内分泌失调，这也是容

易产生抑郁的因素之一。此外，产后引发的疾

病、身份和人际关系的改变等，也会引发产妇

的不适。

如果家族中有人患有抑郁症或其他心理

疾病，产妇患上产后抑郁的几率就会更大。在

当下的二胎时代，前往专业心理咨询机构进行

咨询的二胎妈妈也在增多，而高龄产妇产后抑

郁症的发病率比年轻产妇更高。

警惕抑郁症患者出现“扩大性自杀”
“抑郁症患者的自杀倾向及对周边人的危

害都应当引起重视。”谢雯说，“抑郁症患者常

会有‘我死了以后，他们没人照顾了怎么办？

不如一起死了，他们就不用遭罪了。’这样的

想法，从而把亲人杀死后再自杀，受害者往往

是孩子和老人。”

她提醒，如果产后一个月甚至两个月一直

处于抑郁状态，就应该到专业机构进行评估。

轻度抑郁症的话，做个心理治疗或许就能改善

症状；中度抑郁症需要服用药物，而重度抑郁

症则需要住院治疗。

家人的支持也必不可少。谢雯建议新

妈妈的家人特别是丈夫，应该学会理解产妇

宣泄情绪的方式，除了精神上的支持和鼓励

之外，适当给予新妈妈身体上的亲密，不要

只顾着宝宝冷落了新妈妈。如果发现产妇

出现了抑郁症状甚至扩大性自杀的想法，一

定要及时向医生寻求帮助。

悲！因患抑郁症
她带着7岁女儿跳河自杀
专家提醒：警惕抑郁症患者出现“扩大性自杀”

惊！因胎盘早剥“七窍流血”
女子危在旦夕
专家提醒：准妈妈一定要加强产前检查

只要需要献血总能看到他的身影
星报讯（记者 祁琳） 献血 2600ml，机采血小板 136

次，先后荣获 2010-2011 年度“全国无偿献血奉献奖铜
奖 ”、2012-2013 年 度“ 全 国 无 偿 献 血 奉 献 奖 金 奖 ”、
2014-2015 年度“全国无偿献血奉献奖金奖”，2014 年成
为一名捐献造血干细胞的志愿者，2015年度荣获“淮北市
道德模范先进个人”，2016年荣获“淮北市优秀志愿者”荣
誉称号。这一连串数字和荣誉的背后，是花建东满满的爱
心。在无偿献血这条道路上，他走得毅然和坚持。

花建东是淮北市濉溪东关社区的一名工作人员，1999
年春节，他被报纸上一则献血救人的报道吸引，感动之余，
他不由得想到，既然血液能救人性命，自己高大结实，喜欢
冬泳锻炼，无不良嗜好，献血也是力所能及的事，于是他就
来到血站，开始了第一次无偿献血。从此，花建东成了一
位固定的志愿无偿献血者，无论何时，只要接到献血的求
助电话，总是随叫随到。

一个周末的凌晨,医院急需“B”血小板, 花建东在接到
通知后立刻赶到血站献了 2 个治疗量的血小板,挽救了患
者的生命。随着对无偿献血认识的深入，花建东认为宣传
献血、传播献血知识与自己参加无偿献血有着同等的意
义，他便经常带着同事、朋友来血站献血，以自己的现身说
法带动周围人参与无偿献血。

“学习写中国字真是太有趣了，中国文化博大精深，我
越来越喜欢中国了。”昨日，来自南苏丹的托尼在宣纸上写
了一个大大的“王”字。在合肥市竹荫里社区活动室，包括
托尼在内的6名国际友人上了一堂别样的书法体验课，书
法志愿服务队的志愿者们以“一对一”的形式，从握笔手法
到写字姿势对外国友人进行了教学。

▋王佳伟 孙雨静 记者 沈娟娟

志愿者掏钱给孤寡老人修窗户
星报讯（余亚明 刘亚萍 记者 沈娟娟） “再有雨雪

天，我也不怕了！谢谢你们的帮助。”看着修好的窗户，家
住合肥市蜀山区航鑫家苑小区的苗仕兰老人很是感慨。
原来，社区志愿者李然知道老人窗户玻璃被砸碎后，自己
主动掏钱给老人安装了玻璃。

据介绍，79岁的苗仕兰老人是蜀山区南七街道的一位
孤寡老人，独居多年，无老伴、无儿女，也没有亲属往来，每
个月靠低保金维持生活。老人耳聋、眼睛也不好，行动困
难，独自生活在航鑫家苑小区42平方米的小屋里，小区是
老旧红砖楼，一到冬天格外寒冷。

由于前些天下大雪，家里的窗户玻璃被屋顶掉下来的
积雪砸碎，寒冷的风呼呼地吹进老人家中，年迈的苗仕兰
又湿又冷，只能穿上厚厚的衣服在家伤感。

“平时都是我自己做饭吃，邻居和社居委经常来帮忙，
但大雪把门边窗户上的两扇玻璃给弄坏了，我想修，可自
己身体又不好。”苗仕兰告诉记者。

南七街道丁香社区志愿者看到苗仕兰老人的情况后，
当即上门量好尺寸，采购来玻璃，给老人家重新安装好。
现在窗户修好了，新玻璃换上了，苗仕兰老人很开心。


