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用醋浸泡、涂上蜂蜜
巧用小偏方治好冻手冻脚

随着天气转冷,冬季最常见的问题,恐怕就
是冻手冻脚了。出现这种状况时,会导致手指
脚趾肿胀瘙痒,情况严重的还会裂口溃烂,令人
苦不堪言。坊间流传着很多治疗冻手的偏方
秘药,但效果良好者并不多。其实有一些简单
的方法,对治疗冻手就有奇效,如用醋浸泡、涂
上蜂蜜等。

同时,容易出现冻手的人平时在生活细节
和饮食上都要多加注意。在大冷天外出或在室
外活动时应注意保暖,穿戴厚的鞋袜和手套。
此外,尽量不要用冷水洗手,尤其不要用有刺激
性的肥皂等洗手,同时在洗手泡脚后还要记得
涂上护手霜或者护脚霜。

在饮食方面多加注意,也能减少或预防冻
手冻脚的情况出现。专家建议,除了摄入富含
蛋白质的食物外,还应多吃水果蔬菜、多饮水。
尤其是富含维生素 A 的食品,如牛奶、胡萝卜、
动物肝脏等,对防治皲裂都有一定的作用。若
手脚开始出现冻裂时,应及时去医院进行治疗,
防止情况变得更严重。

治疗冻手的几种方法
米醋浸泡:先用温热水浸泡患处30分钟,之

后在水中加入一些米醋,不仅有助血液循环,还

能使皮肤角质软化。擦干后最好立即涂上鱼肝

油软膏或鞣酸软膏、尿素霜等,再用一片保鲜膜

包严患处,通常第二天皲裂就会封口。

涂马铃薯泥:将马铃薯洗净煮熟后,剥皮捣

烂成泥,加少许凡士林调匀,放入瓶内。手足皲

裂时取少量涂于裂处,每日1至3次,直到痊愈。

涂蜂蜜:用热水清洗患处然后涂上蜂蜜,每

天2次,直到痊愈。

涂药膏:用尿素软膏外擦患处,每日 3 次;取

2~3粒鱼肝油丸挤出药液均匀涂擦于患处,每晚

睡前涂一次。 ▋据《法制晚报》

□实用

《小猪佩奇》被家长列入“黑名单”

是孩子跑偏还是家长焦虑？

动画片《小猪佩
奇》最近火了，但这次
火在了家长圈，有报道
称该片被一些家长列
入“黑名单”，原因是自
家宝宝看了这个动画片
后被带跑偏，不少孩子
开始跳泥坑、学猪叫。

▋据《北京晚报》

小朋友喜欢看是因为有共鸣
《小猪佩奇》这部动画片深受小朋友欢迎，北

京曼陀海斯心理咨询中心咨询师蒙琳徽分析说，
如果动画能够影响孩子，说明这个动画的设计和
小孩子的心理发展体验方面在很大程度上有共
鸣，至少在孩子的情感幻想过程中是有共鸣的，如
果孩子无法理解，是不会去模仿的。

蒙琳徽举例说，《小猪佩奇》第五季中有一集
猪爸爸用砖头建房子，新邻居狼爸爸为了检验这
个房子结不结实，用了“使劲吹大气”的方法。这
种在成人看来是很不合理的方式，恰好就是小朋

友能理解的程度：东西被碰一下、吹一下，会不会
倒？这样带有魔幻性、趣味性同时具有创造性的
细节就非常符合这个年龄阶段孩子的理解范畴。

对于孩子而言，比合理性更重要的是适应性
和创造性。适应性就是孩子心理年龄能理解的程
度，创造性就是孩子想象不到可以用吹的方式检
验东西的结实程度。这么看来，动画片的情节增
加了孩子体验的丰富性，能够帮助孩子的发展，而
情感发展是心理发展的一个基础，符合这个阶段
的养育比超越这个阶段的教育更重要。

“干涉”游戏过程会影响注意力
从儿童心理角度看，频繁地打断或干涉孩子

的游戏过程是弊大于利的。蒙琳徽分析，一岁半
以后的孩子都会有一个魔幻式的主观世界，动画
片和游戏是他们发展心理的一个方式。孩子在游
戏的过程当中会体验到愉悦的、悲伤的、焦虑的、
恐惧的感觉。孩子的心理发展过程，需要不断地
整合这些体验，这是他们走向成熟人格必须要经
历的一个过程，孩子的方式就是通过游戏，在游戏
当中整合这些体验。

目前，一些比较焦虑的家长会刻意避免让孩
子体验一些不好的感受，或者刻意地去引导孩子

去体验所谓“好的”感受。蒙琳徽认为这没有必
要，“因为真实存在的感受就是多种多样的，没有
好坏之分。儿童心理发展就需要把这些感受整合
起来，变成有序的一体，人才会朝向成熟发展。”如
果家长刻意打断和避免不好的感受，反而会对孩
子造成一些心理问题。

换个角度来看，如果只是用“禁播”来杜绝孩子
的模仿行为，一方面有可能让成长中的孩子感觉自
己的爱好遭到了“粗暴”干预，另一方面让家长养成
简单解决问题，而不去追究问题根源的教育习惯和
模式，对孩子的成长教育也是弊大于利的。


