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内容简介：本书结合

了各种大赛整理出常见

的开局定式 30 个以及超

越定式之外的布局欺着

14 局。书中逐一解析了

开局定式的各种变化，论

证了开局的重要性，阐述

了开局要领；指明了极易

让人上当受骗的布局欺

着和明察后的具体对策。

象棋开局定式与布局欺着
定价：23元
作者：傅宝胜
出版社：安徽科学技术出版社

内容简介：本书精选

了国内外重大赛事中的

经典棋例 200 例，皆为攻

杀致胜型，书的后面部分

系统介绍了施展战术要

达到的13种战术目的，以

及对 25 种常用的战术名

词加以解读，便于读者对

战术的理解和恰当的运

用。旨在为棋友们学习、

欣赏、研究象棋大师们的

棋艺提供一个指导性平

台，对提高实战中战术运

用的技巧有所帮助。

书名：象棋战术中的致命打击
定价：28元
作者：傅宝胜
出版社:安徽科学技术出版社

有媒体报道称，青岛一女子因网购成瘾，7年网购13万元，从而耽误买房，对此其丈夫也是抱
怨不断。据一项调查显示，在每100个“买买买”的人中，可能藏着5个强迫性购物的“购物狂”，
其实这是一种心理疾病。如果“网购成瘾”了该怎么办？安徽省精神卫生中心儿童青少年科主治
医师耿峰表示，市民可以换方式解压，或求助心理医生。 ▋李皖婷 记者 马冰璐

买买买就是忍不住？
或是“强迫性购物”惹的祸
专家：可换方式解压或求助心理医生

●M.8061男，合肥民办大学校长，知名教育专家，55

岁，1.76 米，离单（子女发展好），风度修养好，资产数千

万，为人低调不张扬。诚觅年貌相宜，淑真良善，富生活

情趣的女士喜作人生黄昏颂。

●M.8970 男，合肥重点大学教师，硕士，35 岁，1.78

米，未婚，儒雅谦和，锐意进取，高知家庭独子，住房多

套，待遇优。诚觅32岁左右，专科以上，1.62米以上，职

业稳定，温柔秀丽的女孩结伴同行。

●M.8329男，合肥省直公务员，硕士，28岁，1.76米，

未婚，英健真诚向上，品貌优，公务员家庭。期待一位年

龄相仿，1.62米以上，通情达理，勤劳善良的女孩为终生

伴侣，爱相随。

●F.9356 女，合肥国有金融单位，25 岁，1.68 米，本

科，温柔清秀，肤白气质佳，经济优越。诚觅32岁以下，

1.73米以上，条件相当，品貌修养好的先生牵手。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适

合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD

中央广场栖巢咖啡旁公寓楼20楼2006室），免费安排约

见。咨询电话：18919621348（崇老师）

买买买太疯狂，甚至忘记下过单
曾玲（化名）在一家广告公司做文案，平时

最喜爱的事情就是网购，看到自己购物车里琳
琅满目的商品列表，就觉得特别满足，付完钱后
更如同压抑已久的情绪终于释放了一样。

但当她收到大大小小的包裹时，才发现自
己买了很多不需要的东西。而就在这个月，她
还收到了几个特殊的包裹，里面都是些奇形怪
状的饰品。收到包裹时，她甚至觉得包裹送错
了，但当她查了购物记录之后，才发现自己的确
购买了这些小饰品。

去年“双 11”促销时，她熬了一个通宵，又
一次购买了大量自己并不需要的商品。第二
天，她跟老公吵了一架，还给老公写了保证书，
再也不买了。可今年“双11”，她又花了四万多
元……

控制不住购物或是“上瘾”了
耿峰介绍说，爱网购者大致分为两种情况：

一是虽然买得多，但买的确实是需要的东西，这
种情况属于正常购物；另外一种就是，看别人买
什么就盲目跟风，认为买到就是赚到，结果买了
许多自己不需要的东西，买完之后又后悔，这就
是所谓的“剁手党”。

和沉迷于网络游戏、浏览社交网站一样，过
度的网络购物同样是一种网络成瘾行为。对于
多数人来说，或许还没到“成瘾”的地步，但也已
达到了网络过度使用的限度。特别是像曾玲这
样“见到喜欢的东西就控制不住地想买，买完又
后悔、自责；感觉消失后，很快又投入下一轮购

物中”，这就更需要注意了。

如何判断自己是否“网购成瘾”？
耿峰表示，首先要看消费是否在经济能力

的承受范围内，看看是否超出个人收入中生活
费用支配的范围。若是，就可能是出问题了。

其次购物者买完东西心情如何也很重要。
像曾玲这样网购之后就“如同压抑很久的情绪
终于释放”，这种满足感是很多成瘾性物质或者
行为所共同具有的特点，当她被迫中断这种行
为时，可能就会出现一些不良的负面情绪，甚至
出现一些焦虑的症状，这就需要再次进行网络
购物才能让自己满足，从这点上说已经达到了
依赖的程度。

此外，还要看网购是否干扰了正常生活。
有些人通过购物解压，但若疯狂购物消费超过
了自己的经济承受能力，就会给自己增加还款
压力，这样不但起不到解压作用，还会干扰自己
的正常生活。

换方式解压，或可求助心理医生
耿峰建议，面对抑制不住的购物欲，不妨通

过制定购物计划、让身边的人监督自己合理消
费等方式来帮助自己；若情况比较严重，则可以
求助专业的心理治疗师。

此外，工作之外不要长时间“宅”在家中面
对电脑，可以跟好友一起逛街，或约上老朋友聊
天喝茶、看看电影，多培养一些其他的兴趣，如
运动、写作、旅游等，来缓解工作或心理压力，及
时疏导自己的心理问题。

相关链接：

一招防“剁手”
购物前，可以先问问自己是否一定需要，增强消费的理性。付款前给自己3分钟的思考时间，

也许这3分钟你会打消原来的念头。


