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体育超越国界 真情连接你我
2017年中韩群众体育交流活动在合肥开幕

户外拓展
10 月 28 日，安徽省第一届健身休闲大会户外

拓展比赛在黄山市黄山奇瑞露营地举行。来自合

肥、淮北、亳州、蚌埠、马鞍山、铜陵、池州、安庆8个

市的代表队参加了比赛。竞赛项目为团体赛和双

人赛，运动员分别进行了横行天下、有轨电车、群

龙取水、高压电网、缅甸桥、挑战天梯和空中抓杠

的比赛。

本次户外拓展比赛以两人以上合作进行为主，

活动中融入了集体主义观念、团结协作精神的树

立和培养，运动员比赛中不仅仅是单打独斗，更要

求协同合作，调动团队力量，营造团队氛围。比赛

形式活泼，教育意义深远。

徒步
10 月 29 日，第四届中国齐云山国际养生万

人徒步大会暨安徽省第一届健身休闲大会徒步

比赛在黄山市休宁县齐云山风景区举行。

安徽省第一届健身休闲大会徒步比赛共有来

自全省 16 个地市和省直机关体育联合会的 17 支

代表队85名选手参加了比赛。全程约10公里，本

次徒步大会集运动、旅游、休闲、健身为一体。徒

步线路全部在齐云山景区内进行。徒步期间，人

们充分融入自然，如在画中游。很好地将体育运

动与景区旅游融合，使参赛者能够放松心情，回归

自然，享受休闲健身所带来的快乐。

动力滑翔伞
10月30日，安徽省第一届健身休闲大会动力

滑翔伞项目在黄山市黟县动力滑翔伞基地举行。

共有来自全省8个地市选手参与。

动力滑翔伞，是一项新型的航空运动，兼有滑
翔伞和超轻型飞机的特点，属于休闲娱乐比赛项
目，极具观赏性、竞技性、娱乐性、刺激性。动力
滑翔伞是在滑翔伞基础上发展起来，它是在座包
后加上一个动力推进器，重约 15～25kg，推力
40～80kg，飞行时间达 1～5 小时，可以在平地起
落，受场地限制小，较为方便。

本次体验活动，让大家在亲身体验中更加了
解到动力滑翔伞的魅力，感受到飞翔在蓝天上的
刺激，从高空中领略了黟县的美丽风景。

自行车
11 月 5 日，安徽省第一届健身休闲大会自行

车比赛在黄山奇瑞途居露营地举行。最终，来
自宣城代表队的彭祖俊以 49 分 15 秒 27 的成绩
第一个冲过终点，女子组第一名则由来自省直
机关体育联合会代表队的叶晓红获得，成绩为
34 分 49 秒 68。

本次比赛在黄山奇瑞露营地举办，比赛赛道以
环形赛道进行，长度约为 5.1 公里，男子组需要骑
行5圈，约27公里，女子组骑行3圈，约17公里，比
赛共有来自全省 16 个地市及省直机关代表队 90
余名自行车骑行爱好者参加。
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健身融入生活 运动促进健康
安徽省第一届健身休闲大会火热进行

参会嘉宾与韩国队合影参会嘉宾与中国队合影

星报讯（记者 江锐） 11月6日，由中华全国体育
总会主办，国家体育总局对外体育交流中心、安徽省
体育总会承办，安徽省社会体育指导中心协办的
2017年中韩群众体育交流活动在安徽省体育中心篮
球馆开幕。

中华全国体育总会联络部副部长范江，安徽省
体育局副局长、安徽省体育总会副主席陈海军，大韩
体育会群众体育委员会委员长、韩国群众体育代表
团团长金昌俊，江苏省群众体育交流中心主任王磊，

安徽省体育局群体处处长李永跃，安徽省体育中心
主任徐广峰，安徽省社会体育指导中心党支部书记
王勇，以及韩国群众体育代表团团部人员，省篮球、
保龄球、乒乓球、网球、羽毛球协会代表出席开幕式，
共有来自中国和韩国的 5 支交流代表队 100 余名运
动员参加此次活动。

开幕式由李永跃主持，王勇和金昌俊分别致开
幕词，最后由陈海军宣布交流比赛开幕。

据王勇介绍，“中韩群众体育交流活动”是由中

华全国体育总会与大韩体育会合作开展的一项两国
群众体育爱好者之间的交流互访活动。该活动始于
2001年，已成为了一项传统性双边群体交流项目，具
有较高知名度。该活动以两国群体交流团互访为主
要形式，以体育友好比赛为重点，交流项目涉及羽毛
球、乒乓球、网球、保龄球、篮球等；此外，双方还将参
加文化探访活动。这项活动在促进两国群众体育事
业的发展、加强友好交流与合作、增进两国人民的相
互了解与友谊方面发挥了积极作用。

以“健身融入生活,运动促进健康”为主题的安徽省第一届健身休闲大会，各项目正在黄山
市及所辖区、县火热进行中。

本次比赛由省体育局、省体育总会、黄山市人民政府主办，以大众喜爱、亲近自然、贴近生活
的赛事活动为内容，突出了大会的健身性、休闲性、文化性、参与性，倡导百姓走出室内，在自然
环境中健身休闲，享受快乐。 ▋记者 江锐


