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肖坑大峡谷：
盘踞于群山之间的卧龙

肖坑大峡谷，位于池州市城南 48 公里处，全
长25公里，以长、曲、险、秀而著称。 峡谷绵长、落
差大、植被好，是名副其实的天然氧吧。

俯瞰下去，曲折蜿蜒的大峡谷，就像是一条盘
踞于群山之间的卧龙，谷底常年奔流的龙池涧水，
宛若一条大动脉穿过巨龙的心脏。

大峡谷上游的杉山存留大量人文景观，杉山
庙据传比九华山建庙的历史还要早 500 年，留下
了许许多多的传说。杉山古称黄山，李白诗中的
黄山是否就是杉山，至今仍是一个谜。

龙池传说即龙池三瀑的起源。肖坑有最高峰
仙人尖，若莲中之蕊，被群山荷瓣其中。据说，很
久以前，仙人尖上住着一老一小两个和尚，由于小
和尚聪明能干，遭到老和尚的厌恶。一次，老和尚
捉到十条泥鳅，便把它们放到锅里煮，按照戒律，
出家人不能杀生，小和尚出于好生之德，悄悄把泥
鳅放生了，放生的泥鳅中有一条是龙王的太子，于
是泥鳅游过的地方就形成了现在的“肖坑大峡
谷”。老和尚知道后勃然大怒，把小和尚从百丈崖
推了下去，但是小和尚跌下去并没有摔死，头撞到
的地方形成了一个潭状瀑布，就是现在的“头池”，
坐起来的地方形成了现在的两叠瀑布“腰池”，站
起来时一脚又踏出了现在的“脚池”，这便是龙池
和肖坑峡谷的传说。

灵山大峡谷：
“小黄山”有72处景点

宣城市广德县的灵山大峡谷属于黄山余脉和
天目山余脉的相会处，素有“小黄山”的美誉。境
内水系西流形成响水潭瀑布，以奇石、险峰、幽林、
飞瀑闻名。

灵山大峡谷内涧水幽长，险峰竞秀，瀑群高
悬，各种奇石星罗棋布。拥有云锦瀑、彩云溪、三
连瀑、响水潭、神龟托经等72个景点……

灵山民宿为徽派风格的中式建筑。游玩峡谷
之后，选一家灵山民宿留宿，夜晚靠在躺椅上，沏
一壶本地的野茶，看着星空，听着流水声，沉醉于
月光中，一切都是那么的美好。来到韦村民俗文
化区，重回古村落，重温历史流年，斑驳的古墙古
道低声述说着历史的故事。

唐贞观四年，相传地藏菩萨化身新罗国王子
金乔觉渡海来到中国求法，曾来灵山修行，后人于
贞观年间在此建寺，命名为“广瑞禅院”。自此，这
里成为释迦胜地，高僧辈出。此处是八方香客品
鉴自然、朝山礼佛、修身养性的圣地。

千年都支杜鹃林

幽幽野径、叠嶂层峦、云蒸霞蔚……这是峡谷的
特色。

起伏的千山，高耸的奇峰，陡峭的崖壁，葱茏的
树木，婉转的鸟鸣，潺潺的流水……无一不使人有了
如临仙境之感。

安徽有许多远近闻名的峡谷，文人墨客纷纷慕
名而来，也有许多峡谷隐藏在丛林深处，等待有缘人
的到访。

来到山口，顺着石板路而上，渐渐拨开迷雾。走
走停停，听叮咚泉声萦绕于山林，清脆悦耳；穿绕小
径，看绿荫相拥遍布于林海，幽静清凉；趟溪过桥，观
飞泉瀑布悬挂于崖壁，舞动漂流。心境在闲适与波
澜间相互转换。

不论是踏历史足迹感受前人的心境，或是做有
缘人揭开其神秘面纱，择一处峡谷走进，观赏绿色美
景，呼吸自然气息，寻听神话传说。 ▋毛丹 张亚琴

天峡：
华东唯一保存最完好的“杜鹃林”

天峡，素有“华东第一大峡谷”之美誉。位于神
秘的北纬30°上，古老的大别山腹地，岳西县河图镇
境内。

天峡原生态的峡谷全长约10km，垂直高度近千
米，历经亿万年来的孕育和沉淀，经天峡人3年多的科
学、合理开发，终于揭开了其“世间过去无，方知今日
有”的神奇面纱，给世人一展其惊世骇俗的非凡魅力。

此地的象形山石尤其独特，装点了这座峡谷。
如仙人推磨、玉兔望月、天鹅抱蛋、天蟹石、天碑石、
驮尖石俑等；石瀑更为壮观，由山坡直泻而下，似天
外来石；而华东地区最大、唯一一片保存最完好的

“百亩千年都支杜鹃林”和上百年的驮尖奇松更是旅
游之极品。

龙井峡：
当地人躲避战争的净土

龙井峡原名龙井河，位于六安市霍山县境内大
别山主峰白马尖东北侧。

大峡谷长15公里，峡谷内瀑布成群，大型瀑布有
三处，中小瀑布近百处。漫步丛林中，每隔一段，就
会看到一个瀑布，有数条水流沿石流出，随石阶而
上，如不想步行，可随手招一轿夫，躺在轿子上悠然
自得地落脚在山顶的瀑布下，该瀑布高达七十米，称
为龙门跳瀑布。

龙井河周围10公里无人居住，源头森林茂密，是
一块人迹罕至的净土，绝无污染，一年四季山清水
秀。解放前龙井河是当地人躲避战争的地方，被称
作“华竹彩坪”。至今当地的老人仍对当年的红军从

“华竹彩坪”的一侧走出大别山的情景记忆犹新。

源芳大峡谷：
惊险刺激是漂流

源芳大峡谷，位于黄山市休宁县源芳乡境内，总
面积2.7平方公里。景区内悬崖峭壁蜿蜒曲折，群山
连绵、飞瀑流泉，景色宜人。大峡谷狭长而深邃，峡
谷的小径在青山绿水掩映下曲折延伸，宛如一条绿
色的隧道通往地心。

走进峡谷，最钟情峡谷之水的灵动，深潭之清
幽，飞瀑之飘逸，翠池之碧绿，夹在这两岸的葱葱郁
郁中，俨然是一幅山水画。择一处清泉流水，喝上一
口，沁人心脾。

景区划分为源芳峡谷漂流、源芳翠谷、仰山寺三
大游览区。其中，源芳峡谷漂流，可以用“险、绿、幽、
趣”四个字来概括。漂流河道全程 3.5 公里，总体落
差100多米。乘上橡皮筏在这清澈纯净的河水中激
流勇进，可体验到源芳峡谷漂流带来的惊险、刺激。

在石台县城郊的七里镇缘溪村有一处黄崖大峡谷。
峡谷全长 6000 余米，景观自然、幽幻、惊险、奇

特。有峻秀险陡的峭壁悬崖、高大幽深的茂密森林、
自然繁衍的珍禽异兽、遍布山岗的奇花异草、飞珠溅
玉的瀑布溪流，一切喧嚣都隐没在这水声之中，可尽
情享受泉水的温润。

黄崖大峡谷主要景点有慈云潭、姻缘谷、千石滩、
叠缘泉、求缘瀑、青龙潭、水帘飞雪、黄岩瀑布等。最
引人的黄岩山峡谷，全长近 10 华里，九曲八弯，幽谧
奇幻，里面分布着30多条落差不等的瀑布，最为壮观
的黄岩瀑布，落差高达70余米，宽20多米，宛如巨大
的白色玉带，从绝壁飞流而下，注入山中碧潭，腾起阵
阵白色飞雾，气势宏伟，令人叹为观止。

三溪大峡谷，位于黄山市休宁。
从三溪村头的水口亭进入，首先映入眼帘的是优美

的田园风光和徽派乡村风景。游人可在村中游憩摄影，幽
静的山林、清澈的溪流构成了一幅幅自然美丽的画面。

漫步溪边小道，或蹚溪水过桥，至险要处还需攀
爬栈道，在三叠瀑、知秋瀑、玉带瀑、天门瀑等处瀑飞
谷秀、奇石林立，在此可观瀑戏水、溯溪探源、寻幽探
秘。两岸风景秀丽，群山环绕。

“三溪蕨菜”是此处有名的山菜，生长在山区的草
坡、林间空地和林缘地带。每到春天，处处可见一丛
丛生长茂盛的蕨菜，当它嫩叶还处于卷曲未展时，采
摘下来便可以作菜食用。

在此处采“三溪石耳”是件艰难的事，药农要选择
晴好的天气，结伴而行，随身携带粗麻绳和特制竹筐
等物品，攀悬岩，登陡壁，寻找到石耳踪迹后，先要选
择下山的地点，将粗麻绳一端系在山顶大树上或穿在
山岩石孔中，一端拴在药农身上，由此下放到三四十
丈的深谷中去采摘，得来堪称不易。

黄崖大峡谷：九曲八弯的幽谧奇幻

三溪大峡谷：深谷采摘“三溪石耳”

龙井峡


