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□下期预告

牙齿不整齐有什么影响？正畸治疗
只能治疗牙齿不齐吗？只有等到 12 岁
才能矫正牙齿吗？正畸治疗一定要拔牙
吗？下周五（7月21日）上午 9：30～10：
30，本报健康热线 0551-62623752，将
邀请合肥市口腔医院正畸一科副主任医
师葛宇与读者交流。

葛宇，副主任医师，美国 Invisalign
认证医师，安徽省首位无托槽隐形矫治
医师。擅长各类成人及儿童错颌畸形疑
难病例的诊断和治疗、隐形矫治及骨性
错颌畸形的正颌正畸联合治疗，如牙齿
严重不齐、龅牙、地包天等。

▋张婷婷 记者 李皖婷

出现脑卒中，3小时内要去医院就诊
脑卒中被称为“人类健康的头

号杀手”，俗称“中风”，包括脑梗死
与脑出血两大类，是一个具有高患
病率、高发病率、高死亡率和高致残
率的“四高”疾病，夏季是高发季
节。哪些人容易患中风？该如何有
效地预防和治疗中风？饮食及生活
上该注意哪些？7月14日上午9：
30～10：30，本 报 健 康 热 线
0551-62623752，邀请安徽省立
医院神经内科主任医师王国平与读
者交流。
▋孙承伟 记者 李皖婷/文 倪路/图

王国平 主任医师，脑血管

病介入诊疗科主任。擅长脑血

管疾病防治及介入治疗、睡眠障

碍（失眠）和抑郁、焦虑障碍、头

晕、头痛、帕金森病、以及周围神

经病和肌肉疾病等疾患诊治。

出现这些症状应警惕脑卒中
读者：脑卒中的症状有哪些？

王国平：脑卒中的症状主要有以下
这些：

（1）突然口眼歪斜，口角流涎，说话
不清，吐字困难，失语或语不达意，吞咽
困难，一侧肢乏力或活动不灵活，走路不
稳或突然跌倒。这是由于脑卒中供血不
足，运动神经功能障碍引起的。

（2）突然出现剧烈的头痛，头晕，甚
至恶心呕吐，或头痛头晕的形式和感觉
与往日不同，程度加重，或由间断变成持
续性。这些征兆表示血压有波动，或脑
功能障碍，是脑出血或蛛网膜下腔出血
的预兆。

（3）面、舌、唇或肢体麻木，也有的表
现眼前发朦或一时看不清东西，耳鸣或
听力改变。这是由于脑血管供血不足而
影响到脑的感觉功能的缘故。

（4）意识障碍，表现精神萎靡不振，
老想睡觉或整日昏昏沉沉。性格也一反
常态，突然变得沉默寡言，表情淡漠，行
动迟缓或多语易躁，也有的出现短暂的
意识丧失，这也和脑缺血有关。

（5）全身疲乏无力，出虚汗，低热，胸
闷，心悸或突然出现呕吐等，这是植物神
经功能障碍的表现。

上述症状不一定每个患者均有表
现，但只要有症状出现，就是中老年人脑
卒中警报，要特别警惕。此时，应让患者
保持安静，及时卧床休息，避免精神紧
张，尽量少搬动，最好就地治疗。必要时
应在患者平卧的情况下送医院诊治疗。

出现脑卒中后
一定要在3小时内去医院

读者：脑卒中症状出现后应该怎么办？

王国平：如果发现出现脑卒中症状，
要保持安静，卧床休息，通知周围人或家
人，并且让了解病情的家属陪同入院以
便给医生提供详细病史。

紧急拨打急救电话，尽快选择能治
疗脑卒中的专业医院。脑卒中最佳治疗

时机是发病后 3 小时内，不能等待自我
转好，以免失去了最佳治疗时间。搬动
最好用担架，途中避免颠簸。

如果家里有血压计的话，测量并记
录血压。注意不要给患者用一些不能确
定的药物以免出现药物的不良反应或者
因为脑卒中患者的吞咽问题造成呛咳、
误吸，增加治疗的麻烦。

久坐的人易患脑卒中
读者：哪些人群容易患上脑卒中呢？

王国平：脑卒中的高危人群一般具有
以下特征，比如说高血压、糖尿病、心脏病、
血脂代谢异常、肥胖、吸烟、久坐的生活方
式、脑卒中家族史及年龄超过60岁等等。

青年人并非脑卒中绝缘体
读者：青年人是否不必担心得脑卒中？

王国平：脑卒中的主要患者群是中
老年人，临床资料显示 2/3 以上的脑卒
中首次发病者是60岁以上的老年人，但
这并不能说明年轻人就可高枕无忧，现
在，脑卒中已经出现年轻化的趋势。年
轻人患脑卒中的危险因素除了高血压、
酗酒、吸烟、夜生活过度、高脂肪饮食外，
还有代谢异常（如高同型半胱氨酸血

症）、血液病、心脏疾病、先天性疾病、免
疫系统疾病等因素，因此，纠正不健康的
生活方式，以及积极查找原发病并治疗
乃是青年人远离脑卒中的关键。

有高血压、糖尿病的老人
夏天应避免大量出汗

读者：哪些季节容易诱发脑卒中？

王国平：脑卒中在春、夏或秋、冬季
节变化时容易发作。夏季天气较热，当
气温较高时，人体大量出汗以降低体温，
水分消耗多，容易造成体内缺水，血液浓
缩相对黏稠，血流减慢，也容易诱发脑卒
中。所以，特别是对有危险因素如高血
压、糖尿病、动脉硬化的老年人，夏天时
要避免大量出汗，并要及时补水。

正畸治疗一定要拔牙吗？

儿童新陈代谢强，更易长痱子
据章纬介绍，夏季潮湿闷热，

稍微活动下则大汗淋漓。此时汗
液过多，又不易蒸发，汗液使表皮
角质层浸渍，致使汗腺导管口变窄
或阻塞，汗腺导管内汗液潴留后因
内压增高而发生破裂，外溢的汗液
渗入并刺激周围组织而于汗孔处
出现丘疹、丘疱疹和小水疱，也就
是人们常说的痱子。

另外，如果在闷热的环境下情
绪紧张急躁，也更容易长痱子。

中医认为儿童属于纯阳体质，
一般情况下，比成年人更怕热。再
加上儿童天性活泼好动，体内新陈
代谢旺盛，非常容易出汗，汗多了
又没有及时擦干，造成汗毛孔堵
塞，因此儿童更容易长痱子。

几个小妙招帮你赶走痱子
如何赶走痱子？章纬建议，要

保持室内通风干燥,温度不宜过高，
保持在 26℃最适宜。衣服尽量宽
松舒适，避免穿化纤内衣。

饮食上，多吃一些清热解暑的
食物，如冬瓜、丝瓜、绿豆汤等。

预防儿童长痱子，可在洗澡水
中加几滴十滴水、金银水等，如果
婴幼儿已经长了痱子不主张涂抹
粉剂状药物，因为粉剂状药物很容
易被婴幼儿吸入肺部，还容易结
块，造成毛孔堵塞。

章纬还特别提醒，很多宝妈分
不清痱子和湿疹，误把宝宝湿疹当
成了痱子，延误了治疗。需要注意
的是，痱子很小很密，呈片状分布，
且无明显痒感，多是闷热汗多导
致，不治疗也会自然痊愈。而湿疹
形态多样，痒感明显，多是尘螨、过
敏食物导致，容易反复发作，是一
种慢性病程，宝妈们看到宝宝有类
似症状应尽早科学诊治。

天热，痱子君找上门！解救妙招快收好

数据：4成新生儿
有耳廓畸形，或影响听力

小豆豆(化名)刚刚出生不到一
个月，精灵活泼，美中不足的是他
的耳廓有一点小小的瑕疵，像小精
灵的耳朵一样。好在他的年龄小，
非常适合用矫正器治疗。短短两
天过后，小豆豆的妈妈欣喜地看见
宝宝的耳朵变美了。

据该院耳鼻咽喉头颈外科主
任孙敬武介绍，先天性耳廓畸形不
仅是美学意义上的缺陷, 还有可能
影响患儿的听力、身体及心理发
育，从而影响其社会活动。

提醒：耳廓畸形
要在两个月内早治疗

为啥戴个矫正器就能修复耳

廓形态异常？据介绍，耳软骨中有
俗称为玻尿酸的透明质酸，对耳廓
形态塑造有一定的影响，但随着时
间的推移，透明质酸在婴儿体内的
含量逐渐减少，耳廓形态的可塑性
也会随之不断减小。

“一般来说，超过两个月的时
间，耳廓形态就趋向于固定，此时
再使用矫正器治疗的效果便已经
不明显。”孙敬武建议，宝宝一出
生，爸爸妈妈就最好带宝宝去医院
进行新生儿耳廓形态筛查，及早确
认宝宝是否存在耳廓形态畸形。
如果有畸形，就要在宝宝出生后两
个月内及时治疗，一旦错过了治疗
时机，再要想矫正，宝宝便要在全
麻下做大手术了，不但宝宝要承受
痛苦，还会留下一条大大的疤痕，
且随时可能复发。

招风耳招财？别傻了这是畸形！
专家提醒：宝宝出生两个月内，最好检查下耳廓

动画片《大耳朵图图》里的胡图图有一对萌萌的“招风耳”，在老一辈
人的口中，“招风耳”是招财、富贵的象征。但事实上这可不是萌，而是一
种先天性的耳廓畸形。专家提醒，我国40%的新生儿会发生耳廓畸形，
而这种畸形在出生后两个月内可以通过矫正器矫正，否则就要动手术、
挨刀子了。 ▋刘晓薇 吴家炜 记者 李皖婷

随着气温的不断飙升，越来越多的小宝宝甚至成年人都长起了痱
子。长了痱子又痒又疼，如何才能让痱子离自己远远的？记者采访了省
中医院皮肤科专家章纬给大家支招。 ▋张依帆 记者 李皖婷

星报讯（陈小飞 记者 李皖婷）
近日，前往安徽省中医院就医的着
凉病人显著增加，他们大多数都是
贪凉吹空调导致腰背疼痛。该院
专家介绍，市民遇到此类问题，除
比较严重的需要就医外，自己做做
中医操也可以有效缓解。

安徽省中医院推拿二科医生
吕子萌介绍了几种中医操，用来协
助治疗这类疾病。一是转动肩膀，
吕子萌说，这是一种很简单而且有
效的方式，可以增加血液循环，缓
解颈肩部紧张。做这个运动时，双
肩简单地往前转动，然后往后，而
且双肩要同时转动，每次 10～15

秒，然后再重复。
还 有 一 种 方 法 叫“ 太 极 云

手”：两脚开立，与肩同宽，两臂下
垂，呼吸调匀。先两腿屈膝，左手
自左股部经小腹、胸前，向上向左
画圈，腰也随之左转，身体重心渐
渐移至左脚。然后右手自右股部
经小腹、胸前向右画圆，腰也随之
右转，身体重心渐渐移至右脚。如
此反复做 20～30 次。注意双手划
圆时，动作尽量大一些，以腰为轴，
左右转动。吕子萌还提醒，做这些
运动要反复做 5～10 次；做操时，
尽量通过身体其它部位的主动活
动来带动肩关节活动。

夏季贪凉腰背痛，试试“中医操”


