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事例：72岁失独老人生病住院无人照顾
身体疾病、精神折磨，合肥75岁的失独老人张奶

奶已经无力照顾自己，于是她希望能入住养老院。然
而就在上个月，她再一次被养老院拒之门外，只因为没
有孩子签字。“我恨不得跟随孩子去了。”她绝望地说。

且不说整日吃药比吃饭还多，就连定期去医院检
查、治疗，张奶奶都异常艰难。自从几年前老伴和独
子相继去世，张奶奶便成了失独老人。失去亲人的打
击，让张奶奶多年的老毛病持续恶化，甚至几次病发
住院。

“我每个月退休工资只有1000多元，平时省吃俭
用也只勉强够，更别说生病住院。”张奶奶说，平时有
个小病都不去医院，但现在上了年纪，病越来越多，都
这么撑着，也不是办法，即便是咬咬牙去医院看病了，
可一连串的排队、挂号、检查、取药，都足以让她累得
晕头转向。张奶奶说，她曾想要请保姆，可家政公司
一听说她身患多种疾病，又总是有些犹豫，很多保姆
受不了接二连三地跑医院，也都不得不辞掉了。

“万一哪天再病发，做手术身边连个签字的人都
没有。”最让张奶奶担心的是，疾病缠身又没人在身边
照顾，后果会怎样，她想都不敢想。

数据：全国失独家庭超过百万
在中国失独家庭有多少？有关机构做了一些推

算：中国 15 岁至 30 岁的独生子女总人数约有 1.9 亿
人，这一年龄段的年死亡率为万分之四，因此每年约
产生7.6万个失独家庭；按此统计，中国的失独家庭至
少已超百万。

失去唯一的子女，对父母的打击几乎是致命的。
很多专家关注这个群体，并发现了他们的共同特点
——在失独家庭中，因为人生中的这一遭遇，让很多
人变得敏感、脆弱、封闭，甚至就此消沉。失独者时常
陷入回忆，否认孩子已离世，情绪消极，失望、沮丧、抑
郁，表现为一如既往地整理孩子的物品及房间，对周
围事物失去兴趣，对生活表示淡漠，主动远离社会，更
有甚者会穿孩子的衣服，以寄托思念之情。

11.5%的受访者对孩子抱有内疚之情，既后悔在
孩子生前没有给予足够的呵护，也内疚没有见到孩子
最后一面，在孩子最痛苦绝望的时刻没有陪伴于旁，
甚至将孩子离世的原因归咎于自己，抱着宁可代替孩
子去死的想法。失独的哀伤导致失独父母整天以泪
洗面，严重的还会出现自杀念头等极端心理。

省社工协会数据显示，早在 4 年前，合肥市区失
独家庭已近 300 户，涉及 400 余人，失独老人在巨大
的精神压力之下，身体健康状况也每况愈下，躯体疾
病患病率高达82.4%，超7成年收入不足2.5万元。“医
疗费用支付、无人照料陪护、养老院接收难等问题，势
必会引发一系列紧迫性养老问题的出现。”该协会相
关负责人说。

政策：我省失独家庭可获3000元抚慰金
近年来,中央和地方都相继出台了一系列扶助措

施，将独生子女伤残、死亡家庭的特别扶助金提高,并
着手构建经济补贴、医疗保障、养老保障、应急帮扶、
亲情关爱为主要内容的“五位一体”计划生育特困家
庭关怀扶助体系。

据悉，我省曾出台一系列政策，如提高独生子女
伤残、死亡家庭特别扶助金标准；优先安排廉租房、公
租房等保障性住房。

提高独生子女伤残死亡家庭扶助金，对生活贫
困、住房困难等符合住房保障条件的城镇计划生育特
殊困难家庭申请廉租房、公租房等保障性住房的，我
省将优先予以安排，并考虑独生子女死亡家庭再生育
或收养子女的需要，合理确定配租保障性住房的具体
户型。

养老方面，省政府规定，独生子女死亡或伤残(三

级以上)等缴费困难群体，由县级人民政府按照最低
缴费标准为其代缴全部养老保险费。选择居家养老
的，优先享受政府购买的居家养老服务。

医疗方面，省政府规定，符合城乡医疗救助政策
的计划生育特殊困难家庭成员，参加城镇居民基本医
疗保险或新型农村合作医疗，由县级人民政府代缴全
部或部分应由个人承担的参保资金。

在帮扶关怀方面，对领取独生子女父母光荣证
后，发生独生子女死亡的家庭，由省人口基金一次性
发放不少于 3000 元的紧急抚慰金。对符合条件、有
收养意愿的独生子女死亡家庭，在同等条件下，优先
安排其收养子女。

支招：强制树立新生活目标
那么，失独老人该如何适时走出心理阴影？专家

建议，首先要明确失独的意外性，要客观地看到事情

的出现是意外性、不可抗力的，具体到自己身上的责
任很有限，打破以往那种“受害者与责任者”不合理的
心理角色定位。

此外，强制树立新生活目标，失独者家庭要带着一
定的自我强迫，树立生活的新目标，有一个完整的家只
是人生中一个重要的目标，把更多的时间和精力融入
到更有意义的事情中去，这样会更积极自信，有助于更
好地走出心理上的阴影，同时，向他人倾诉心声。

对失独老人来说,关爱是他们最需要的礼物。有
相似命运的人可以搭建一个爱心交流、耐心沟通的平
台。失独老人既可以把这儿当作是“哭诉会”，哭出心
中压抑多少年的恐惧和自责，也可以视为“支持小
组”，卸下心防，向专家求助，去淡化内心深处那种被
抛弃感，聊聊如何让晚年更幸福。

建议：成熟的关爱标准+社区义工帮扶
采访中，有律师表示，就现行法律，失独群体要求

行政赔偿或者说行政补偿都是于法无据的。国家计

生政策同失独本身并没有必然联系，这是一种偶然的

结果。但是那么大的一个群体出现了，并且他们的疾

病、养老都面临着种种问题，同时经历丧子或丧女巨

大的悲痛，国家是有义务对他们实施救济或救助的，

这也是责无旁贷的。要解决这一问题，最初需要出台

政策支持，建立一套成熟的规则和标准，这个规则和

标准建立了，长远来看就是要制定法律。而对失独者

而言，制定相应政策时应该有适当的倾斜，这是国家

对弱势群体责任的一种体现。

除此之外，在住有失独老人的社区，社区街道办

最好也能够帮他们多申请一些义工，在他们身体抱恙

的时候能够有个人搭把手照顾。或是定期举办一些

活动，带领这些老人走向社会群体，让他们感受到温

暖与爱。

失独老人多是老无所依，活在孤独的世界里

合肥失独老人患病率超八成

他们失去了唯一的孩子。
他们对外界非常敏感，活在孤独的世界中。
他们是失独家庭。
如今，他们老了，不仅身体上经常生病，生活上缺

乏照顾，就连心理上也异常孤独甚至考虑轻生。
无助的他们，该如何面对接下来的人生？他们的

心里充满了彷徨与不安……
有数据显示，合肥超过80%的失独老人患病，而

超过70%的失独家庭年收入低于2.5万元，更大的问
题在于，大部分失独老人甚至没有排解抑郁的出口。
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