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这8件事忙里偷闲也要做

①早餐至少要有一个鸡蛋；②每天吃够

5 种蔬菜；③中午打盹；④每天至少喝 2 瓶

水；⑤憋尿不要超过 3 小时；⑥运动达到 30

分钟；⑦每天跟家人聊天10分钟；⑧感觉累

了就放空自己。 @上海徐汇

养肾有方：多锻炼、少憋尿

①加强锻炼，增加机体免疫力，防止细菌

及病毒感染。②少憋尿，尿液在膀胱内储存过

久可能导致细菌繁殖，易引起膀胱炎、尿道

炎，同时增加产生结石的几率。③经常观察

尿液，注意颜色、量、有无泡沫等，定期检查

尿常规，发现异常及时就医。 @人民网
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别让“天价鉴定费”损害公平正义
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全国数字出版转型示范单位 据司法部消息，

截至 6 月 30 日，全国

31 个省（区、市）全部

制定出台新的司法鉴

定收费标准，为保障

诉讼、维护当事人合

法权益提供了重要依

据。（7月4日，法制网）
所谓司法鉴定，多指在诉讼活动

中，鉴定人运用科学技术或者专门知

识对诉讼涉及的专门性问题进行鉴

别和判断并提供鉴定意见的活动。

对于很多诉讼案件来说，必须进行

司法鉴定，否则案件就无法进展。

但一般而言，司法鉴定服务具有垄

断性质，当事人别无选择，只能被

动选择相对固定的鉴定机构，而且

当事人缺乏议价能力。这样一来，

就难免出现随意收费，收取“天价

鉴定费用”的乱象。

应该说，天价鉴定费成了一些

当事人寻求公平正义的拦路虎。作

为维护社会公平正义的最后一道防

线，司法本就不应设置过高的门槛，

以此确保每一个公民均有寻求司法

救济的实质机会。

其实，作为司法活动的重要组

成部分，司法鉴定具有公益性和公

共性，其收费不能毫无根据地胡

来。一是应坚持政府定价或政府

指导价，不能实行市场定价，否则

就会留下操作空间，以致出现“天

价鉴定费”，让人望而却步。二是

应像这次改革那样，由各省根据社

会经济发展水平、群众支付能力实

行差异化定价。其好处是，既能让

各地及时监测成本变化、供需关系

变化情况适当调整价格，均衡资源

配置，又可避免全国统一定价后忽

视欠发达地区经济水平，变相增加

该地区当事人诉讼负担。三是不

妨对特殊困难群体提供援助，减免

相关收费，确保其享有必要的司法

资源。

简而言之，司法鉴定服务不是

普通的市场化服务，而是关乎司法

公信和公平正义的特殊活动。必须

不断完善收费管理规定，根据相关

因素科学、合理、适时调整收费标

准。这样才能杜绝漫天要价，彻底

消除“天价鉴定费”乱象，让人们不

因此而打不起官司，并切实感受到

公平正义。

北大校长：善恶的分界线
不在他人、社会，而在于每个人内心

“人生就像是一场没有裁判的马拉松，

自我约束远比速度更加重要。”4日，北大校

长林建华在毕业典礼中说，我们常常会遇到

见利忘义、投机钻营甚至不惜违规的人，他

们或许能得到一些利益，占到便宜，但这些

都不能长久。“追求个人的发展和成功无可

厚非，但我们一定要按照制度和规矩做人做

事，宁可自己吃些亏，也不要为了一时的便

宜，丧失了对原则和底线的坚守。”他认为，

人们的价值判断和行为方式往往易受社会

影响，但善恶的分界线不在他人、社会，而在

于每个人的内心。


