
新时代来临 你的投资理念该变了
理财技巧

每半年需重新思考四个理财问题
每年年初或是上一年年末，很多有理财习惯的人

会对下一年度的理财目标、收支预算、投资策略等进行
规划。这是个很好的习惯，可以从各个方面考量理财
的最终效果。但如果只是到每年年末看效果，一旦效
果不佳，往往意味着自己错失了很多修正的机会。因
此，资深理财师建议大家，每半年就要重新思考以下3
个问题，帮助自己更好地进行理财。

是否需要调整目标
制定理财目标，不仅可以激励自己理财，也能检测自

己的理财是否达到效果。但理财目标不是固定不变的，可
以根据实际情况稍加调整。如果制定了半年目标，那今年
马上就要过去一半了，正好可以看看自己是否实现了目标，
还没实现的话，估计一下自己能否实现。如果以年为单位，
那就把目标拿出来看看，想想今年是否可以实现。

是否需要调整预算
收支预算这块，很多人都是根据下一年度可能实

现的收入和产生的支出进行制定的。但所谓人算不如
天算，新的一年总归会有一些事情发生变化，可能影响
收入，也可能影响支出。因此，理财师建议大家，每隔
半年就重新思考一下是否要调整预算。

是否需要调整理财方法
理财的方式方法有很多种，除了投资，还有记账、

强制储蓄等。我们之所以结合多种方式进行理财，目
的就是为了实现理财目标。但如果一些理财方式无法
达到效果，那就需要进行调整。

总之，每隔半年重新思考以上3大问题，可以帮助
大家更好地进行理财。 ▋李决

理财策略

虽然不少人每次都会提醒自己要少花点
钱、省点钱，但要真正做到却非常不容易，最终
钱还是只有那么一点。那到底是什么原因让自
己存不下钱来？资深理财师对困扰这群人的问
题进行了深度分析。在解决问题之前，大家首
先需要了解一个名词“棘轮效应”。

棘轮效应，是指人的消费习惯形成之后有
不可逆性，即易于向上调整，而难于向下调整。
尤其是在短期内消费是不可逆的，其习惯效应
较大。这种习惯效应，使消费取决于相对收入，
即相对于自己过去的高峰收入。消费者易于随
收入的提高增加消费，但不易于随收入降低而
减少消费。其实，宋代大政治家司马光在写给
儿子司马康的家书《训俭示康》中有一句话更能
简单地解释棘轮效应，那就是：由俭入奢易，由
奢入俭难。

所以建议大家从现在开始就给自己定好存
钱目标，可以一点一点增加存钱的量，让自己有
个适应的过程。

此外，也可以将现有的一些资金用来投资，
比如配置稳利精选组合投资计划、诺亚方舟
NPA投资计划等固定收益类产品，增加财富的
同时，也让钱得到更有效的利用，而非一个劲地
往外花。理财师表示，通过了解棘轮效应，让大
家早点意识到乱花钱的不利影响及量入为出、
存钱的重要性，早日积累更多的财富。

▋嘉丰瑞德

你为什么总是存不下钱？
棘轮效应告诉你答案

理财案例

社保卡诈骗手段又翻新
一个市民被骗近两万元

日前，一位沈先生中招了，被一个来自“社保

局”的电话骗了19600元。

今年6月5日，沈先生接到一个陌生的电话，

对方自称是社保局的工作人员：说沈先生社保卡

赔款金额为19600元。“我没有申请过赔偿。”沈先

生辩解，“社保工作人员”连忙表示理解，并称可

以帮其连线某公安局。 随后“社保局”的工作人

员帮沈先生连线了某公安局，接电话的“警官”自

称姓刘，“刘警官”要求沈先生去银行进行测试，

让沈先生在银行卡上取了 2 万元整，并按照对方

提示进行了操作，共存了19600元，之后“刘警官”

要沈先生一直在银行门口等着，等钱退回来再

走，结果沈先生等了很久对方也没把钱退回来，

后来“刘警官”打来电话要沈先生先回家等，此时

沈先生才发现不对劲，意识到被骗了，于是就报

了警，目前案件还在侦办当中。

提醒：正常使用的社保卡不会被冻结
据了解，只有社保卡在医疗机构使用过程中

严重违规了，社保卡才会被冻结。正常使用的社
保卡是不会被冻结的。极个别参保人员由于存在
医保违规情形，社保卡被冻结，无法使用。如遇
到社保卡被冻结，可在正常上班时间拨打12333
人工台，由工作人员为您查询，并告知您后续如
何处理。民警提醒：不管是真的警察还是社保局
工作人员，都不会要求参保人员通过电话进行转
账等银行操作，参保人员不要轻信此类来电和短
信，以免上当受骗，遭受不必要的损失。 ▋荣明

每天打开新闻，相信大家都会看到很多关
于房价的消息，有人说涨了有人说跌了，大家
为什么这么关注房价呢？说白了，房子是这十
多年来增值最快的资产，很多人靠着房子一飞
冲天，还有无数人在做这样的梦。但到了今天
这个时候，其实关注房价涨跌的意义已经不大
了，大多数人都还没有意识到，房价只是表象，
背后其实是时代的风向已经变了。 ▋杨晓春

这半年来，房子已经从扭曲的“金融资产”
属性开始强制回归“不动产”属性。从限购到
限贷，从限贷到限价，从限价到限售，从限售到
限商，楼市进入五限时代。这其中，最狠的要
数限售，有城市已经出台 10 年限售的政策，这
相当于冻结了卖方市场。

而在买方市场，不仅限购限贷，更狠的是房
贷利率不断走高，意味着购房成本越来越大。
最近北京、广州等地不少银行都提高了一套房
和二套房的贷款利率。所以，当房子的购买成
本越来越高，而同时又很难卖出的时候，这个
市场已经处于有价无市的冰封状态，你再去讨
论房价还有多大意义呢？再好的商品不能交
易的时候，也就没有了价值。从这个角度讲，
过去十多年靠着炒房暴富的时代已经结束了。

如果说房价涨跌只是楼市的表象，那么楼
市冰封也只是时代转向的缩影。从 2007 年经
济危机到现在10年间，全世界经济增长都靠一
样东西：债务。各国央妈都纷纷撒钱，从国家

到个人都能轻而易举借到钱，借到钱背着债，
刺激经济和财富增长。这就好像一个借新还
旧的游戏，只要廉价的资金源源不断，那么就
能永远玩下去。

但哪有这么好的事呢？一方面，借新还旧
导致债务的规模会越滚越大；另一方面，债务
的刺激作用越来越弱。到处都是过剩的产能，
创造的财富远远赶不上膨胀的债务，这样下去
迟早完蛋。既然不想等死那就要收紧货币，美
元率先加息了，一下子大家都开始勒紧裤腰带
了。所谓的金融杠杆其实就是债务，所谓的金
融去杠杆就是债务刺激的模式从利大于弊变
成了弊大于利，而且还会要人命，那就要把债
务关起来逐步降低。

换句话讲，从美元加息开始，不管你乐意不
乐意，过去依靠债务刺激增长的时代走到头
了，从现在开始是债务收缩时代，或者说是信
贷收缩时代。未来几年，无论是企业还是个
人，现金流的重要性将会越来越突出。这部分
钱配置的资产主要是货币基金、短期理财等。

求赢的钱，是指追求高回报的钱，也就是冒险
的钱。这部分钱应该是你放手一搏的筹码，甚至要
做好被骗的准备，亏了能承受，赚了也许能逆袭。
至于配置的资产，可以是你看好的股票、基金、P2P
等等，也可以是你看好的其他新兴事物。

归根到底，时代的潮水已经改变方向，顺势
者生逆势者亡，想要在下次大风起时傲立潮
头，先要在时代大潮中活下来。

理财提醒

社保不可轻易断缴
一个朋友前两天想在上海买房，一查自己的社保，

吓傻了，原来单位有一段时间根本没有按月给自己交

社保，导致中途有 3 个月断缴了。根据上海限购的政

策，外地人要在上海买房是需要连续缴满5年社保的，

这下，那朋友买房计划彻底泡汤了。

虽然我那朋友在上海已经工作了整整 5 年，但按

照去年刚续上的社保缴纳时间来计算，他还得连续缴

纳 4 年才刚过买房资格。无奈之下，朋友只得放弃买

房。这一放弃就得等到 4 年之后，但是上海这几年房

价，一年比一年高，等到 4 年之后再买房，手里的这点

钱恐怕连首付都不够了。

这个故事告诉上班的朋友们，一定要注意你的社

保缴纳情况！

在上班的朋友一定要注意查询你的社保账户信

息，具体查询办法可以去当地社保局重置一下初始密

码，以后再查询社保账户信息时，就可以登录官网直接

查询了。失业的朋友，千万不能因为失业就把交社保

这件事给耽误了。有的朋友可能会说，我不在上海，买

房也不需要社保限制，干嘛那么在意这个问题？

小编认为，你所在的城市今天不限购不代表明天

不限购，现在很多二三线城市限购都是在社保上做文

章，以后社保连续缴满 x 年就是买房的基本门槛。有

备无患，这个道理你可懂？

再退一步来说，你即便没有买房的打算，以后总要

养老吧，要知道社保可是和养老保险捆绑缴纳的，社保

断了，意味着养老保险也断了。值得注意的是，养老保

险需要最少累计缴满15年，到达退休年龄时可按月领

取退休金。如果中途断缴可以补续，但可能影响退休

后的养老金待遇。可见，无论是为了买房，还是以后养

老，社保都不可轻易断缴。 ▋嘉丰瑞德
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