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□下期预告

孩子夏天常腹泻该怎么办？手足口病可
以预防吗？孩子发烧能不能等自愈？下 周二
（7 月 4 日）上午 9:30 至 10:30，市场星报健康
热线 0551-62623752，将邀请合肥 市三院儿
科主任盛俐与读者交流。

盛俐，副主任医师，在临床一线的工作中
通过不断的学习与实践，逐步积累了 大量的
工作经验，有较强的解决疑难危重病、新生儿

疾病和对儿科各系统疾病的诊治的能力。
▋傅喆 记者 李皖婷

预防脑出血
夏季要避免忽冷忽热

高血压性脑出血是神经内
外科最常见的疑难危重疾病之
一。高血压性脑出血是怎么发
生的呢？脑出血后会出现什么
症状呢？目前对高血压性脑出
血有哪些有效的预防和治疗措
施呢？6月27日上午9:30至
10:30，市场星报健康热线
0551-62623752，邀请合肥
市三院神经外科主治医师陈丹
与读者交流。

▋傅喆 记者 李皖婷/文
倪路/图

陈丹，神经外科主治医

师，从事神经外科工作10余

年，擅长各种肿瘤、脑血管

病、颅脑损伤的诊疗。

情绪激动、过度劳累等
容易引起脑血管破裂

读者：高血压性脑出血是怎么发生的？

陈丹：高血压性脑出血是高血压病中
最严重的并发症之一，脑血管动脉壁硬化
和 长 期 高 血 压 是 发 生 脑 出 血 的 内 因 和 外
因。血糖增高、血脂异常、吸烟等可诱发
脑动脉粥样硬化，高血压可促进动脉硬化
和形成微型动脉瘤。当情绪激动、过度劳
累、剧烈运动等诱因下，造成血压骤然升
高，容易引起脑血管破裂，发生脑出血。

高血压性脑出血
严重者可死亡

读者：高 血 压 性 脑 出 血 有 哪 些 表 现 ？

陈丹：高血压性脑出血通常在白天情
绪激动、过度用力、高度紧张时发生，少数
病 人 在 睡 眠 中 发 病 ，尤 其 在 做 恶 梦 的 时
候。最常见的出血部位是壳核，往往引起
对侧肢体的偏瘫、感觉障碍、偏盲。简单
的说，左脑出血了，右边的胳膊腿就不好
使了，感觉麻木了；相反，右脑出血了，左
边肢体就活动不利，感觉不到疼痛。如果
出血部位在小脑，可有明显的眩晕、呕吐
症状，伴有共济失调及眼球震颤。最危及

生命的出血则位于脑干，发病后迅即进入
昏迷状态，呼吸循环不稳定，伴有四肢瘫、
中枢性高热，死亡率极高。

预防脑出血
夏季要避免忽冷忽热

读者：高血压性脑出血如何预防？

陈丹：提倡合理膳食，避免高脂高蛋白
饮食，戒烟限酒，适当运动可有效的降低血
糖和减少脂质的蓄积。若发生血脂异常和
血糖升高，应前往医院咨询或就诊，接受正
规的药物治疗和健康指导，定期检测血脂

和血糖水平。如果已经患有高血压，应长

期规范化药物治疗，平稳降压，避免随意增

减 药 物 或 剂 量 ，控 制 血 压 的 要 求 是 低 于

140/90mmHg。此外，冬季适当保暖，夏季

避免忽冷忽热也可以有效预防脑出血。

发生脑出血要尽快就医
读者：如果发生了脑出血，那如何治疗？

陈丹：应及时于附近的医院就诊，做到

早期诊断、早期治疗。若脑出血量小，症

状较轻的患者，可内科保守治疗；若出血

量大，症状重，经内科保守治疗无效，病情

进行恶化的患者，需要手术干预。

孩子发烧，能一味等自愈吗？

一周病情报告

眼部不适莫要用手揉
家住合肥的小童，早上起床

后，一直揉眼睛，好像有东西进了
眼睛里，又痒又痛。照镜子时，他
发现眼皮微微肿了起来，长出了一
个小疙瘩，随后在合肥市一院被诊
断为麦粒肿。

据该院眼科医生江江介绍说，
麦粒肿是眼睑腺的急性化脓性炎
症，俗称偷针眼，其表现为眼皮有小
疖，微痒，局部红肿、热、痛。患者以
青少年多见，体质虚弱，或有近视、

远视及不良卫生习惯者最易发病。
江医生提醒市民，预防麦粒肿

首先要注意用眼卫生，杜绝用脏手
或脏手帕擦眼等不良习惯。其次
要注意休息，不熬夜、不要使眼睛
过度疲劳。忌食辛辣食物，如大
蒜、花椒、辣椒等，上火也易诱发麦
粒肿。也不易多吃油腻厚味菜肴，
要多吃蔬菜、少吃糖。同时，急性
发作期最好别受油烟热气薰灼。

▋苏洁 记者 李皖婷

进入伏天之后，合肥气温突然
飙升，暑热难当之下，许多孩子贪
凉躲在家吹空调，生生被“冻”出病
来。记者昨日在安徽省儿童医院
看到，门诊输液大厅人声鼎沸，很
多都是上呼吸道感染、腹泻的患
儿，他们多是因为天气炎热，空调
温度开得过低所致。

“孩子在冷而干燥的空气中时
间过久，呼吸道及消化道抵抗力下
降，上呼吸道感染及腹泻几率增
加。此外气温升高后，各种病菌繁
殖快，食物很容易变质，像肠炎、痢
疾等感染性腹泻的患儿也渐渐多
了起来。”

该院呼吸科主任华山提醒，室
内空调温度最好设定在27℃以上，
家长也可以在房间里放一桶水保
持湿度，避免小儿频繁进出空调
房，孩子进入空调屋前，先在门口
把汗擦干，休息一会再进去。此
外，多注意一些孩子敏感的部位保
暖，如膝盖、小腹、腰部等，千万不
可对着空调或风扇直吹。

如果周末带孩子到去公共场
所玩，也尽量减少长时间待在低温
空间里，以免因过度吹冷风引发不
适。最好能常备一件长袖衣，随外
界环境随时加减衣服。

▋记者 李皖婷

三伏天莫贪凉，小心孩子患上“空调病”

医疗新闻

炎炎夏季，很多朋友因为过度
使用空调、电扇，导致局部血液循环
障碍，诱发颈肩背腰等部位功能受
限、上述部位疼痛、活动范围减小
等。安徽省中医院推拿2科主任吕
子萌提醒，夏季不要过度贪凉，一旦
出现上述不适症状，请及时就医，此
外以下功能锻炼有助康复。

转动肩膀，这是一种很简单而
且有效的方式，可以增加血液循环
并且缓解颈肩部紧张 。做这个运
动时，双肩简单的往前转动，然后
往后，而且双肩要同时转动，每 次
10～15秒，然后再重复。

还 有 一 种 方 法 叫“ 太 极 云
手”，具体是这样操作的：两脚开
立，与肩同宽，两臂下垂，呼吸调

匀。先两腿屈膝，左手自左股部经
小腹、胸前，向上向左画圈，腰也随
之左转，身体重心渐渐移至左脚。
然后右手自右股部经小腹、胸前向
右画圆，腰也随之右转，身体重心渐
渐移至右脚。如此反复做 20～30
次。注意双手划圆时，动作尽量大
一些，以腰为轴，左右转动。

吕子萌特别提醒，做这些运动
还要注意以下四个方面：各项运动
反复做 5～10 次；动作范围由小到
大，逐渐增加，在不引起疼痛的范
围内进行；运动时，意识要集中在
所锻炼的肌肉上；做操时，尽量通
过身体其他部位的主动活动来带
动肩关节活动。

▋陈小飞 记者 李皖婷

贪凉导致局部功能受限可练练操

大部分人认为“老人缺牙是常
事，还镶什么牙”。殊不知，长期缺
牙，会丧失咀嚼功能，更会导致消
化不良，营养缺乏，抵抗力下降，严
重影响健康。而那些已存在的牙
病或病灶牙，如残冠、残根等，轻则
并发感染，重则导致口腔疾病。

据合肥市口腔医院西区修复
科主任姜迎春介绍，老年人的身体
各器官功能日趋低下，特别是牙
齿。由于几十年的咀嚼、摩擦，牙
面的釉质、生理牙尖被磨平，牙龈

萎缩，更容易引起各种牙病，主要
包括冷热酸甜过敏、牙隐裂、颌牙
缺失、牙槽骨脊萎缩等。

而缺了牙如果不及时补，危害
远远超过了镶牙的经济账。因为
窟窿两侧的牙齿会向窟窿处倾斜，
引起牙缝变宽，食物发生嵌塞，容
易导致牙邻面龋坏、出现新的“蛀
牙”。 不过，这并非说拔牙后要马
上镶牙，拔牙后 2 到 3 个月是镶牙
的最好时机。

▋张婷婷 记者 李皖婷

老人镶牙的时机有讲究

健康热线


