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8种疾病的专属锻炼法

据美国“罗代尔”生活网：1.抑郁：冥想打坐。2.
记忆衰退或认知疾病：太极、网球、武术等。3.睡眠
紊乱：瑜伽。4.哮喘：有氧运动。5.勃起功能障碍：
除自行车外可促进下半身血液循环的运动。6.更
年期综合征：瑜伽、普拉提。7.腰、臀和颈疼痛：拉伸
练习。8.骨关节炎：散步、游泳。 @生命时报

当心！8个坏习惯让你丢饭碗

每个人都会有坏习惯，但一些你自认为无伤大
雅的坏习惯，也许会给你的职场生涯带来负面影
响。1.办事拖拖拉拉。2.撒谎造假。3.情绪消极。
4.经常迟到。5.工作时浏览无关网页。6.言辞粗
鄙。7.爱发脾气。8.缺乏效率和礼貌。@生命时报
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“冰桶挑战”可以趋冷
社会救助不能渐冻

▋堂吉伟德

时事 乱炖

2014 年夏天，“冰桶挑战”风靡一时，而“冰桶挑战”最大的目

的是让更多人知道“ALS”（肌萎缩性侧索硬化症，又称渐冻症），同

时也能帮助更多渐冻症患者获得更多募款帮助治疗。三年过去

了，曾经发起冰桶挑战的“渐冻人”美国前棒球运动员皮特·弗拉

特斯，他为渐冻症的研究筹集了数百万美元，而如今却难以支付

自己的治疗费用。（6月26日《成都商报》）
发起冰桶挑战的“渐冻人”，如今也陷入难以支付自己的治疗

费用的困境中，足以说明需要建立一条可持续的救助体系。罕见

病，一个与责任有关的沉重话题。罕见病患者很少，然而病种却

极其庞大，目前累计发现的 7000 种罕见病中，有特效药可治疗痊

愈的还不足 1%，因为患者数量不多，药品生产厂家很难投入过多

的精力和资金做研发。某种意义上讲，罕见病是“医学的孤儿”，

却成了“社会的弃儿”。没有冰桶挑战，又有几人知道渐冻症，没

有霍金与皮特·弗拉特斯，几人知道他们所面临的痛苦与艰难。

在抓大放小的政策之下，罕见病患者成了事实上的“政策弃

儿”，对于罕见病的研究与政策倾斜，既关乎于小部分群体的利

益问题，也涉及到社会的公平正义。尽管其代价昂贵而难以达

到应有的绩效均衡值，不过在生命与权利面前，一切利益的算计

都微不足道。与此同时，社会的温情与救助也不应缺席，对渐冻

症等罕见病的关注，也不能局限于一时一地，更不能拘泥于形式

上的张扬与新鲜，相反的是，“冰桶挑战”仅仅是一个开始，一个

激发社会爱心、责任与慈善的源点。

只有基于他利的自利，并在权利的实现上不遗余力，才能构建

利益一致的共同体，为了实现最基本的权利而鼓与呼，在形式广

泛共识的基础上，做出自己最大的努力。如此，社会救助才不会

渐冻，“冰桶挑战”才会有牢固的基础保障和体系支撑。渐冻者之

福，才可成为权利之幸。

第 30 个“ 国 际 禁 毒

日 ”来 临 之 际 ，华 商 报

联合公安碑林分局、公

安 碑 林 分 局 缉 毒 大 队

以 及 和 平 路 派 出 所 共

同走进西安市第 26 中

学，开展“无毒青春健康生活”的禁毒宣

传及签名活动。可喜的是，问卷在设定

鼓励尝试的语境下，试探学生是否愿意

尝试毒品，结果被所有人拒绝，但通过

问卷调查也暴露了不足和可以改进的

地方。（据6月26日《华商报》）
根据调查分析，七成学生知道大烟是

毒品，传统毒品如鸦片、海洛因等，经过

多年宣教，学生都有相当程度的了解。

但是，涉及新型毒品，学生的错误率陡然

升高。关于新型毒品的名称选择，仅有

7.8%的女生、4.6%的男生选择正确。同

时，对毒品危害的认知仍需加深，对涉及

合成毒品对人中枢神经造成的伤害程度

存在模糊认识等。

实际上，若不是经过专业的知识培

训，对于毒品的细节知识，恐怕连成人都

不会摸清。

因此，笔者以为，禁毒教育需要从娃

娃抓起，并且毒品知识有必要贯穿于平

时的教学之中。比如，每学期利用一定

的时间，或观赏宣讲片，或请专业人士进

行宣教等方式，让孩子掌握更多的毒品

知识，以及防范的技能；并且将这些知识

和技能传递给家长，这就能够让防范毒

品、远离毒品渗入到每个家庭。

毒品之害，人所共知，不仅戕害着吸

食毒品之人的健康，也迫使一个家庭支离

破碎，更是影响社会安定的一大隐患。禁

毒是一场没有终点的战斗，厉行禁毒是

事关民族未来的一道必答题，这场战役

只能胜不能败。这就需要，每个人增强

远离毒品的防范意识，并通过加大宣传

力度提高青少年的自我保护意识，为孩子

们构建起杜绝毒品之害的铜墙铁壁。

李连达院士：
警惕救100个病人不如发1篇论文现象

中国工程院院士、中国中医科学院首席研
究员李连达，于 25 日在长春举行的中国科协年
会上呼吁，医生的首要职责是治病救人，要警惕
做 1000 台手术和救 100 个病人不如发 1 篇论文
现象。李连达认为，现在有的医院过度强调科
研，过度重视建设科研型医院，过度提倡医生成
为科研型医生，导致出现一些临床水平不高甚至
不会治病的医学博士和专家。李连达说，一些医
院目前唯论文、唯SCI导向评价医生，将其作为医
生晋升职称的主要标准，对基层医院和临床一线
大夫是不公平的。

为推动名家书画、古董珍玩的交流，繁荣我
省文化艺术品市场，由安徽省文化艺术品交流协
会、安徽盘龙企业拍卖集团联合定于2017年7
月9日在学苑大厦三楼多功能厅（安徽省合肥市
包河区徽州大道525号黄山路与徽州大道交口
西北角）举办安徽盘龙2017年春季艺术品大型
拍卖会。现诚邀社会各界人士踊跃参与，共襄盛
举，期待您的莅临！

一、预展时间：2017年7月6日-8日（上午8:
00开始）

二、拍卖时间：2017年7月9日上午9:00
三、预展、拍卖地点：学苑大厦三楼多功

能厅（安徽省合肥市包河区徽州大道 525 号
黄山路与徽州大道交口西北角）

四、咨询电话：0551-65874779、63441805、
63413708

联系人：孙主管152-5555-0617
史女士138-6679-7945

书画部：陈先生137-3928-8424
瓷杂部：盛先生139-5601-4505
五、公司传真：0551-63441805
六、公司网址：www.ahplpm.com

往来邮箱：ahpanlong@126.com
七、公司地址：合肥市滨湖新区福州路3588

号易菲堡大厦四层
注：本公司常年征集拍品

安徽盘龙企业拍卖集团有限公司
2017年6月27日

元代 青花高足杯
高9 cm 口径39 cm

清代
太极八卦眉纹三足歙砚
高3.5 cm 径25 cm

启功（1912－2005）
溪山鱼隐
立轴
说明：北京匡时2012春季大
拍纪念启功先生诞辰一百周
年拍卖会拍品
65×27 cm 约1.6平尺

袁武 东坡词意
镜心
136×68 cm
约8.3平尺

中国AA级资质拍卖企业
安徽盘龙企业拍卖集团有限公司

2017年春季艺术品大型拍卖会公告


