
美联储连放大招 投资者要小心
理财攻略

6 月 15 日凌晨，美联储公
布了最新利率决议：加息 25 个
基点，这是美联储年内的第二
次加息。除了加息，美联储主
席耶伦还向市场祭出了另外一
个“大招”——美联储要开始
“缩表”了。 ▋杨晓春

理财提醒

选择信用卡最低还款额，我们要丢失多少钱？

“缩表”听起来像是晦涩难解的经济术语，但
对投资者和消费者来说，或许就在不久的将来，我
们的投资理财都会受其较大影响。所谓的“缩
表”，“就是指美联储减少资产负债表规模的行
为。大家可以稍微想象一下，在经济环境不好的
时候，一国央行普遍会向市场注入大量资金，从而
刺激经济增长。因为超发货币，央行的负债会变
得很大，而”缩表则恰恰相反，它通过售出各类债
券以及票据回笼资金，从而控制央行的负债、回收
市场流动性。

美联储加息和“缩表”双管齐下，对全球市场
的影响将是巨大的。对中国来说，人民币汇率，以
及楼市、股市等资产价格，都将受到新的考验。当
美联储收紧流动性，美元就“变少”、“变贵”了，全
球资本会加速回流美国，这对于新兴经济体的楼
市、股市来说，是一场巨大的考验。

楼市：贷款买房的朋友要小心了
今年 3 月，美联储加息短短几小时后，中国央

行就提高了借贷成本，将7、14、28天期逆回购利率
全线上调10个基点，6个月及1年期中期借贷便利
(MLF)利率也较前次操作上调10个基点。这在当
时被看作是两国央行步调趋于一致的信号。

此次美联储“加息+缩表”之后，许多分析人士
最为担心的一点正是中国央行会否再次采取相应
举措来应对强势美元的重启。而一旦中国央行也
采取同步收紧的货币政策，对这一政策最为敏感
的无疑是通过贷款买房的中国家庭。

一旦基准利率上调了，大家每个月需要还房
贷的金额也就会上升。在中国，部分家庭每个月
需要还的房贷数额大于家庭月收入一半以上，如
果家庭收入没有增加，而需要还的钱更多了，无疑
就要让我们日常支出下降了。如果有能力，那么
考虑提前偿还掉一部分本金或许可以对冲掉未来
加息的风险。
人民币：外贸企业好坏参半

美联储“加息+缩表”的影响也体现在人民币
汇率上。浙商银行经济分析师杨跃认为，美联储

“加息+缩表”的举措会使得市场中流通的美元变
得更紧俏，美元相对强势而人民币相对弱势。这
对于那些从事外贸的中国企业来说将产生比较明
显的变化。

首先，对于从事进口或者负债用美元的中国
企业(比如航空、远洋航运)来说，由于美元的强势，
购买美国的产品和服务需要付出更多的人民币，

因此未来会面临不小的生存压力。
不过，美联储的加息也会对一些企业产生利好，

首当其冲的企业便是外贸出口以及家电行业。人民
币处于相对弱势低位，上述这些企业的产品和服务价
格反而变得更有竞争力了，从而刺激出口扩大。
黄金：利空兑现后或现配置机会

一般而言，加息对黄金价格有着负面的影响，
但从历史表现来看，每次加息多为利空短期出
尽。从历史走势来看，黄金的阶段性低点与美联
储加息的时间点非常接近，美联储加息以后，黄金
价格开启大幅反弹行情，2016年12月加息后此表
现尤其明显。因此，在本次加息及缩表政策出台
后，在通胀预期依旧的环境下，加息落地后可能依
然是配置黄金较好的时间窗口。
大宗商品：价格承压

在以往的历次加息当中，美元往往有短期升
值趋势，从而打压大宗商品价格。不过，这只是停
留在货币理论上的逻辑，大宗商品价格还会受到
自身供求关系的影响甚至是主导作用。

比如，原油价格受其供需两弱格局的影响，上
涨空间有限；而对于国内商品来说，依赖于国际定
价的商品会同时受到国内基本面和美元走势的影
响。相对而言，由国内主导价格的商品，如黑色系
等受美元走势的影响就较小。
A股：流动性受限市场转向业绩驱动

从近次加息后的表现来看，很难得出 A 股走
势与加息的直接联系，或许相较于美联储加息，中
国的国内因素与A股的表现更为密切。理论上，加
息会使国内利率被动提升，国内股市等资产价格会
受到影响，另一方面，美元资产价格的上升会加速人
民币外流，导致流动性收紧不利于A股的走强。

但在实际运行中，市场会受到多种因素的扰
动。近期人民币对美元汇率大涨，外汇储备连续
回升，央行灵活使用货币工具稳定流动性预期，都
使资金外流的压力减弱，因此加息对 A 股整体影
响较小。

在美股市场上，以银行为代表的价值股再度
跑赢成长股，相对于道琼斯指数，纳斯达克近期波
动更大，甚至一度大跌。后续价值和成长的风格
能否持续切换，取决于美国经济复苏能否好于预
期，以及美联储是否超预期鹰派。

美国股市上演成长跌、价值涨的风格切换，进
一步传导至 A 股市场。这也就可以解释，近期 A
股上证50持续上涨，茅台、格力等价值股龙头屡创
新高，而次新股、创业板持续回调的现象。

信用卡消费之后，到了账单日你会收到银行发
给你的账单。其中有两个金额，一个是本期应还金
额，另一个是最低还款额。每月靠信用卡最低还款
额度日的你，真的以为就占了便宜、少还钱了吗？

信用卡最低还款额确实可以在不影响征信的情
况下，缓解持卡人当前经济压力。但如果经常使用
最低还款额，其中的利息会让我们损失不少钱。
1、信用卡最低还款额还款利息是如何计算?

A在9月8日消费20000元，A10月7日收到的账
单上显示“本期应还金额”为20000元，“最低还款额”
为2000元。（信用卡最低还款额=总消费金额的10%）

A选择信用卡最低还款额还款，在10月25日还
银行2000元。按照全额计息方式计算，那么在下一
期账单日 11 月 7 日的对账单中，A 要付的循环利息

为 ：20000 ×0.05%×48(9 月 8 日 ～10 月 25 日)+
18000×0.05%×12(9 月 25 日～11 月 7 日)=480+
108=588元。
2、选择最低还款额还款，未清偿部分计息怎么算?

A 在 10 月 25 日按最低还款额还银行 2000 元，
按照未清偿部分计算，那么在下一期账单日 11 月 7
日的对账单中，A 要付的循环利息为：18000×
0.05%×60(9 月 8 日～11 月 7 日)=450 元，较全额罚
息可以节省588-450=138元。

如果你每月还款都选择信用卡最低还款额还款
那么你将享受不到银行免息的福利，而且要多支付
利息，所以小编提醒各位卡友消费要量力而行，如果
真的遇上资金难题，宁愿选择申请贷款。

▋东 方

如何跟孩子好好谈钱？
与孩子谈钱，其实是每个父母都无法回避

的问题。但是在大多数中国人的观念中，孩子

只要好好学习就足够了，赚钱是大人们的事。

而在大洋彼岸的美国却是另一番景象。大多数

美国孩子都有从小打工的经历，小至在家洗碗、

扫地，大到帮邻居做临时保姆，只要是可以赚钱

的活儿，家长都会鼓励孩子去做。对于社会生

存技巧的重视，让美国孩子早早认识到社会真

实的一面，也让他们更有勇气去面对将来的一

切。这种用劳动去实现愿望的生活经验会让孩

子们更有成就感，同时，也能让他们从赚钱不易

的切身体会中懂得并珍惜劳动所得的每一份回

报。这样，孩子们每花一分钱都会多些思考，会

更懂得把金钱运用在最值得的地方，这对孩子

们一生的金钱观会有很正面的帮助。

虽然大多数中国人对美国父母让孩子做家

务赚钱的教育方法嗤之以鼻，因为“铜臭味让家

庭的温馨感荡然无存”，但是不可否认，美国父母

在教育孩子理财方面确实有很多可圈可点之处。

在美国很多父母都会为自己的孩子开立银

行账户，将孩子从亲戚朋友处所得的礼金、孩子

的工作所得、奖励所得，以及每月父母给孩子的

固定投资存入银行或者为孩子购买股票，以便

为孩子将来支付昂贵的学费。这些钱是孩子的

钱，父母无权收回，只能交给孩子支配。

我们知道美国孩子的零花钱都不是白拿

的，做多少活，给多少钱，明码标价。但是在犹

太人看来，这样远远不够。他们会让孩子自己

去找有什么事情可做，然后和家长谈判“我可以

做什么，你要给我多少钱。”这样做，让孩子主动

发现“赚钱的机会”并掌握了讨价还价的技能，

也让他们早早意识到，努力才有零花钱；只有自

己不断努力，才会有源源不断的零花钱。

在犹太人看来，中国父母的教养方式是相

当不负责任的，家长为孩子买婚房对犹太人来

说简直匪夷所思。犹太人认为，授之以渔是家

长的责任，而不是授之以鱼。

如果可能，可以邀请孩子一起做家庭预算，

让孩子参与到家庭决策中来，让孩子对家庭的

收支情况有正确的认识。试着让孩子自己支配

自己的钱，帮助他建立正确的价值观、金钱观，

培养他为自己负责任的态度。▋中 财
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中车汇通华东品牌管理中心
在合肥成立

近日，中国中车产业、南方汇通股份共同投
资设立的中车汇通华东品牌管理中心在合肥成
立。启动仪式现场，“中车汇通健康饮水惠民行
动”同时启动，来自全国各地市场代表出席了本
次会议。活动以“关注饮水卫生,共享健康生
活”,旨在为基层群众和贫困山区送去党和政府
以及社会各界的关心与祝福。

除了为社区居民和农村家庭提供净水解决
方案外,中车汇通还要为社区和农村居民搭建
创业平台，提供创业机会,提升社区下岗职工的
收入，针对城乡、社区和农村环境定制健康饮水
惠民方案，并同多家企业推进这项工作的开展。
中车汇通是世界 500 强中国中车的下属子公
司，专业从事净水设备的研发、生产和销售及其
服务，推动健康饮水惠民行动落到实处。


