
□下期预告

在生活中，以肩痛和活动受限为
主诉来就诊的中老年人非常多，很多
患者自以为得了肩周炎，但事实上肩
痛并不都是肩周炎。肩痛如何诊
断？肩周炎如何对症治疗？远离肩
痛症，在日常生活中应该注意什么？
下周二（6 月 20 日）上午 9:30～10:
30， 市 场 星 报 健 康 热 线
0551-62623752，邀请合肥市第一人
民医院关节骨科主任助理谢杰与读

者交流。
谢杰，副主任医师，擅长对骨关

节病和运动创伤的关节镜微创治疗，
关节周围骨折的微创治疗。在肩关
节痛，肩周炎，肩关节运动损伤、肩袖
撕裂、肩关节不稳、膝关节运动损伤、
膝关节多韧带损伤、膝关节半月板损
伤，髋关节痛，髋关节撞击症、髋盂唇
损伤等疾病的诊断治疗积累了丰富
的经验。 ▋苏洁 记者 李皖婷

孩子没换牙，
能做矫正吗？

孩子乳恒牙还没换完，能
接受矫正治疗吗？牙齿矫正时
间是越短越好吗？矫正后的牙
齿容易松动脱落吗？6月13日
上午9：30～10：30，本报健康
热线 0551-62623752，将邀
请合肥市口腔医院正畸二科副
主任医师韩爽与读者交流。

▋徐莉 张婷婷
记者 李皖婷/文 倪路/图

韩爽，副主任医师，口

腔医学硕士，毕业于安徽医

科大学口腔医学院。长期

从事成人及儿童错合畸形

的治疗，尤其擅长青少年错

合畸形的早期干预治疗。

乳牙掉了
再做矫正的观点是错误的

读者：孩子乳恒牙替换没完成，能

接受矫正治疗吗？

韩爽：何时开始矫正治疗，需要具
体问题具体对待，并不是必须等到牙
换完后才能矫正。牙齿畸形多发于儿
童时期，但是不少家长认为乳牙是会
掉的，孩子牙齿畸形不需要矫正，等恒
牙长出的时候自然会得到改善。这种
观念是错误的。对于一些严重的牙齿
畸形，如地包天、面部左右不对称、严
重的龅牙和严重的牙齿拥挤不齐，面
部肌功能异常如睡眠时张口呼吸，各
种口腔不良习惯如咬下唇、偏侧咀嚼
等，这些均影响面部骨骼的正常发育
和口腔功能，越早矫正越好。

牙齿矫正时间
不是越短越好

读者：牙齿矫正时间是越短越好吗？

韩爽：牙齿移动的量是有限度的，
一般每月移动1.5毫米，移动太快会导
致牙齿松动。每位患者的牙齿不齐程
度不同，疗程也不一样，一般 1.5～2.5
年左右，临床上一些极严重病例的疗
程达 3 年也很正常。有些人在做牙齿
矫正时一味只求快，其实这是相当不
正确的做法。

正规的正畸治疗
不会造成牙齿松动脱落

读者：矫正后的牙齿容易松动脱

落吗？

韩爽：这种观点是没有科学道理
的。牙齿矫正是一种缓慢的生物改
建过程，在矫正时虽然对牙齿加力，
感到牙齿松动，但是矫正过后牙齿的
骨骼会新生重建，所以只要是正规
的、渐进的正畸治疗是不会导致牙齿
松动脱落的。

矫正牙齿过程中
拔牙对身体无害

读者：牙齿矫正需要拔牙，对剩余

牙齿有害吗？会影响身体健康吗？

韩爽：不少患者或患者的家属对
矫治常需拔牙不理解，担心矫治中拔
了牙会影响咀嚼，以致因不愿拔牙而
放弃矫治。其实，这种顾虑是多余的，
正畸减数拔牙是个非常常规的步骤，
医生在矫治结束时会使剩余牙齿保持
良好的咬合接触，不但不会影响咀嚼
甚至比以前的咬合更加稳定，咀嚼效
率更高。拔牙也不会对患者的健康造
成任何不利的影响。

隐形矫正不影响美观
读者：牙箍不美观，影响工作和生

活怎么办？

韩爽：现代牙齿矫正技术高度发
达，牙箍的种类也越来越多，已经可以
完全做到隐形矫正。而且随着技术的
进步，隐形矫正的适应症也越来越广，
以往一些被视为禁忌的疑难病例也可
以得到很好的隐形矫正，对工作生活
几乎没有什么影响。

肩痛都是肩周炎吗？

一周病情报告 久坐不动易得痔疮

12年献血近百次
至少能挽救50人生命

今年 44 岁的沙权是一名校车
司机。从 2005 年开始无偿献血，
至今已经献血超过20000ml，献血
量相当于 5 个成年人的全身血液
总量。以普通输血每次 400ml 计
算，他献的血至少能挽救 50 个人
的健康和生命。

刚开始献血的时候，沙权的妻
子卞玉珍不同意。但后来看到沙
权献血并没有影响身体健康，卞玉
珍也成了一名追随者——从 2010
年至今，卞玉珍也存下了好几本献
血证。而在沙权的带动下，更多的
同事和朋友也加入了无偿献血的
队伍中。

血液核酸检测我省全覆盖
用血更安全

献 血 是 否 安 全 一 直 备 受 关

注。2015 年，福州 5 岁女孩因输
“窗口期”艾滋病毒感染者的血而
导致患上艾滋病的消息让很多人
用血时“心有不安”。我省血液安
全有保障吗？

答案是肯定的。据介绍，我省

已经实现了全省区域内血液核酸

检测全覆盖，检测血液中是否存在

病毒核酸，诊断有无病原体感染，

可使艾滋病窗口期缩短，降低因输

血感染疾病的风险。

据统计，全省血站平均服务规

模 由 1998 年 的 0.9 吨/年 提 升 到

2016 年的近 10 吨/年。2016 年，

全省有48.1万人次参加无偿献血，

献血量达到 78.8 万单位，相当于

157.6 吨，千人口献血率为 11.2，高

于全国平均水平10.5/千人口。

2017 年 1～5 月，全省无偿献

血 19.8 万人次，较去年同期增长

0.33%；无偿献血量 32.98 万单位，

较去年同期增长0.06%。

司机大哥献血救50人
去年我省48.1万人献血157.6吨

昨天（6月14日）是第14个“世界献血者日”，记者从安徽省血液管
理中心了解到，2016年我省有48.1万人次参加无偿献血，献血量达到
78.8万单位157.6吨，千人口献血率为11.2，高于全国平均水平10.5/
千人口。我省已实现了全省区域内血液核酸检测全覆盖，大幅提升了血
液安全水平。 ▋陈旭 记者 李皖婷

医疗新闻

近日，前来合肥市一院肛肠科
就诊的痔疮患者有所增加。据该
科室主任叶伟明介绍说，痔疮本身
不会癌变，但是会掩盖很多癌的表
现。许多患者根据便血等症状自
诊为痔疮，未经专业医院诊治，使
得一些真正的疾病如肠道肿瘤等
被掩盖，延误了最佳的治疗时间。

专家建议，久坐的人群应该经
常变换坐姿，加强锻炼，在空闲时
多做做提肛运动，改善局部血液循
环，特别是司机、孕妇和坐班人

员。另外，合理调配饮食，忌食辛
辣刺激的食物，可多吃富含可溶性
纤维的食物。注意饮食卫生，防止
因为食用不洁饮食而导致腹泻，刺
激肛门收缩。养成定时排便的习
惯，保持肛门周围清洁。患者在接
受治疗后为防止复发，便后可经常
用温水坐浴，毛巾热敷肛门促进血
液循环，局部应用痔疮栓或痔疮
膏。痔疮发作时要及时用药，症状
消失后，适当延长用药时间，以减
少复发。 ▋苏洁 记者 李皖婷
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夏至快到了，备受市民关注的“冬
病夏治”也即将启动。记者昨天从安徽
省中医院获悉，该院目前预约“冬病夏
治”的人数已经突破5000人次，将于6
月 21 日夏至当天正式启动，贴敷时间
分别为 6 月 21 日(夏至)、7 月 12 日(初

伏)、7 月 22 日(中伏)、8 月 1 日(中伏加

强)、8月11日(末伏),共5次治疗。目前
市民仍可前往相关科室进行预约。

哪些疾病适合进行冬病夏治呢？
据专家介绍，像慢性咳嗽、哮喘、反复感
冒、肩周炎、慢性胃炎、过敏性鼻炎、痛
经、冻疮、睡眠障碍等疾病患者和亚健
康人群都适合进行冬病夏治。

专家介绍,贴敷药物期间应减少运
动、避免出汗,尽量减免电扇、空调直
吹,以利于药物吸收,应尽量避免食用寒
凉、过咸等可能减弱药效的食物,最好
别吃烟酒、海鲜、辛辣、牛羊肉等食物,
以免出现发泡现象。如果出现水泡,不
要惊慌,水泡不大,可不予治疗；如果太
大,可到医院皮肤科处理。

保证充足睡眠,调节情绪,注意保持
良好心态,避免情绪激动、烦躁或悲伤
忧郁。此外还需要注意的是，妊娠者、
糖尿病患者、结核病患者、局部皮肤破
损患者、对药物过敏者,不宜进行敷贴
疗法。 ▋张依帆 记者 李皖婷

“冬病夏治”下周三开始啦！
治疗期间别忘了忌口和保证充足睡眠


