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□热线实录

□下期预告

聊一聊冬病
夏治的那些事

什么是冬病夏治？冬病夏治适合哪些人

群？冬病夏治的疗程是多久？下周二（5月23

日）上 午 9:30 至 10:30，市 场 星 报 健 康 热 线

0551-62623752，将邀请安徽省中医院主治医

师蔡润与读者交流。

蔡润，中国民族医药学会疼痛学会委员，

针刀学会委员。擅长颈肩腰腿痛，中风偏瘫，

腱鞘炎，跟痛症，失眠，慢性湿疹，慢性胃炎，

视神经萎缩，黄斑变性等疾病的针灸及中医

药治疗。 ▋陈小飞 记者 李皖婷

父母有龋齿，可能“传染”给孩子
读者：父母有蛀牙会传染给婴幼儿吗？

任重鸿：口腔中的唾液是细菌传播的载体，
家长可以通过亲吻、用自己的筷子喂孩子、把食
物嚼碎喂给孩子、把食物放到自己口中试温度
等方式把口腔中的致病细菌传播给孩子，致龋
细菌越早传播给孩子，孩子越易早患龋齿。所
以看护人自己要保持良好的口腔卫生状况，及
时治疗龋齿，减少口腔中的致龋菌，纠正不良的
喂养方式，避免把致病菌传播给孩子。

孩子1岁半后，就不要再用奶瓶
读者：为什么用奶瓶喂养，婴儿也会有龋齿？

任重鸿：用奶瓶喂养时，奶瓶中的饮品与
牙齿接触的时间较长，如果奶瓶中的饮品含
糖，糖能被口腔中的致龋细菌分解产生酸而腐
蚀牙齿，所以，婴幼儿任何时候都不应该含着
装有奶或其他甜饮料的奶瓶作为安慰剂，尤其
是睡觉时。另外，奶瓶中应该只有水或牛奶，
不要把其他甜饮料、果汁或加糖的牛奶放入奶
瓶中喂给婴幼儿。

家长应在喂完奶后，再喂些温白开水，还
应慢慢提前喂奶时间，最后达到能在喂奶后刷
牙再睡觉。如果仍有吸吮要求，可用安慰奶嘴
而非奶瓶。孩子 1 岁后，父母就应该鼓励孩子
用杯子喝水，1岁半后应停止使用奶瓶，特别是
喝甜饮料时，更不应使用奶瓶。

此外，奶瓶喂养时应选用适合婴儿年龄的
奶嘴，避免因孔洞太大，婴幼儿不需吸吮就流
出奶液，使咀嚼肌得不到应有的锻炼。喂奶时
最好抱着婴儿喂，家人扶着奶瓶，不要让奶瓶
压住婴儿上前牙，以免影响颌面发育。

长时间的吮指可能乳牙列畸形
读者：吮指和吸安慰奶嘴会影响孩子牙齿

发育吗？

任重鸿：吸吮是婴幼儿先天性反射，出生即
会，吃手指和吸安慰奶嘴是婴幼儿吸吮行为的
延续，很难轻易阻止和戒断。为了满足1岁以下
婴幼儿生理和心理上对吸吮的需求，不必在1岁
以前戒断这个习惯。一般来说，婴幼儿在 2-3
岁会停止这个习惯，若吮指或吸安慰奶嘴的习
惯延长至学龄前，则可能是心理异常的表现。

长时间的吮指或吸安慰奶嘴可能引起乳

牙列的错合畸形，尤其是这些习惯持续 2 年以
上，错合畸形的发生概率会增加。如果能及时
停止这些习惯，错合畸形会随婴幼儿颌骨生长
发育和替牙而有所改善。

如果要喝饮料，最好在就餐时喝
读者：为何要限制儿童对含糖饮料和含糖

食物的摄取？

任重鸿：含糖饮料和含糖食物最容易让人
得龋齿。对于婴幼儿来说，糖的来源主要是含
糖饮料、零食和餐桌上的甜食，这些糖多是蔗
糖、乳糖及麦芽糖，有致龋作用。尤其是装入
奶瓶或者易于携带的饮料包装中的水果味含
糖饮料，孩子饮用后对牙齿健康有巨大的破坏
作用。所以家长应限制孩子对含糖饮料和食
物的摄入，减少用量和食用频率。

孩子 1 岁后，尽量在两餐间仅给水或不加
糖的奶。如果家长给孩子果汁或含糖的奶饮
料，应在就餐时给，因为就餐时唾液的分泌增
多，对于食物的冲刷作用会使糖类的致龋作用
减弱。如果孩子能直接吃水果的话，应直接喂
给他水果，尽管水果中含有糖分，但对孩子牙
齿的损伤相对于果汁来讲要小得多。

保护宝宝牙齿，这些雷区别碰
家长有蛀牙会传染给宝宝吗？为什么用

奶瓶喂养，宝宝也会有蛀牙？安慰奶嘴和吮
指习惯对孩子牙齿发育有哪些影响？5月16
日上午 9：30～10：30，市场星报健康热线
0551-62623752，邀请合肥市口腔医院长
江路院区儿童口腔科主任任重鸿与读者交
流。▋徐莉 张婷婷 记者 李皖婷/文 倪路/图

□医疗新闻

预防骨质疏松，光补钙可不够
全球每 3 秒钟有 1 例骨质疏松性骨折发

生，约50%的女性和20%的男性在50岁之后会
遭遇初次骨质疏松性骨折。安徽省中医院骨
一科副主任医师王正提醒，日常一定要养成正
确的生活方式，预防骨质疏松从什么时候开始
都不算早。

“现在不少年轻人都有不良的生活方式，
经常喝咖啡、抽烟、喝酒、喝碳酸饮料，这些都
是骨质疏松的诱发因素。年轻白领女性还普
遍缺乏运动和日晒，这些都会给骨质健康埋下
很大的隐患，直接导致不少人尤其是女性到中
年或绝经后出现骨质疏松。”

钙摄入可减缓骨钙的丢失，改善骨矿化。
王正介绍说，成人每日钙摄入推荐量 800 毫
克，如果饮食中钙供给不足可选用钙剂补充。
绝经后妇女和老年人每日钙摄入推荐量为
1000毫克，儿童、青少年、孕妇及哺乳期妇女每
日需1200毫克。

此外，防治骨质疏松，光补钙是不够的，还
需要适量补充钙剂的黄金搭档——活性维生
素 D。活性维生素 D 可以促进肠道对钙的吸
收，对骨骼健康、保持肌力、改善身体协调稳定
性、“预防骨质疏松从什么时候开始都不算早，
治疗骨质疏松从什么时候开始都不算晚。”王
正建议要改变不健康的生活方式，合理饮食、
戒烟限酒、适当运动，老年人则要注意防滑防
跌。 ▋记者 李皖婷

省城首个“健康小屋”升级2.0版
三甲医院的专家定期来社区看病，如果碰

上疑难杂症，还会有人为你挂大医院的专家号
……日前，合肥首家建在居民小区的“健康小
屋”正式升级为2.0版，不仅定期有医联体大医
院专家来坐诊，而且服务居民范围也将扩展到
辖区各个小区，计划逐步形成“小病在社区、大
病到医院、康复回社区”的分级医疗格局。

2015年4月，合肥市陈村路社区联合五里
墩街道卫生服务中心在辖区内的廉泉小区设立
了合肥市首家建立在居民小区的“健康小屋”，
主要为辖区居民和老年人提供基本医疗、预约
体检、建立健康档案、慢病筛查、用药指导等服
务，以及上门换药、代购药物、家庭医生签约等。

“一个小区健康小屋的模式，将扩展到多个
小区。”相关负责人介绍，“健康小屋”升级为2.0
版，升级后的“健康小屋”将依托安徽医科大学
第一附属医院、解放军第一〇五医院等大医院，
开展“医联体”服务，定期组织优质的医疗服务
资源进入社区，“如果市民有疑难杂症，还会有
人帮忙挂专家号。”▋徐燕 陈三虎 记者 沈娟娟

微信直播手术，拉近医患距离
“我们再不用悬着一颗心，焦急漫长地等

待。全程能看到主刀医生的操作，听到同步解
说，我们也放心了。”患者家属这样告诉记者。
5月12日上午，省肿瘤医院头颈乳腺外科主任
王圣应教授带领团队，为乳腺癌患者开展标志
性手术。手术采用了全程跟摄的方式，将手术
现场的画面进行微信同步直播。

“今年二月份开始，我们科室便尝试将典
型手术进行微信直播，此次微信直播已经是第
三次了，从目前来看效果很不错。患者家属对
于某些过程的认知要求，越来越高，将典型手
术进行微信直播有利于缓解目前紧张的医患
关系，我把整个手术过程都给你看了，手术就
是这样做的。”

据了解，网友只需关注“安徽省肿瘤医院
头颈乳腺外科”这一微信公众号，当有手术直
播时，直接点击直播按钮，进入观看页面即可
观看。

▋崔媛媛 记者 李皖婷

任重鸿 副主任医师，长期从事儿童口

腔常见疾病的治疗及预后评估工作，擅

长牙外伤治疗、断牙再接术、牙外伤美容

修复、牙齿发育时期早期错合畸形的咬

合诱导，儿童前牙埋伏阻生牵引矫治等

口腔疑难病治疗。

根据合肥市一院门诊和急诊统计数据显示，
近期前来儿科就诊的小患者中，呼吸道疾病约占
八成。儿科专家介绍，一方面是因为春季各种细
菌和病毒的繁殖进入活跃期，另一方面，春夏交
际气温不稳定，忽冷忽热，孩子增减衣物不及时
就容易引发呼吸道疾病。

呼吸道疾病主要通过空气传播，因此在幼儿
园、游乐场等儿童聚集的地方最容易导致疾病的
交叉传染。6个月到5岁的孩子由于免疫机能不

成熟，最容易感染呼吸道疾病。
“在儿科门诊中出现了很多大宝患病后传染

给二宝的病例，而且由于二宝年龄小抵抗力弱，
通常病程更长，甚至演变成比较严重的肺炎。”
医生提醒，二孩家庭更应该注意疾病的交叉传
染，做好隔离和卫生消毒工作。同时，室内注意
通风透气、家长和孩子勤洗手、户外活动增强体
质等良好的生活习惯也有助于抵抗疾病侵害。

▋费秦茹 记者 李皖婷

□一周病情报告

儿童呼吸疾病高发 二孩家庭应注意


