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又是体检季

这这66种病听着恐怖种病听着恐怖
其实大多不用治其实大多不用治

每到春天许多单位都组

织员工体检，不少人体检时

发现这样那样的小病。生活

中“小病乱投医”的人实在不

少，有些甚至会在亲朋好友

的鼓动下，对不是病的生理

表象进行过度用药和治疗。

到底哪些“病”是不需要过度

担心和治疗的呢？本报请教

了一些权威专家，为你一一

梳理。

据《生命时报》

1.宫颈糜烂是正常变化
很多女性一听到“糜烂”就忧心忡忡，其实宫颈糜烂并不是真正意义上的

糜烂，只是慢性宫颈炎的一种表现形式。

一般情况下，轻度糜烂完全不用治疗；中重度糜烂或影响正常性生活与

生育的，可到正规医院进行物理治疗。

2.前列腺炎无碍生活
前列腺炎是男性泌尿系统中最常见的一种疾病。因为是隐私部位，很多

人觉得难以启齿，常会选择去一些“低调”的小诊所就诊。

如果没有明显尿频、尿急、尿痛等症状，可通过定期查体，避

免久坐，多参加运动，杜绝辛辣饮食等方式缓解。

3.心脏早搏没症状不用治

一般情况下，如果早搏是体检查出来的，没有明显不适症

状，可不必治疗。若早搏症状明显，出现心慌、气短、胸闷、胸痛等症状，或患

有其他心脏病伴随早搏症状，则不应掉以轻心，需及时就诊治疗。

4.骨质增生未必是病
骨质增生不一定是病，如果没有疼痛、关节肿胀、行动功能

障碍（如不能伸直、弯曲肢体等）等临床症状，不需要治疗；反之则

应到医院诊治。5.慢性浅表性胃炎八成人都有

调查显示，慢性浅表性胃炎的检出率达80%~90%，即便是健康人群进行

胃镜检查，都可能发现这种病。

只有出现胃部疼痛、肿胀、消化不良、恶心等症状才需就诊。

6.甲状腺结节九成是良性

体检中查出甲状腺结节的情况非常常见，不少人会担心自己是不是得了

肿瘤。

专家指出，大家对此不必过分担心，因为85%~95%的甲状腺结节都是良

性的，既不需要用药也不需要手术。
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