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你读过的书里，藏着你的福气
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大学里，曾有一位被大家誉为“女神”的老
师。接触之前，只远远看到她的妆容精致，气质
温婉。选了她的课之后，我才知道，为什么大家
都对她赞不绝口。

老师教的是人际沟通心理学。每堂课，她会
早早来到教室，对每一个走进教室的同学微笑着
点头打招呼。厉害的是，全班百十号人，她竟能
一一叫出名字。

课间，她会走下讲台跟我们聊天。我们也渐
渐了解，她的教学科研任务其实十分繁重。好在
她的一双儿女懂事可爱；而她气宇轩昂又儒雅可
亲的丈夫，将她视若珍宝。

曾开玩笑地问她：“老师，给个人生建议呗？”
她笑笑：“你们能不能做到，从现在起，每天读书，
坚持十年？”我们觉得老师给的答案未免太“官
方”，面面相觑。

她看出了我们的疑惑，娓娓道来：“三十几年
了，每天我都五点半起床，读两小时工作以外的
书籍。如果我只做论文搞科研，那我作为一个女
人，温柔的部分，可能早就被掏空了。等你们工
作、嫁人、跌入铅华岁月中，你们才会懂，在日常
生活之外，一个人还要有足够强大的内心世界，
才能不被世俗吞没。”

我看着老师，她整个人透出一股超越外貌的从
容优雅，时光在她脸上好像冻住了一样。现在回想
起来，原来那就是所谓的“腹有诗书气自华”吧。
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关于读书，杨澜说过一段很得我心的话。

“有人会问，女孩子上那么久的学、读那么多
的书，最终不还是要回一座平凡的城，打一份平
凡的工，嫁作人妇，洗衣煮饭，相夫教子，何苦折
腾？我想，我们的坚持是为了，就算最终跌入繁
琐，洗尽铅华，同样的工作，却有不一样的心境；
同样的家庭，却有不一样的情调；同样的后代，却
有不一样的素养。”

当我们真正走进长路漫漫的人生中，读书便
成为我们对抗岁月流逝的最好方式。

有一句话也说，一个人，要拿九分去生活，还
有一分，得自己留着。这样，才能在外部世界的
风雨中，始终保留一分支持自我的力量。

我们读书，我们思考，就是为了好好滋养这
属于我们自己内部世界的一亩三分地啊。

信息时代，读书也许已经不是立竿见影解决
问题的最优选择，却永远能在不动声色之间，成
为我们的财富。

你读过的书里，藏着你的福气。 ▋谧娘

□荐读

妈妈的养生朋友圈：
健康帖子千千万，谣言至少占一半！

换季输液疏通脑血管
是真的吗？

换季时，一些有脑血管疾病的老人愿意去医
院输液来“疏通”血管。北京宣武医院专家宋珏娴
说，“醒醒吧，定期输液防中风，绝对是个坑。”大
众心目中常用的“通血管”的药，一般是活血化瘀
的中药注射剂或者扩血管西药，“不论哪一种，作
用时间一般为 6 到 8 个小时，只能起到暂时的治
疗作用，并不能永久地‘疏通’血管。”而且没病时
使用药物来扩张血管相当于提前动用了家里“存
款”，一旦等到血管真正需要疏通的时候，“存款”
没了，药物就发挥不了作用；对于本来就有脑出血
的患者来说，扩张血管的药物有可能导致脑出血
甚至导致死亡。

熬夜猝死
是因为熬夜导致的吗？

现在经常会有某个中青年人因为熬夜加班或
者玩游戏猝死的消息曝出。熬夜会引起猝死吗？
北京朝阳医院医生马帅说，熬夜并不是猝死的根
源，只有已经表现出心脑血管疾病症状或者有心
脑血管疾病家族史的人，熬夜才会引起猝死；有猝
死家族史的人更是熬夜猝死的高危人群。大多数
猝死的年轻人患有心脏基础疾病或脑血管先天畸
形，但多数要在尸体解剖后才能发现。

中国医师协会医学科普分会和人民卫生出版社
将40多个流传甚广的健康谣言“辟谣”文章结集出
版《谣言背后的健康真相》一书，“希望让这本书能成
为爸妈的防骗锦囊，让他们可以看得懂、用得到。”

□慧生活4个幽默小故事，个个道理深刻
○父亲丢了块表，他抱怨着四处寻找，可半天也找不

到。等他出去了，儿子悄悄进屋，不一会儿就找到了表。

父亲问：怎么找到的？儿子说：我就安静地坐着，一会儿

就能听到滴答滴答的声音，表就找到了。

我们越是焦躁地寻找，越找不到自己想要的。只有
平静下来，才能听到内心的声音。

○当玻璃杯中装满牛奶的时候，人们说：这是牛奶；

当装满油的时候，人们又说：这是油。只有杯子空时，人

们才看到杯子。

当我们心中装满学问、财富、权势、成就和偏见的时
候，就不是自己了。往往拥有了一切，却不能拥有自己。

○两只老虎，一只在笼子里，一只在荒野中。两只老

虎都认为自己所处的环境不好，互相羡慕对方。它们决

定交换身份。开始时，十分快乐。但不久，两只老虎都死

了：一只饥饿而死，一只忧郁而死。

有时，人们对自己的幸福熟视无睹，总是把眼睛看向
别人的幸福。其实，你所拥有的正是别人所欣羡的。

○师父问：如果你要烧壶开水，生火到一半时发现

柴不够，你该怎么办？有的弟子说赶快去找，有的说

去借，有的说去买。师父说：为什么不把壶里的水倒

掉一些呢？

世事总不能万般如意，有舍才有得。

常年染了指甲油，妙龄少女
变男人！医生一辈子都不吃的食
物，你还在傻傻地吃！一分钟就
见效，还不抓紧收藏……有一种
表情叫中老年表情，有一种朋友
圈叫妈妈的养生帖。你的妈妈经
常给你发健康信息吗？你屏蔽了
妈妈的朋友圈了吗？

最近，中国医师协会医学科
普分会与人卫社共同评选出医学
科普的优秀文章。中国医师协会
医学科普分会主任委员郭树彬
说，现在医学“科普”的内容不是
少了，而是太多了！“医学科普”真
伪内容混淆。很多医生也致力于
科普，先来看看两个常见的“谣
言”背后的真相吧。 ▋综合


