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着凉感冒，喝碗姜片苏叶饮

春姑娘的脸说变就变，不少

人被猝不及防的温差打倒。受寒

感冒，不妨喝杯姜片苏叶饮。取

两片生姜放入杯中，用 500 毫升

开水冲泡，几分钟后放入 1 片苏

子叶，盖严杯盖再浸泡 15 分钟即

可饮用。这道茶有疏散风寒、缓

解头痛的功效，对风寒感冒效果

很好。 @生命时报

经常久坐，多吃萝卜莴苣

久坐易导致肠道蠕动不充

分。哈尔滨医科大学附属第四医

院营养科专家卢大平建议，久坐族

要多吃以下食物：1.莴苣：有开通、

消积的作用。2.空心菜：治便血、

痔疮。3.韭菜：有“洗肠草”之称。

4.菠菜：能润燥、滑肠。5.红薯：宽

肠胃，通便秘。6.白萝卜：促进消

化和胃肠蠕动。 @生命时报

非 常道

我国著名老画家袁运生：文化没有全球化，
要和西方美术教育思想决裂

我国80岁的著名老画家袁运生日前谈及文化全

球化时说，文化没有全球化，要和西方美术教育思想

决裂 。

他说，文化没有“全球化”这个说法，在文化上说

“全球化”的人一定是西方人。因为他们比较先进

——所谓先进就是科技更加先进一些，有钱。中国不

需要去请教别人，我们这块地够大了。只要我们运作

好，我们可以有无穷的资源来发展自己。@凤凰文化
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雄安新区不能成为炒房客的跑马场

＞

虽然河北雄安新区刚

刚诞生，但却引来空前关

注。面对涌入的炒房客，当

地严厉打击各种炒房行为，

楼市已暂被冻结，但雄安新

区周边一些城市的楼市却

逐渐变得火热。(今日本报08、09版)
这个清明小长假，最劲爆的新闻无

疑是设立雄安新区了。横空出世的雄安

新区，改变了很多人清明小长假的行

程。各路买房者和媒体涌入，道路拥堵，

宾馆爆满。多种版本的抢房故事让人目

瞪口呆。连周边的楼盘都轮番上涨，一

些人不问价格、朝向、户型，抢到就算赢，

满怀希望地在地价、房价均处于洼地的

“雄安及周边楼盘战”中抢得先机，赚个

盆满钵满。

但是，很多人是乘兴而去，败兴而归，

满怀热情的炒房者却被当地政府泼了一盆

冷水，雄县、安新召开紧急会议，不管是违

法还是正规的中介机构都已封停，本地人

不允许买卖，二手房也已停止交易，房产市

场全面冻结。冻结楼市交易，防止房价上

涨；而雄县户口迁入已冻结。

近年来，中国的楼市急速上涨，令人

瞠目。房屋早已脱离了居住属性，成为

保值增值的最佳渠道，更成为一些权势阶

层财富、地位的象征，成为爆炒、快进快

出、牟取暴利的不二砝码，不仅使得老百

姓望楼兴叹，还绑架了中国经济，造成经

济运行“脱实向虚”。在一些投机者看来，

“北上广深”背后再加上一个“雄安”，一定

也能房价飙升，但其回报会比前者更丰厚

更诱人。

其实，疯狂购房者是错估了形势。关

于雄安新区，党和国家领导人多番调研、

高瞻远瞩，有明确的定位：是继深圳经济

特区和上海浦东新区之后，又一具有全国

意义的新区，是千年大计、国家大事。

对于一些单位和个人，如果还抱着那

种依赖房地产化来实现财富的集聚效应，

不妨都先去好好研读一下关于雄安新区

的相关文件，揣摩一下“千年大计、国家大

事”、“房子是用来住的，不是用来炒的”，

再行定夺。
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“简化接待”应成为政务常态
▋汪昌莲

热点 冷评时事 乱炖

“来者都是客，吃一点、喝一点不是什么大事”“你请我吃”“我请你

玩”……翻看各地纪委通报的典型案例，在反“四风”高压下，一些地方

仍存在违规公务接待乱象。个别地方、部门和单位把规定当“摆设”，

视标准为“橡皮”，搞“上有政策，下有对策”，损害了党和政府形象。（4
月4日中纪委网站）

时下，各级部门名目繁多的督查组、调研组、检查组、考察组、采访

组等，让地方应接不暇。于是，做好接待工作，地方领导全方位陪同，

成了地方压倒一切工作的“第一要务”。再者，每个上级部门都很重

要，都要求相关领导亲自接待和陪同，否则，全年的工作做得再好，也

会大打折扣，排名也相对靠后。特别是，中部某县的王县长有过记录，

曾经“一天接待九拨领导”。如此语境下，中纪委重申“公务接待要有

礼有节、讲规矩和守标准”，非常必要。

不可否认，陪吃陪玩，也是检查和接待中的一个重要环节，工作做

得好不好，关键看检查人员的酒喝得好不好，玩得开不开心。问题是，

地方领导疲于应付，心里虽叫苦不迭，不胜其烦，但表面上还是笑脸相

迎、乐此不疲。可见，这位王县长称“不陪担心埋下隐患”，与其说是在

为接待“叫苦”，不如说是在向上级撒娇。

事实上，中央八项规定实施以来，提出厉行勤俭节约，要求基层调

研“轻车简从”“减少陪同”“简化接待”。但每到年终岁末，一些地方仍

在为接待耗精费力，铺张浪费，显然与中央精神背道而驰，属于顶风违

纪。因此，沉湎于接待中的一些地方官员，应幡然醒悟，及时进行反思

和纠偏，而不是一边为接待“叫苦”，一边又向公众撒娇。

“脱裤露下体”
不能仅当“开玩笑”对待

▋朱忠保（教师）

近日，一段标题为“佛山一女生让男生脱裤

露下体”的视频在网上广泛流传，并且引起大家

的热议。据说，当时在学校内的走廊上，一女生

让一男生脱裤露下体，并用手机对着男生拍

摄！其间多名学生围观，事后，有人还将这段视

频上传到了网上（4月4日DV现场）。

知情人士透露，视频拍摄于3月29日上午8

点多钟，地点位于广东某技师学院佛山校区。

大白天的，又是在教学楼上，当着众多同学

的面，还是十七八岁的中专生，却逼着男生脱下

裤子，女生还拿着手机位拍照录像，甚至事后还

将视频传到网上去。校方说的轻描淡写，是恶

作剧，是开玩笑，可曾想过当事学生的感受，会

对十七八岁的他产生多大的心理伤害？

逼迫同学当众脱裤子，拍摄视频，上传到网

上，其人格已经受到严重伤害，其隐私已经公开

曝光，其名誉也受到了严重伤害，是典型的校园

“霸凌”，学校罔顾其心理受到的伤害，竟然轻

描淡写地称是在“开玩笑”，不过是大事化小，

轻化自己的教育与管理不严的责任，是在变相

地推卸责任。换个位子，这样的事情如果发生

在校长身上，校长还会认为是同事在拿自己开

玩笑吗？

学校本来应该是培养美、欣赏美的地方，现

在竟然成了展现丑、欣赏丑的丛林社会，由于对

学生缺少这方面的教育，受弱肉强食社会风气

的影响，从而在学校形成了“大鱼吃小鱼、以强

欺弱”的生态，这是令人非常担忧的。

频频发生的校园欺凌事件，学校的保护与

放纵难脱干系。因此，一旦发生校园欺凌事件，

就必须从严追究校方管理不严的责任，让他们

不敢“内部处理”，“家丑”必须外扬，学校才不会

放纵和保护这类“恶作剧”。

耗 王恒/漫画


