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怎么预防骨质疏松？
怎么预防骨质疏松？骨关节炎患者如何保养？跑步、爬山真的会伤害

膝 盖 吗 ？ 下 周 五（3 月 31 日）上 午 9:30 至 10:30，市 场 星 报 健 康 热 线

0551-62623752，将邀请市三院骨二科行政副主任刘锴与读者交流。

刘锴，副主任医师，掌握骨科常见病多发病的诊治，专长于骨科创伤、髋

膝关节的初次置换及翻修手术。 ▋傅喆 记者 李皖婷

□下期预告

儿童鼾症多因扁桃体肥大引起
每晚鼾声雷动，早上醒来头昏脑涨，明明睡了很久却一点都不觉得解乏，这是

打鼾一族的苦恼，那么打鼾是什么原因引起的呢？它与睡眠呼吸障碍综合征有什
么区别呢？什么样的鼾症应该请医生帮忙呢？3月24日上午9:30至10:30，市
场星报健康热线0551-62623752邀请合肥市二院和平路院区耳鼻咽喉头颈外
科主任胡国勤为您提供健康服务。 ▋王红梅 记者 李皖婷/文 倪路/图

胡国勤 主任医

师，擅长头颈部良恶

性肿瘤治疗及修复

技术，内镜鼻颅底微

创手术;成人及小儿

鼾症的诊治，耳显微

及内镜微创技术，眩

晕、耳聋的诊治，嗓

音的微创技术等，对

病人的治疗提倡人

性化，个性化。

前列腺病找上年轻人
专家提醒患者要多吃花生、苹果等高锌食物

如果说乳腺是女人的防护重地，那前列腺就是男士的多事之地
了。不过别以为前列腺病都是中老年人的事，其实近年来研究发现，一
些未婚男性的前列腺炎发病率已经高达 5%。安医大一附院泌尿外科
主任医师梁朝朝表示，前列腺炎不是终生疾病，但也不是小病，不要认
为熬一熬就会过去，最终导致疾病发展。

青壮年易患前列腺炎
前列腺炎是指前列腺特异性和非特异感染所致的反应，从而引起

的全身或局部症状。梁朝朝介绍，慢性前列腺炎是青壮年男性的常见
病，约占泌尿科门诊患者的25%。

前列腺炎的临床表现多种多样，常见的局部症状是会阴或耻骨上
区域有重压感，久坐或排便时疼痛；排尿时有烧灼感、尿急、尿频、尿不
尽感，可伴有排尿终末血尿或尿道分泌物；直肠症状为直肠胀满、便急
和排便感，大便时尿道口可流出白色分泌物。

梁朝朝提醒，患者要保持积极的生活态度。多吃如芝麻、花生、苹
果等含锌量较高的食物，服用适量维生素C、维生素E，可使症状得以改
善。避免酗酒和进食辛辣食物。多饮水、勤排尿，有助于预防重复感染
的发生。洗温水澡也可以舒解肌肉与前列腺的紧张，减缓症状。

此外，精液中的大部分成分为前列腺液，因此，让前列腺排空的最
佳方法莫过于规律的性生活。

切勿忽视慢性前列腺炎的危害
梁朝朝提醒，男性朋友要提高对前列腺炎的认识，特别是青少年朋

友，应重视不良手淫的危害，丰富健康文化生活，加强自我保健意识。
慢性前列腺炎常迁延不愈或反复发作，需使用中西医药物和其他辅助

疗法进行综合治疗。中药常与抗菌药物结合使用，清热解毒、活血化瘀。
临床上，只有约5%～10%的慢性前列腺炎有明确的细菌感染，需要口

服抗生素治疗，不可大量、长期、反复地盲目使用抗生素。
目前的研究结果尚未发现前列腺炎与前列腺增生、前列腺癌有直

接关系，不过前列腺炎不是终生疾病，但也
不是小病，不要认为熬一熬就会过去，最终
导致疾病发展。一定要选择正规专业性医
疗机构治疗，防止前列腺疾病迁延反复。

▋吴鹏伟 记者 李皖婷

吃东西难以下咽 可能是贲门“坏了”
医生提醒：千万别把这种情况当成消化不良

如果你吃东西，经常觉得下不到胃里，可千万别当成普通的消化不
良。家住省城的张女士就是这样耽搁了病情，直到去医院检查，才知道
自己得了很严重的贲门失驰缓症。简单点说，就是食管蠕动减弱，以致
食物滞留在食管中。医生提醒，如果长期有吞咽困难的毛病，最好去医
院做胃镜筛查，避免酿成严重后果。

吞咽困难，连稀饭都难以下咽
詹先生今年62岁，吃东西下咽困难已好多年。但他一直以为这是消化

不良，实在难受时自己到药店买些胃药服用，就这么熬过去了。最近一两年，
他的症状越来越严重，一吃东西就反酸，甚至连稀饭都难以下咽。晚上睡觉
时，有时还会被反流上来的食物呛醒。这几天，他一点东西都吃不下去，还咳
嗽，去医院检查后发现，他患上了贲门失驰缓症，且病情已经很严重。

贲门失弛缓症为一种少见病，任何年龄均可以发病，5%的患者在
成年之前发病。据安医大二附院消化内科副主任医师方海明介绍，贲
门失弛缓症患者吃下食物后，食物往往潴留在食道，导致食道异常扩
张，甚至出现潴留食物反流误吸入气管引起咳嗽、肺部感染等食管外症
状。长此以往，患者会出现明显营养不良以及生长发育障碍。

医生“打隧道”恢复患者食管功能
经过检查，医生为詹先生实施了经口内镜下肌切开术，即通过胃镜

在食道粘膜层切一小切口，形象的描述为“打洞”，胃镜经过这个小洞进
入粘膜下层并建立粘膜下隧道，然后在粘膜下“隧道”内纵行切开食道
肌肉层，直至贲门口下方数厘米，再在胃镜下缝合粘膜“洞口”即可解除
困扰患者的贲门过度痉挛问题，实现患者“正常进食”。

记者了解到，由于这种疾病通常起病缓慢，一开始仅在餐后有饱胀
感，时而出现食物下咽困难的情况，因此很多人没有引起重视，当成消
化不良或是食管炎，胡乱配药。即便出现症状了，有的患者在就诊方向
上也不明确，耽搁了病情。

方海明提醒，市民如果发觉自己下咽食物时有梗阻，且时间已经长
达好几个月，要当心中招的可能，及时去医院检查，尽早发现尽早治疗。

▋郑慧 记者 李皖婷

睡觉打鼾不一定都是“鼾症”
读者：每晚睡觉都会打呼，很响，已经很

多年了，请问这是不是你们常说的阻塞性睡

眠呼吸暂停低通气综合症呢？

胡国勤：阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综
合症也就是俗称的“鼾症”。打鼾说明上呼吸
道已经存在狭窄情况，但这还只是呼吸睡眠
暂停综合征的一个征兆。至于您是否患上该
病则需要根据具体情况来决定，比如是否有
明显的肥胖、白天是否嗜睡，夜间有没有经常
被憋醒或家人观察到打鼾有间歇，是否有记
忆力下降现象，或者新近出现高血压、糖尿病
及心脑血管疾病，如果有以上症状则应尽快
到耳鼻咽喉专科门诊就诊，原则上所有打鼾
者都应该进行睡眠呼吸暂停方面的检查，以
尽早诊断尽早治疗。

鼾症不治疗会严重危害患者健康
读者：前段时间在医院被诊断为鼾症，医

生说需要住院治疗，但家里老人说睡觉打呼

越响证明睡得越香，哪里是什么病呢，请问不

治的话对身体有什么危害吗？

胡国勤：阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综
合症患者由于睡眠时反复发生上气道阻塞而
导致反复微觉醒、睡眠片段，夜间睡眠节律严
重紊乱，因此即使一天有十几个小时都在睡
觉，却仍然感到疲乏、嗜睡，极易导致交通事
故、生产操作性事故等一系列社会危害。另
外，长期缺氧，会使血氧浓度下降，血液粘稠
度增加，肺部、心脏及其他器官会受到损害，
从而导致一些严重疾病的发生，例如高血压、
冠心病、心律失常、肺心病、脑血管意外、内分
泌紊乱及神经精神疾患等，严重危害患者的
健康，缩短患者的寿命。

胖子更容易患上鼾症
读者：哪些人易患上阻塞性睡眠呼吸暂

停低通气综合症？

胡国勤：首先是存在上气道狭窄因素的
人，比如气道先天发育异常、鼻中隔偏曲、鼻息
肉、扁桃体及腺样体增生、小下颌畸形、软腭低
垂、舌体肥大等等；肥胖者，因其颈部沉积了过
多的脂肪，也是引起呼吸道狭窄而出现打鼾的
原因之一；某些全身疾病与此病的发生也有
关，如甲状腺功能减低等；儿童扁桃体、腺样体
肥大也易导致鼾症发生；饮酒及服用安眠药如
安定等，会抑制呼吸，加重打鼾，甚至诱发睡眠
呼吸暂停。打鼾还与遗传有关。

这类患者要避免长时间开车
读者：阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合

症患者生活中有哪些注意事项？

胡国勤：睡眠呼吸暂停患者在生活中首
先要避免长时间开车、高空作业等需要长期
注意力集中的工作；另外要保持作息时间规
律，白天不要太疲劳、晚上不要熬夜；另外要
戒烟戒酒、也不要服用安眠药；还有就是要坚
持锻炼、使体重控制在标准范围内。当然，最
重要的就是在医师指导下针对睡眠呼吸暂停
进行有效的治疗。

儿童鼾症和成人鼾症不能划等号
读者：儿童鼾症跟成年人有什么不同？

胡国勤：儿童鼾症多因扁桃体、腺样体肥大

引起，成人多为肥胖、颚咽部狭窄等原因引起。

突然憋醒可能是心脏问题引起
读者：睡眠中突然憋醒，胸闷、气短跟鼾

症有关吗？

胡国勤：一方面可能是由于心脏问题引
起的，但也要警惕鼾症的原因，很多夜间猝死
最后被诊断为心脏病的患者可能有不少是因
为打鼾引起的猝死，夜里睡眠时的呼吸暂停，
很可能导致心脏性猝死。

寻人启事
王佐，男，身份证号:
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