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专家：青少年成近视“重灾区”
电子产品为罪魁祸首

“手机、电脑、平板电脑等电子产品，在带

来工作便利和生活娱乐的同时，也给眼健康造

成巨大伤害。”3月20日，解放军总医院眼科副

主任李晓陵说，在我国 0～6 岁的孩子中，有

66.6%从 4 岁开始就接触电子产品，每天玩 1.5

小时至 2 小时。而各类电子产品发出的可见

光中，都含有大量不规则频率的短波蓝光，长

时间照射会对眼睛造成伤害。

N种短命的活法
你有没有中枪

①晚 11 点后睡觉，睡眠时间不

足；②不吃早餐，不饿不吃饿了狂吃；

③长期对着手机、电脑，近距离接受

辐射；④口味偏重喜食咸辣；⑤吸烟

酗酒；⑥缺乏锻炼；⑦有病不求医；⑧

长期紧张，压力大脾气急；⑨与家人

缺少交流。 @人民日报

食堂吃出虫子能分析出产地！
农大学生给校长写信：不服来辩！

因为在校食堂吃出一只虫子，中

国农业大学一同学20日给校长写邮件

投诉食堂卫生问题，并推断：“这种足

丝蚁北京从未被记录过有野生分布。

它是跟着菠萝从产地来的”，不服来

辩。食堂经理证实此事：已整改。网

友：有文化，真可怕。 @中国新闻网
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银行提供厕所服务应该成为“标配”
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医药与健康 炒股经

随着汽车的普及，曾经的自行车王国，早已没落多时。但从去

年开始，全国各地又掀起了一股自行车的热潮，这当然是有赖于共

享单车雨后春笋般地涌现。但与蓬勃发展趋势相悖的是，诸多不

文明黑手也伸向了共享单车。恶意破坏共享单车的配件，私自上

锁占为己有，将共享单车停进小区楼道，甚至还有人直播将共享单

车扔进河里，去年春节期间，深圳警方在高速上拦截下了多起将共

享单车通过机动车带回老家的现象。

种种不文明现象，不仅破坏了其他市民使用共享单车的便捷

性，更是加大了运营商的成本与压力。为运营商背书，并非有什么

利益关联，而是觉得共享单车的确是商家市民双赢的好事，如果因

为一部分人的不文明，导致了这一行业的夭折，那本应由全社会共

享的便利就可能化为泡影，而且极有可能影响其他模式的共享经

济形式在中国落地生根。

可见呵护共享单车，让其健康发展，不仅仅是运营商的事情，

也是事关我们每个人今天生活便捷程度与明天生活方式能否推陈

出新的决定性因素之一。

共享单车属于新生事物，在管理上的确存在法律法规方面的

空白与盲区，这得依靠职能部门与时俱进、快马加鞭，尽快完善相

关的条款，补上短板消除盲区。但这显然也是需要时间的，而且即

使法律法规完善之后，相较于海量的共享单车，运营商的运维与执

法部门的人手都是极其有限的，不可能实现全天候的监管覆盖。

这就需要每位市民站出来，成为“护车使者”，作为运营商、执

法部门的补充力量，一起为共享单车的行稳致远保驾护航。

前段时间，一位女主播直播剪共享单车私锁，不仅被网友力挺

“干得漂亮”，更是在短短20分钟类收获了超过1万元的打赏。各

大社交平台时，也不时有网友自曝剪私锁的行为，往往也获得了众

多点赞与好评。

剪私锁是否侵权仍存争议，且容易引发纠纷带来安全隐患，

对于这种对抗不文明行为的方式，我们不该鼓励与倡导。但从中

所体现出的守护规则、呵护文明的勇气与行动，却是值得我们每

一个人学习与践行的。

近日，南京市雨花台功德园推出“代客扫墓”服务。

逝者亲属向公墓方提出申请后，雨花台功德园将开设一

间视频直播间，亲属通过公墓官方微信公号，在输入密

码后即可观看“代扫”全程。（3月21日《新京报》）
一直以来，祭祀先人、清扫墓地等就是中华孝文化

的一种延伸，是中国人维系家庭观念和代系稳定的方

式，然而当这种传统伦理遭遇现代文化冲击时，不禁让

人追问：祭拜先人到底能否由他人代劳？在回答这个问

题时，绝不能简单地站在传统民俗的角度，而是应该对

其有一种理性客观的认知。因为，“代客扫墓”能够有市

场，原因就在于有需求，随着现代社会人口的大量流动，

很多人工作和生活的地方，往往会受到时间和空间的限

制，在这种情况下，如果扫墓的时候自己无法到场，请他

人代劳也不失为情感表达的创新样本。

谁也不能武断地说，那些购买“代客扫墓”的人，对

先人就是大不敬。因为，扫墓的目的无非就是为了传递

对亲人的感怀，不管是在坟头痛哭，还是遥寄哀思，都是

一种怀念和尊重，我国古代也存在过雇人送葬、替人哭

丧的情况，那么，在现代社会出现“代客扫墓”就不足为

奇。一方面，市场经济催生的商业交换方式可谓是五花

八门，随着网络技术和“私人订制”观念对人们生活的介

入，很多传统的文化风俗和规则，也在一步步被打破；另

一方面，现代社会的一种趋势，是以往旧习俗的繁琐要

求和仪式，已经在慢慢走向简化，在保留精神内涵的基

础上，充分结合现代技术变换形式，何尝不是一种传承？

进一步说，人们在祭祀期间表达孝心、寄托哀思，也

并非只有扫墓一种形式。若不能亲力亲为，不妨通过社

交平台点一支蜡烛，或者写一句思念的话语追忆逝者，

总比“走过场”要好得多。而那些支持“代客扫墓”看法

的出现，也说明了我们的消费方式变得更加多样，民俗

的仪式感正走向简约、平和，社会观念也变得更加理性。

时事 乱炖

共享单车需要更多“护车使者”
▋夏熊飞

“代客扫墓”背后是观念重塑
▋宋潇

去银行排队办理业务，

常常会遭遇如厕难的尴尬

——多名市民反映，很多银

行不对外开放厕所，跑到外

面上厕所的话，领取的排队

序号有可能在回来后失效作废。近日，记

者随机走访了5家银行，发现这几家银行

均不对外开放厕所，工作人员解释称，不

对外开放是基于安全考虑。（3月 21日
《北京青年报》）

银行“如厕难”问题早受诟病。2016

年5月，广州市82岁的梁阿姨在前往银行

办业务时，因为室内外温差较大突感肚子

不适，因为无法使用银行厕所，到外面找

厕所又来不及，导致最后失禁；2015 年 6

月，湖北武汉一位老人在银行办业务时，因

为内急，请求借用银行厕所遭到拒绝，导致

老人最终拉在了裤子里。然而，不管舆论

如何将矛头指向银行，银行均以“基于安全

考虑”回应，自始至终不解决“如厕难”问题，

这显然折射出银行服务意识薄弱的一面，

可银行不改变，储户似乎也只能无奈接受。

从安全的角度考虑，银行不开放厕

所，似乎有情可原，但我们不要忘记了，银

行所说的厕所指的是银行员工使用的厕

所，我们所要求的厕所则是为

储户提供的厕所。我们不是要

求银行开放员工厕所，而是要

求为储户提供厕所服务，两者

不能混为一谈。其实，银行不

是不提供厕所服务，只是为那

些贵宾客户提供，银行一般会

在贵宾区设有卫生间以供使

用，苦的只是普通客户罢了。

据媒体报道，在美国，银行

通常设在独立办公楼内，不仅

对客户开放楼内卫生间，还提

供免费厕纸、擦手巾等。而巴西

的部分州则通过法律明确规定，

银行内必须设置公共卫生间，并

对残疾人卫生间做出了相应规

定。在中国也并不是所有银行都不对外开

放厕所。据媒体报道，设有公共洗手间、母

婴室、提供饮水服务、对不能到银行办理业

务的特殊人群可提供上门服务等成为国内

银行业“百佳网点”必须具备的硬件条件，

但目前还没有完全普及。

银行不开放公厕，一方面是基于成本

考量，造一个公厕，需要空间，还需要人工

打扫，这均是不低的成本；另一方面是垄

断性质，不提供厕所服务，不过是被诟病，

却不会损害到利益。如果银行提供厕所服

务成为“标配”，像巴西那样法律规定，那银

行就会执行了。其实，银行在厕所问题上

“小气”，不是因为差钱，而是差服务意识，

无非是没有相关约束，无非是因为垄断。

银行的服务意识增加了，有危机感了，才会

将提供厕所服务考虑进去。否则，只会是

一副“死猪不怕开水烫”的模样。


