
《中国木雕》
出版社：安徽科学技术出版社 定价：98元

内容简介：在中国雕

刻艺术中，最为大宗的是

木雕艺术，其流派和风格

遍及全国各地。本书以

木雕中最为常见的浮雕

和圆雕为抓手，讲述中国

木雕中最有亮点的东阳

木雕、黄阳木雕和莆田木

雕的历史和艺术风格。

全书有 2 万文字，近 400

幅画面，以精练确切的文

字，以清晰优美的造型，

以生动悦目的神态，将中

国木雕中的名品、精品展

现在书中。

转学后，“乖乖女”性情大变
心理医生：环境突然改变，孩子易患上“适应障碍”06
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《中国竹雕》
出版社：安徽科学技术出版社 定价：95元

内容简介：《中国竹

雕》从竹雕的历史足迹入

手，介绍了从西周时期到

明清、民国直至新中国成

立之后中国竹雕艺术的

发展历史，竹雕艺人们根

据竹子节圆竿挺的材质

特征，用雕刀在竹筒竹片

上施以雕艺。本书选取

了 400 余种竹雕艺品，配

以精美图片。

故事：转学后，女孩患上适应障碍
小丽今年 13 岁了，在一所私立学校读初一。和

班上其他的同学不一样，小丽是这个学期才转到这
所学校来的，属于插班生。而且全班只有她一个人
不住校，早上去学校，中午在宿舍里休息，晚上回家。

父母本以为私立学校条件好，师资也好，相信小
丽能学得更好。没想到开学一个月后，小丽渐渐变
了，开始很容易烦躁，父母和她讲话时，也显得不耐
烦，还经常莫名其妙地发脾气。

开学的第二周起，小丽就有时喊肚子疼，有时说
自己头痛，不愿上学。父母给她请假休息一天后，第
二天仍能坚持上学，但这种情况愈演愈烈，有时一个
星期甚至要请假3次。

毫无悬念的，小丽的学习成绩也渐渐下降，最近
更是流露出厌学的情绪，跟父母说在学校里同学欺
负她。睡眠也不好，好做噩梦，每天都闷闷不乐。

开始父母并没有太在意，以为是孩子刚转学不
适应，在闹情绪，没想到有一天小丽又在家为一点小
事又哭又闹，对家人说不想再上那个学校，要求转
学，称没有朋友，想念以前的同学，讲以前身体不舒
服都是骗家人的，自己只是不想上学。见父母不同
意，更是说自己要离家出走。

家人这才觉得问题严重，赶忙带小丽去看心理
医生，诊断后发现，小丽患有适应障碍。

分析：环境改变，孩子容易“受伤”
据安徽省精神卫生中心青少年科医生曹小梅介

绍，适应障碍常由明显的生活事件（但不是灾难性的

或异乎寻常的）应激源作为诱因，特别是生活环境或
社会地位的改变引起。

如果说小丽是因为学校环境的改变导致了适应障
碍，随着全面二孩政策出台，身边的二孩家庭慢慢增多，
不少家庭中的“大宝”也出现了家庭适应障碍，从而出现
情绪反应较大、经常与父母拌嘴甚至厌学逃学等行为。

据了解，适应障碍的临床表现形式多样，主要以
情绪障碍为主，如抑郁、焦虑。青少年也可以表现为
品行障碍，如逃学、说谎、斗殴、破坏公物等；儿童则可
表现为退化现象，如尿床、幼稚言语或吸吮拇指等。

虽然表现各异，但这些表现都是因为孩子对新环
境、新情况，以及各种生活事件的不适应造成的。孩
子产生了程度不等的心理应激，本来平静的心境被搞
的震荡起伏，内心环境的平衡被打破了，他们感到紧
张、焦虑和恐慌不安，他们的心理应激很容易在行为
上表现出来。孩子的个性不同，所在家庭环境的宽容
程度和教养方式不同，也就使得孩子对应激的反应方
式各不相同，这就出现了上述各种各样的适应障碍。

支招：提高对应激的应对能力来调整
有数据显示，大约有 30%～40%的孩子进入小

学一年级后，对小学的学习和生活很不适应，主要
表现为情绪障碍，也可伴有行为障碍或生理功能
障碍。如果这种不良的现象不能及时得到缓解和
消除，孩子就会出现退缩、厌学、孤僻、焦虑或羡妒
及攻击性行为等偏差。

“一般来说，适应障碍的病程不超过 6 个月。但
若应激源持续存在，病程可能延长。”曹小梅介绍说。

那么患上适应障碍应该怎么办呢？曹小梅表
示，首先要做的就是消除应激源，一些症状较轻的适
应障碍患者在改变环境或消除应激源后，精神症状
会逐渐消失；但如果当应激源消失后，情绪异常仍无
明显好转，则需要进行心理治疗。

患者可以把他们因为应激源引起的恐惧、焦虑、
愤怒、绝望、无助感等用言语表达出来，找出减少应
激的方法或提高患者对那些不能改变的应激源的
应对能力，以此来调整心理的失衡。

如果心理治疗还不奏效，则还需要借助药物治
疗。曹小梅表示，药物治疗主要用于症状严重者或
加强心理治疗的效果，根据具体病情或患者的主要
症状酌情选用抗抑郁药或苯二氮卓类等抗焦虑药。

●F.9873女，合肥私企董事长，44岁，1.63米，本科，

温柔清丽苗条，气质佳，资产数千万，名车豪宅，离异单

身（一女在英国）。诚觅一位50岁左右，品貌修养好，综

合素质高的先生相识相知。

●F.6783女，合肥市直机关公务员，26岁，1.63米，未

婚，硕士，肤白秀丽，车房俱全，干部家庭，独女。诚觅一

位33岁以下，1.75米左右，本科以上，职业稳定，真诚重

情的未婚先生爱相约。

●M.6347男 ，合肥IT业老总，37岁，1.76米，短婚未

育，博士，儒雅宽怀，风度好，有一定社会身份，资产数千

万。诚觅一位30岁左右，1.65米左右，本科，秀外慧中的

未婚白领小姐牵手。

●M.7351 男，合肥省直机关公务员，31 岁，1.77 米，

硕士，未婚，英俊谦和，经济住房优，高知家庭，独子。诚

觅一位28岁以下，1.60米以上，大专以上，秀外慧中的白

领未婚小姐同心永结。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供。条件

适合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大CBD

中央广场公寓楼 2006 室），免费安排约见。咨询电话：

0551-62839952（崇老师）

这几天，小丽的父母伤透了脑筋，原本乖巧听话的女儿自从转学进入新学校后，脾气变得
越来越怪，前几天甚至说不想上学，要离家出走。心理医生告诉他们，小丽是患上了适应障碍，
如果得不到及时的心理疏导，后果不堪设想。 ▋朱世玲 记者 李皖婷

华润雪花啤酒（安徽）有限公司
关于吸收合并华润雪花啤酒
（淮北）有限公司的公告

华润雪花啤酒（安徽）有限公司、华润雪花
啤酒（淮北）有限公司两公司的股东已于2017
年3月10日分别作出决定，同意华润雪花啤酒

（安徽）有限公司吸收合并华润雪花啤酒（淮
北）有限公司。

根据有关法律、法规，华润雪花啤酒（淮
北）有限公司将依法解散，本公司继续存续，华
润雪花啤酒（淮北）有限公司的债务均由本公
司承继。本公司债权人自2017年3月11日起
四十五日内可以要求公司清偿债务或提供相
应的担保。

本公司债权人未在规定期限内行使上述
权利的，公司合并将按照法定程序实施。

特此公告
联系人：宫元梅 黄筱霞
联系电话：0551－62239036

0551－62239276
华润雪花啤酒（安徽）有限公司
法定代表人：侯孝海

2017年3月11日

华润雪花啤酒（淮北）有限公司
关于与华润雪花啤酒

（安徽）有限公司合并的公告
华润雪花啤酒（淮北）有限公司、华润雪花

啤酒（安徽）有限公司两公司的股东已于 2017
年3月10日分别作出决定，同意华润雪花啤酒

（安徽）有限公司吸收合并华润雪花啤酒（淮北）
有限公司。

根据有关法律、法规，本公司将依法解散，
华润雪花啤酒（安徽）有限公司继续存续，本公
司的债务均由华润雪花啤酒（安徽）有限公司
承继。本公司债权人自2017年3月11日起四
十五日内可以要求公司清偿债务或提供相应
的担保。

本公司债权人未在规定期限内行使上述权
利的，公司合并将按照法定程序实施。

特此公告
联系人： 杨四兰 王府
联系电话：0561-3111792

0551-62239276
华润雪花啤酒（淮北）有限公司
法定代表人：侯孝海

2017年3月11日


