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谈谈颈椎病的日常保养
颈椎病日常如何保养？老人得了关节炎只要保暖

就可以吗？下周五（3 月 17 日）上午 9:30 至 10:30，市场

星报健康热线 0551-62623752，将邀请合肥市三院康复

医学科主任张朝兵与读者交流。

张朝兵，合肥市康复医学质控中心副主任，擅长颈椎

病、腰椎间盘突出症、老年增生性骨关节炎、骨创伤术后

活动障碍、周围神经损伤、脑中风后遗症等疾病的治疗。

▋傅喆 记者 李皖婷

□下期预告孩子常喝可乐会腐蚀牙齿
父母牙齿不齐，会遗传给孩子

吗？孩子乳牙坏了要不要治疗？什
么是“可乐牙”？微创拔牙有什么好
处，真的无痛吗？3月10日上午9：
30～10：30，市场星报健康热线
0551-62623752，邀请合肥市口腔
医院口腔颌面外科副主任医师叶虎
与读者交流。

▋张婷婷 徐莉
记者 李皖婷/文 倪路/图

只因高血压控制不良
他主动脉夹层撕裂20厘米

你知道吗？高血压控制不良，会导致要命的主动脉夹层，
这是一种让医生都谈之色变的凶症。这不，桐城的柏先生就主
动脉夹层撕裂20厘米，差点因此丧命。医生提醒，得了高血压
不注意，或是高血压药吃得断断续续，很容易诱发主动脉夹层。

前段时间，儿子、儿媳带着孙女回来探亲，桐城的柏先生
一家沉浸在天伦之乐中。可当晚23时左右，当柏先生弯腰准
备抱孙女时，突然感到胸背部剧烈的疼痛。

“疼得实在受不了了，倒在地上完全起不来。”回忆发病的
情景，柏先生记忆犹新。家人紧急将其送往当地医院，初步检
查诊断为“主动脉夹层”，随时有主动脉破裂危及生命的可能。
据了解，柏先生平时在老家一直从事三轮电动车的货运工作，
经常会干一些搬运的体力活，一直觉得身体很好，怎么会突然
出现主动脉夹层呢？

据省立医院大血管外科亚专科主任周正春介绍，主动脉
夹层是主动脉异常中膜结构和异常血流动力学相互作用的结
果，而血流动力学因素中最为常见的原因就是高血压，几乎所
有的主动脉夹层患者都存在高血压控制不良的现象。

而柏先生就是一位有着好几年病史的高血压病患者，但
吃药断断续续，高血压一直控制不良，“头晕了才吃药，头不晕
就想不起来吃药了。”

“从去年冬天以来，科室每周都会收治这样的患者，多的
时候几乎每天都有这样的患者急诊入院。”该院心脏大血管外
科主治医师严宇告诉记者。专家表示，乍暖还寒时分，高血压
若控制不好，更易诱发主动脉夹层。

▋严宇 叶俊华 方萍 记者 李皖婷

宝宝牙齿不齐并不都是遗传的
读者：父母牙齿不齐，会遗传给孩子吗？

叶虎：儿童牙齿不齐，遗传因素只占 30%，
70%是由于后天的环境因素以及不良的口腔卫
生习惯造成的。儿童牙齿不齐应尽早治疗，否则
有可能会发展成严重的面部骨骼畸形，为今后的
矫治增加难度甚至造成不可逆转的局面。对于
不良习惯所致或牙齿遗传畸形患者，十二三岁是
最佳矫牙时间，如果涉及颌骨的畸形，六七岁就
要进行治疗。

乳牙坏了也要尽快治疗
读者：孩子乳牙坏了，到底要不要治疗？

叶虎：老百姓常常认为“乳牙反正都要换掉，
坏了也不用治疗”，这个观点是非常错误的。如
果乳牙过早缺失，咀嚼功能会下降，儿童食欲减
退，消化不良，进而影响生长发育。乳牙过早缺
失还会影响恒牙萌出的方向，导致牙列不齐。乳
牙根尖的炎症会影响恒牙牙胚导致恒牙感染甚
至坏死。所以父母要从小帮助儿童保持口腔卫
生，经常检查宝宝的牙齿，一旦发现问题，要尽早
上正规医院治疗。

常喝可乐会腐蚀牙齿
读者：孩子常喝可乐，对牙齿有伤害吗？

叶虎：长期喝可乐等碳酸饮料，会使龋齿出
现的机率大大增加，危害孩子牙齿健康。可乐等
碳酸饮料里含有大量酸性成分，这些酸物质会造
成牙齿表面牙釉质的脱矿溶解，同时饮料里的高
糖分被口腔细菌分解发酵产酸，进一步加速牙表
面的腐蚀，最终前牙牙面会出现像弹坑样的龋
洞，牙齿还会对冷、热、酸、甜等刺激敏感，严重时

甚至变成残冠根。
所以平时应尽量少喝碳酸饮料，即使喝饮料

也应避免将饮料含于口中太久，可使用吸管喝以
减少牙齿暴露在酸性环境中的机会。饮用酸性饮
料后应立即用清水漱口，日常的口腔清洁建议使
用含氟的抗敏牙膏，增强牙齿的抗酸和再矿化。

微创拔牙更安全
读者：什么是微创拔牙？

叶虎：微创拔牙就是医生在无菌条件下，使
用微创拔牙器械轻轻地插入需要拔除的牙齿周
围，将牙周膜与牙槽骨质分离，从而解除牙根脱
位的阻力，这样就可以毫不费力地将牙齿从牙槽
窝内“提出”了，既减轻牙槽骨的损伤，也不会产
生严重并发症，使拔牙更加安全。

微创拔牙恢复得更快
读者：与传统拔牙法相比，微创拔牙术有什

么好处？

叶虎：传统的拔牙方法常常需要用锤敲击辅
助用力，给病人造成极大的心理恐惧，术中常损
伤到牙周组织和周边的牙齿，还可能引发颞下颌
关节脱位，出现疼痛、肿胀、张口受限及颞下颌关
节痛等并发症。

微创拔牙术完善和弥补了传统技术的不足，
大大减少对牙齿周围软硬组织的损伤。微创拔
牙术还可以减轻患者在治疗中和治疗后的不适
感觉，术中几乎没有明显的疼痛感，可消除患者
紧张、恐惧的心理状态。微创拔牙术还能减少并
发症的出现，创口愈合也比传统拔牙后恢复得
快，更重要的是它尽量保留了拔牙区骨组织，为
后期种植修复提供良好基础。

叶虎 副主任医师，安徽省

微创医学会口腔医学专业委员

会常委。长期从事口腔颌面外

科创伤的基础研究和临床救治，

擅长牙槽外科及口腔种植技术，

在省内率先开展并推广了微创

拔牙技术。

春暖花开
小心传染疾病“逆袭”我们

春季，气温转暖，但是空气湿度比较大，天气变化反复无
常，空气中混着容易致病的细菌、病毒等，所以这个季节是最
容易引发流行性感冒、麻疹等传染病。此外，倒春寒、花粉过
敏等也会影响我们的健康。

每年春暖花开时，一些春季易发的流感、流行性腮腺炎、
风疹、水痘、麻疹、流脑等以呼吸道传染病为主的传染病也就
悄悄地开始传播。从监测情况看，流感、流腮、风疹、水痘等往
往都是一年当中发病高峰期。

合肥市疾控中心专家提醒市民，这个季节要注意个人卫
生、提高抗病能力，勤洗手，坚持锻炼，增强体质。平日开窗通
风、外出呼吸新鲜空气，养成良好的生活习惯，饮食均衡，作息
规律，多喝水。不吸烟、不酗酒、不食过于辛辣食物。

虽然感觉春季气温回暖，但合肥市二院专家提醒市民，此
时需防倒春寒来袭，不可着急换装。特别是老年人，更要谨防
突然降温导致的各种心脑血管疾病。

对老年人来说，倒春寒对健康的威胁更大。合肥市二院
医学急救中心神经内科朱求庚主任介绍，心血管对气温变化
最为敏感，气温骤然降低会使血管调节不稳定，易诱发心绞痛
甚至心肌梗塞。值得注意的是，患者中不乏年轻人，主要是因
为青壮年往往不如老年人关注身体发出的“报警信号”，如头
晕、眼黑等。因此，高血压、糖尿病患者在药物控制的同时，要
定期检测血压、血糖。

专家提醒，高血压、糖尿病等慢性病患者以及老年人一定
要注意保暖，劳逸适度，多吃蔬菜、水果等清淡食物。

春天，桃红柳绿，百花盛开，美景如画，可对于一些过敏体
质者而言，极易受到花粉困扰，引起皮肤过敏、鼻炎及哮喘。

因此，过敏体质者要远离过敏源，尽量不要到花草树木繁
茂的地方游玩，居室内少放或不放花木。特别是在温暖、风大、
阳光充足的天气里，花粉浓度最高，若有花粉过敏者，尽量少出
门，平常出门最好要戴上口罩。此外，可在医生的指导下，服用
一些抗过敏的预防药物。 ▋邱向峰朱沛炎记者李皖婷

3 月 9 日是第十二个世界肾脏日。目前，我
国约 1.2 亿人患慢性肾脏病，终末期肾病患者数
近 200 万，接受透析的患者人数近 40 万，年增长
率高达15-20%。专家提醒，肥胖、滥用药物等都
会增加肾脏病的患病风险。

24岁的白女士属于易胖型女孩，一次逛街买
衣服被朋友无意中一句“胖了哦”刺激，回家后开
始吃减肥药。

一个月后，白女士发现自己出现恶心、呕吐、
尿少、水肿、头晕，甚至晕厥，到安徽省立医院门
诊检查，被诊断为急性肾衰竭；在医生的追问下，
白女士才透露自己已经连续服用减肥药多日。

不得已，医生只能对白女士进行透析治疗。
“减肥药物中的一些有毒物质经过肾脏时，会对
肾小球、肾小管造成损伤和破坏，导致肾小球滤

过率下降或肾小管坏死，最终导致急性肾功能衰
竭。”安徽省立医院肾内科主任医师杨沫介绍，急
性肾衰竭如果可以得到及时正规的治疗，是可以
恢复肾功能的，但如果治疗不当导致病情迁移，
转变成慢性肾衰竭，就有可能发展为终末期肾
病，也就是我们常说的尿毒症。

杨沫介绍，健康饮食，保持合适的体重，适当
运动，保持健康的生活方式可以降低发生肥胖相
关肾脏病的风险。减少盐分摄入，建议每日饮水
1.5-2升，少喝各种饮料。

糖尿病患者要保持血糖达标，高血压患者控
制血压达标。戒烟，少饮酒，不要滥用药物，包括
药酒和民间验方，单方。了解家族性和遗传性肾
脏史的同时，定期健康检查也很重要。

▋高概 王丽华 记者 李皖婷

肾病与肥胖有关！但很多人并不知晓


