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5种食物让感冒好得快

1.清淡的汤和粥：感冒时人的肠胃功能

变差，清淡的粥和汤相对易消化；2.清蒸的鸡

和鱼：鸡肉和鱼肉中含有人体必需的多种氨

基酸，且其蛋白质易于消化吸收；3.萝卜：萝卜

素能预防和缓解感冒时痰多等症状；4.洋葱和

大蒜：气味辛辣，可抗寒，抵御感冒，且具有一

定的抑菌作用；5.蜂蜜：含有多种生物活性物

质，能激发人体的免疫功能。 @生命时报

外貌中的10个长寿迹象

1.有张显年轻的脸；2.男人长

相英俊；3.腰围达标；4.大臂内侧

皱纹少；5.耳朵大而厚实，眉长而

浓密；6.鼻梁高挺，鼻头光泽；7.额

头饱满、下巴微翘；8.身上痣多；9.

枕骨丰满；10.手脚厚实。对照着

看看，这十大长寿迹象你中了几

条？ @生命时报

“80后”村医行医16年：
乡亲们凑钱让我学医我肯定要回来！

在国家级贫困县山西大宁，土生土长

的“80 后”村医贺星龙，自 2000 年卫校毕

业后就放弃条件较好的县医院，选择回村

当村医。16 年，骑坏 6 辆摩托车、背坏 12

个药包，累计行程 40 多万公里！他说：

“我学医是乡亲们凑钱供的，毕业后肯定

要回来。” @中国新闻网
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切莫把“救护车被放鸽子”当小事

＞

“曾经一个晚上空跑过 3

趟，开始是心里急，后来就是

无奈了。”3 月 7 日，厦门市医

疗急救中心的工作人员摇着

头对记者说。在日常运行中，

急救车经常空跑，120 时常遇到救护车派

出去了，可是却找不到求助者。救护车被

“放鸽子”的情况严重，日均空跑67次。（3
月8日《海峡导报》）

综合来看，不难看出“救护车被放鸽

子”分为不同的几种情况：其一，是部分市

民的恶作剧，拨打了 120 为的是闹着玩；

其二，是报警之后担心救护车不能及时赶

到，自行打车入院了；其三，街头醉酒、轻

微受伤，拨打了多种求救电话。治疗“救

护车被放鸽子”的社会病需要三副汤药。

第一副汤药：严厉追责。无论属于任

何一种情况，都不能让放救护车鸽子的行

为“放了也白放”。往小的方面说，这是一

种失信行为，往大的方面说，这是安全的隐

患。要针对不同的情况进行相应的追责。

第二副汤药：敬畏生命。市民在拨打

120 急救电话之后，如果

没有等待，而是选择了

其他方式前往医院，应

该 在 力 所 能 及 的 情 况

下，将这一情况在第一时

间反映给 120，以避免不

必要的出车。这应该是

基本的道德底线。要让

市民怀有对生命的敬畏。

第三副汤药：信息

联动。有一种放救护车

鸽子的行为，是因为多

方式报警导致的。比如

有人在街头喝晕了，同

行 的 伙 伴 为 了 确 保 安

全，会拨打不同急救电

话 ，同 时 拨 打 了 110 和

120 ，谁来得早就让谁送

往医院。这需要让 110

和120实现信息的共享，及时通报救援信

息，以减少资源的浪费。

救护车承担着生命救援的重任，容不

得丝毫马虎，每一个人都应该尊重救援人

员的辛苦劳动，不能因为自己的举动，给

他人的生命救援造成困扰。“救护车被放

鸽子”，这病得好好治治了。

▋郭元鹏
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热点 冷评

昨天下午，一组图片在网上引起不小的轰动:一位老师穿

着清代龙袍给学生上课，背后的 PPT 上写着“道光皇帝的自

述”。这位让学生惊呼“厉害了，我的老师”的新晋网红，就是

集美大学思政教学部的 80 后老师董立功，他的主要课程为

“中国近代史纲要”。（3月8日《厦门日报》）
为了与手机争夺学生的注意力，这位董老师也算是使出

了洪荒之力，将自己的“中国近代史纲要”课程通过龙袍加身

的方式，成功吸引了学生的注意力，既让自己的教学得以顺

利实施，又获得学生点赞。

董老师穿上龙袍、戴上皇冠给学生讲历史课，令学生们

眼睛一下亮了，整整一堂课都没人玩手机，收获了任教以来

难得的掌声。不仅成为新晋网红，更为老师该如何与手机争

夺学生注意力的课题提供了范本。

互联网时代，老师也不防将教学方式变一变，不要再以

那种老标准来要求现在的学生，更不能几十年如一日地照本

宣科，否则不仅吸引不了学生的兴趣，更会让学生在课堂上

对手机产生依赖。

董老师“龙袍加身”教学是一次新的探索，从中我们可以

获得有益的启发，可以把一些学生喜欢、熟悉的方式应用到

教学中，比如能不能把教学的一些环节如提问、任务等弄到

微信上。

总之，老师要与手机争夺学生注意力，不能简单地将手

机一禁了之，而应与时俱进、换位思考，从提升自身课堂趣味

性着手，抓住学生的兴趣点、困惑点和疑惑点，引导学生的注

意力。应该懂得，手机可以是教学的敌人，亦可以是教学的

同盟军，关键是看为谁所用。

“龙袍加身”教学
是一次新的探索

▋谢晓刚

时事 乱炖

3月4日，上海师范大学教授李定广在开讲座时说，

《还珠格格》中的“山无棱，天地合”出自《乐府民歌上

邪》。只不过琼瑶误将“陵”用成了“棱”。除了《还珠》，

《画皮 2》也把“雨雪霏霏”改成了“雨雪靡靡”;《步步惊

心》把两情若是“久长时”改成了“长久时”。(3月8日
《新京报》)

一些人认为李定广教授多事，他们认为《还珠格

格》、《画皮》这些都是娱乐剧，何必较真呢？也有人觉

得，教授应该干好本业，盯着娱乐剧是不务正业。还有

人会觉得，琼瑶当初本来就没说这些词句是来自于哪

里，她活学活用有什么不好，何必那么死脑筋，他们甚至

认为李定广教授像孔乙己一样可笑。

要看到，虽然李定广教授指误的《还珠格格》等都是

娱乐剧，但这些娱乐剧影响甚广，受众甚多，很多人甚至

还是看琼瑶的小说或根据其小说改编的电视剧长大的，

这些娱乐剧将古诗词用错，这些用错的词句又为大众所

传诵，从而往往让社会只流行这些用错的词句，从而让

谬种流传，这可说是在“荼毒”传统文化。

不能任由这种现象下去，不能对历史文化遗产进行

肆无忌惮地亵渎与践踏。这首先需要文化工作者能对

传统文化抱有足够的尊重与敬畏，要抱有严谨而认真的

态度去从事文化工作，要能以生产“文化垃圾”为耻。社

会也要更多些像李定广一样的人，对文化谬误“咬文嚼

字”，当人们越来越追求“文化品位”，越来越无法容忍

“文化垃圾”、文化赝品的存在，也能倒逼文化市场的健

康发展。

娱乐剧引用古句错误
“荼毒”传统文化

▋戴先任

金达利液压研究院有限公司持有的位于安徽宣城经开
区的两宗土地使用权

拍卖公告
受安徽金达利液压有限公司管理人的委托，定于2017年3月30日

上午10：00对以下标的按现状依法在巢湖市人民路442号四楼向社会
进行公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的简介及参考价、竞买保证金：
拍卖标的为金达利液压研究院有限公司持有的位于安徽宣城经济

技术开发区日新西路以南、铜山路以东的两宗土地使用权。土地权证编
号分别为：宣国用（2013）第0440号和宣国用（2013）第0439号，该两宗
地为相邻的整体，分两次办理产权登记，面积合计为 26682.90 平方米

（约合40.02亩）。土地使用权终止日期：2053年1月31日，取得方式：出
让，用途：商务金融用地。以上资产分别拍卖。

1、宣国用（2013）第0440号土地使用权，面积14067.50平方米，评估
价1795.7164万元，第二次参考价1436.5732万元，竞买保证金290万元。

2、宣国用（2013）第0439号土地使用权，面积12615.40平方米，评估
价1610.3558万元，第二次参考价,1288.2847万元，竞买保证金260万元。

二、拍卖标的展示时间、地点：
自公告之日起至2017年3月29日下午5时止，标的物所在地现场

展示。
三、竞买登记手续办理：
竞买人应在2017年3月29日下午5时（以到账时间为准）前将竞买

保证金缴至以下账户（账户名称：安徽金秋拍卖有限公司；开户银行：巢
湖农行居巢支行城郊分理处；账号：158101040003887，未成交者予以退
还，不计息），并于2017年3月29日下午5时前凭保证金收据及有效证
件到安徽金秋拍卖有限公司指定地点（巢湖市人民路442号三楼）办理
竞买登记手续（并签订相关协议等）方可取得竞买资格，逾期不予办理。

四、联系方式：
安徽金秋拍卖有限公司
联系电话：15905659009、0551-82313393
公司网址：www.jinqiupm.com
安徽金达利液压有限公司管理人
联系电话：0563-2020575
联系地址：宣城市宣州区飞彩街道亚夏汽车城一号楼三层

安徽金秋拍卖有限公司
2017年3月9日


