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听听孩子们咋说：
怕混得不好，怕催婚，怕人情债

中国人最看重春节，在赵铭（化名）心里，其实选择
不回家过年，他的心里也不是滋味。

赵铭说，春节回家是考验钱包的时候，来回车费要
小一千，给侄子、外甥包压岁钱一人五百，给父母、长辈
的礼物和红包也要至少三四千元，还不算回去以后和
同学、朋友吃饭喝酒的钱，“30好几的人了，怎么好意思
和同学AA制？怎么也要花个两三千。不然别人会觉
得你混得不好，没面子。”

现在赵铭刚结婚一年多，又有了小宝宝，“家里需
要花钱的地方很多，每个月房贷就压死人，日子过得紧
巴巴的，回去一趟经济压力实在太大了。”

30岁的吴莉莉（化名）是家人、朋友眼中的优质“剩
女”，工作不错，有一辆代步车，父母还给她全款买了一
套小公寓，过年回家对她来说，没有经济方面的压力，
她的紧箍咒是“催婚”。

“去年过年，从踏进家门的那一刻起，爸妈就不停
地给我洗脑，拐弯抹角地说谁谁的儿子不错，要不就是
说我以前的同学孩子都两三岁了；和亲戚一起吃饭，席
间的话题也离不开‘什么时候找对象’和‘都 30 了，再
不嫁就嫁不出去了’。”吴莉莉说，热心的婶娘居然还给
她安排了相亲，吓得她提前一天改签火车票“逃”回了
合肥。“我已经订了大年三十去海南的机票，今年决定
不回家过年了。”吴莉莉笑得有些无奈。

在接受采访的“恐归族”中，超过一半的人都有着
和赵铭同样的想法，觉得经济压力太大，躲不过“人情
债”；剩下的除了和吴莉莉一样怕“催婚”，还有很多独
生子女面临的“不知过年回谁家”问题，所以干脆“谁家
都不去”。

听听父母们咋说：
只是想要孩子常回家看看

记者随机采访了几位年纪大的市民，他们中的绝
大多数都希望外地的孩子能回家过年。“其实孩子回来
给我们带多少礼物包多少红包都无所谓，我和他爸爸
就是希望他能常回来看看。”59岁的王阿姨，恐怕说出
了多数父母的心声。

60 岁的赵阿姨说，上礼拜在上海工作的儿子给她
打电话，说过年要加班，不回来了。“其实我知道他不回

来的原因，去年过年我们和亲戚一起吃饭，有亲戚就问
他怎么还不找女朋友，当时我就发现他不太高兴。儿
子不太愿意和长辈多交流，一是和他的性格有关，另外
可能是他自己感觉混得并不是特别好，感觉没面子。”

今年赵阿姨已经和老伴商量了，过年期间去上海
看看儿子，“我们可不是去逼婚的哟。”赵阿姨笑着说。

听听专家咋说：
理性看待“比成就”
父母也要给孩子更多安全感

在国家二级心理咨询师郑燕看来，过年回家应当
成是和家人情感交流的机会。接纳自己的现状，回家
比感情不比成就，精神压力就会小很多。“有的年轻人
觉得自己在外面‘混’得不够好，就不好意思回家，其实
没有这个必要。在父母眼中，只要回来过年，比什么都
重要。”郑燕建议年轻人，不要把成就作为自己最在意
的事，要根据自己的经济实力，量力而行。不攀比，不
虚荣，对可能遇到的“炫富会”“攀比宴”坦然面对。

“如果人们对基本的生存都感到压力，身体就会产
生更多的皮质醇，海马组织也会萎缩，从而有可能阻碍
记忆的形成。”郑燕说，回家过年，除了享受亲人、老乡
们那些掏心窝子的“话疗”外，那些天然的树、野生的
草、低矮的房，以及自己从小就见惯了的事物，人仿佛
一下子就回到无忧无虑的年代，一颗好高骛远的心很
快也能静下来。“这些早已被心理学认为对人的心理治
疗是非常有效的，所以说，回家过年也是一种‘自我疗
伤’。”

郑燕同时表示，家里有在外地工作的孩子的父母
也要帮助孩子减轻心理压力，让他们高高兴兴回家过
年，比如可以酌情分担人情往来的费用。而那些“催
婚”“逼婚”的家长，也要考虑到孩子自身的感受，否则
只会适得其反。只有让孩子觉得跟父母在一起有很好
的安全感，他们才会愿意回家过年。

【新闻链接】
“恐归族”是对那些在外地工作、不愿意回家过春

节的人的概称，这类人群的形成原因主要有：1.财政赤

字；2.一事无成；3.父母逼婚；4.风俗习惯；5.压岁钱看

涨；6.交通费太贵；7.工作太忙；8.假期太短；9.太累；10.

气候水土难适应；11.攀比；12.贫富差距大。

“有钱没钱，回家过年。”在中国的传统文化中，春节就意味着团聚，但是近年来，有个新名词几
乎每逢春节都会被舆论关注，这就是“恐归族”。近乡情怯，经济压力大、家长催婚等让他们不敢回
家；父母说，他们最希望的是孩子能常回家看看。专家则建议，年轻人应接纳自己的现状，回家比
感情不比成就，精神压力就会小很多；父母也要考虑到孩子自身的感受，否则只会适得其反。

▋记者 李皖婷

春节“恐归族”
近乡情怯，恐惧何来？
专家建议：别把成就作为自己最在意的事
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●F.7309女，合肥部属科研机构副研，留美博士，

31岁，1.63米，未婚，秀外慧中，肤白气质佳，经济住房

优越，独女，高知家庭。诚觅40岁以下，1.70米以上，

硕士以上，在机关事业单位工作的未婚先生爱相随。

●F.7323 女，合肥中学教师，24 岁，1.65 米，本

科，未婚，肤白清丽，亭亭玉立，高知家庭，经济优

越。诚觅 34 岁以下，1.72 米以上，专科以上，品貌

修养好的先生心心相映，永爱相随。

●M.7236男，合肥大学教师，38岁，1.75米，硕

士，离单，儒雅谦和，沉稳重情，经济住房待遇优

越。诚觅一位36岁以下，大专以上，从事教科文卫

工作，温柔气质佳的单身女士牵手。

●M.9256男，合肥公安干警，30岁，1.78米，本

科，未婚，英健进取，真诚重情，车房具备，经济优

越。诚觅一位28岁以下，大专以上，温柔清秀的白

领未婚女孩爱心永结。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条
件适合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百
大CBD中央广场公寓楼2006室），免费安排约
见。咨询电话：0551-62839952（崇老师）
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