
38岁二胎妈妈
看儿子抱妹妹很幸福

“唐筛结果不是特别准啦，羊穿也没太大风
险。”“现在脐带绕颈没关系，还会再慢慢绕出来
的。”在一个二胎 QQ 交流群里，38 岁的二胎妈妈
苏晨（化名）叽叽喳喳地和“战友”们议论着，俨然
成了孕妇队伍中的“专家”。

苏晨的老公是一家企业负责人，经济条件足
够充裕，于是她早早做起了全职主妇。早些年迫
于政策，苏晨始终没能拥有梦寐以求的二宝。几
年前听说可能放开二孩，她就天天关注新闻，生
怕错过放开二胎的任何信息。直到国家全面放
开二孩，这可让苏晨一下子打了鸡血一般——赶
紧生！

从医学上来说，38 岁被认为是真正的高龄产
妇，可对于苏晨来说，她的精彩人生就要从这个
二孩开始了。

由于已是中年，按照医生的建议，她需要更频
繁地做各种产检。“骨密度低，还贫血，你看我这单
子，都是箭头。”相比有一点“状况”就担心受怕的
初产妇，苏晨显然淡定不少，“都不是什么大问题，
按照医生建议调养调养就好，我相信现在医学科
技发达足以应对普通的高龄产妇状况。”

对于苏晨来说，丈夫的高收入让她不必担心
养育两个孩子的压力，虽然这次成了“高危”，但她
的心态却相当轻松。“好多女明星 40 多岁才生头
胎，我才38岁就生第二个也算是人生圆满了。”

怀孕后，原本有些任性自我的大宝，看到妈妈
一天天的变化，会忍不住好奇地摸摸妈妈隆起的
腹部问：“我就是这样长出来的吗？里面也有个小
宝宝在动吗？”就这样，肚子里的小家伙一天天长
大，大宝也一天天变得更懂事，甚至会把新玩具小
心收起来，说要等弟弟或妹妹出生后留给他玩。

最近苏晨还有个新发现，原本有自己儿童房
的大宝，最近总想来蹭着跟妈妈睡。“这是不是担
心我有了二宝会不那么爱他了呢？”想到这里，苏
晨忍不住笑出了声，她坦言，这也提醒她要随时顾
及大宝的感受。

不久前二宝出生，是个小美女，于是全家人都
投入到新成员带来的欢声笑语中，尤其是看着大
宝抱二宝，很幸福。

二胎家庭：痛并快乐着
“全面二孩”落地一年
记者对话多位二胎妈妈，倾听二胎家庭故事
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“全面二孩”政策实施已有一年时间，据新华网数据，2016年上半年
出生人口与2015年同期相比上升了6.9个百分点，其中二孩出生占
比超过40%。

尽管现实中总有不少纠结和顾虑，但仍然阻挡不住一个家庭
想要再次迎接新生命的期盼和渴望。于是，一个又一个的二胎
家庭诞生了，一个又一个痛并快乐着的故事发生了。近日，市
场星报、安徽财经网记者对话了多位二胎妈妈，听他们讲述

新生命来临的大喜悦和小忧愁。
▋记者 曾梅

弥补遗憾
想亲自好好带一回孩子

代露（化名）是合肥一名媒体记者，几年前生下女儿后，因处
于事业上升期，她不得不把孩子丢给爷爷奶奶带。

虽然是腾出时间工作了，事业上也取得了不错的成绩，可在
她的心底却总有一个抹不去的遗憾。

“产假刚结束，我就回到单位上班了，因为经常出差，根本
没时间照顾孩子，就只好隔三差五把孩子轮流丢给婆家和娘
家，后来为了省事，干脆把孩子长期放在爷爷奶奶家，只有周
末才回去看一眼。每次出差回家，因为没有孩子也显得有些
冷清。”代露说，直到有几次，她发现孩子见到她像见陌生人一
样，丝毫没有母女的亲切感，“现在孩子五岁了，跟爷爷奶奶比
跟我还亲。”于是为了弥补自己的遗憾，国家全面放开二孩后，
她就决定再生一个。

“我的想法比较感性，就是想自己认认真真带一回孩子。”代
露说，生二宝之前她特意跟单位领导申请岗位调整，不再需要出
差，基本可以确保按时上下班，“虽然工资比以前少了，升职空间
也小了，但觉得为了孩子还是值得的。”

几个月前，孩子出生了，同事们惊讶地发现，代露跟以前不
一样了。“以前我朋友圈都是出差采访、旅行的图片，现在活脱脱
是个晒娃‘狂魔’。”代露笑着说，最让她惊喜的是，原本跟她不
太亲近的大女儿，也因为有了妹妹的到来，而愈发活泼，每天围
在妈妈身边逗妹妹玩，时不时还会亲昵地趴在妹妹脸上吻一下。

“最重要的是，大女儿比以前懂事多了，每次逛商场，都会想
着给妹妹挑小衣服、小玩具，自己有好吃的零食，也会想要拿给
妹妹尝。虽然二宝还小不能吃，但那种亲昵的感觉让我很幸
福。”代露说，现在孩子爷爷奶奶、外公外婆隔三差五来探望，家
里比以前热闹多了。

二宝的出生，让原本女强人一样的代露，顿时有了母性的温
柔，每天不再是念叨如何做大稿子，而是满心思想着家里两个孩
子，工作时间也能全身心投入。“一想到家里还有两个小美女等
我，我工作起来也心情舒畅多了，即使工作偶有不顺，也不像以
前觉得像天塌一样了。”代露说，她没想到亲自带孩子会给自己
带来这么大的心理变化，她不会觉得孩子是负担，反而感谢她
们，让自己可以有全新的宁静人生。

“以前我一直很好奇，给两个孩子当妈是什么感觉呢？我曾
经觉得，在这个世界上，我不会再像爱我女儿这样爱其他人了，
我把我能够给予的爱已经全部给了女儿了，那么，如果我再生一
个孩子的话，我还能不能给他(她)同样多的爱呢？”代露说，她希
望可以就这样陪伴两个孩子成长，陪她们一起度过青春期，看着
她们读大学、工作、组建新的小家庭。

隐秘怀二胎
上班收腹“掩孕”，穿高跟鞋

在合肥一家私企工作的筱筱（化名），怀
二宝的经历可谓“惊心动魄”。

“私企，你懂的。”见到记者，筱筱略带幽
怨地讲述了自己怀二宝的铤而走险经历。

她说，自己当年毕业找工作，应聘的多家
私企，大都不太愿意招刚结婚没生孩子的，毕
竟这种人随时可能生孩子，而对于私企来说，
长达四五个月的时间不上班还领着工资，是
任何私企都不愿意看到的，于是，大学刚毕业
的她，没生娃没结婚，很快在同等能力的应聘
队伍中脱颖而出，被一家私企聘用。

工作两年后，她结婚生子，可谓人生圆
满，但生完孩子、休完产假回来后，她发现自
己原本不错的岗位被人顶替，新安排的是个
不受待见、待遇又低的岗位。“怎么办呢？刚
生完孩子再跳槽，不会有单位要我的，只好继
续忍着了。”筱筱说，老公非常喜欢孩子，一直
想再生一个，她当时想，还上着班呢，再生个
孩子公司会劝退吧？就这样在犹犹豫豫中，
去年她发现自己怀孕了，很快，小生命茁壮成
长起来,有了胎动，筱筱一脸大义凛然：“这孩
子必须要！”

可是公司知道了怎么办？筱筱只好先尽
量藏，实在不行就辞职。

怕同事们看出端倪，筱筱每天都“冒险”
穿着高跟鞋，使身体前倾，看起来不那么像孕
妇。每天上下班打卡也尽量早去晚走，错开
高峰期，想用宽松衣服掩盖微凸的腹部，又怕
弄巧成拙被发现。“也有人半开玩笑问我是不
是怀孕了，我就说是最近胖了，死不承认。”筱
筱说，那段时间走路都是尽量收腹。

如今怀孕已经3个多月，虽然一想到接下
来怎么应对公司领导的用人偏见就会头疼，
但转念想想即将出世的孩子，内心的期待和
欣喜又会占据上风。

“或许这就是痛苦却又快乐着吧。”筱筱说，
如今她已经看开，不管怎样，只要符合政策她都
一定要把孩子生下来，“哪怕被调整岗位都没关
系，孩子是一辈子的，工作只是一时的。”


