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杨利伟称曾在太空遭遇诡异敲击声
至今无法解释

我国航天英雄杨利伟日前回忆太空经

历时称：“飞天”其实一点也不好玩，可以说

是身、心、灵的巨大煎熬，身：除了身体遭受

的极限挑战，还要忍受孤独，寂寞，恐惧，还

有各种不可知的诡异事件——没错，真的有

诡异事件，比如有敲击飞船的声音……

他说，国家为了选拔一名航天员可以

说是费尽心机，投入的人力物力不可胜

数。如果说战斗机飞行员是用等量黄金堆

起来的，那么航天员就是用等量的钻石堆

起来的。

微 声音非 常道

养肾“三字经”转给爸妈
1.护好脚。2.大便畅。3.喝够水。

4.睡好觉。5.别憋尿。6.吞津液。7.按

摩腰。腰部有很多穴位，如命门穴、肾

俞穴、腰阳关穴、腰眼穴等，平时可经常

按揉或叩击腰骶部，能温肾阳、利腰脊、

通经络。平时散步时，用双手背按揉肾

区，可缓解腰酸症状。8.慎用药。9.多

吃黑。 ▋@生命时报

白天睡太多，易得糖尿病
日本东京大学的研究发现，白天打

盹时间过长（60 分钟或更长）会让糖尿

病风险增加46%。研究指出，打盹时间

过长会导致人们进入深度慢波睡眠状

态，无法完成正常的睡眠周期，形成一

种“睡眠惯性”的现象，它会让人感到昏

昏沉沉，迷失方向，甚至比打盹前还要

困倦。 ▋@生命时报

世界需要更好的你
“把圈子变小，把语言变干净，把成

绩往上提，把故事往心里收一收。现在

想要的，以后都会有。”如果我们终将长

大，希望我们都能变得更好。愿你保持

善良，相信爱，勇敢做自己。
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环卫工需要的不仅是免费牛排
▋ 汪昌莲

＞

热点 冷评

护士直播手术，暴露监管缺失
▋朱忠保

时事 乱炖

25日中午，在江苏镇江市

区梦溪路一餐厅内，镇江 50

名环卫工人齐聚一堂，“尝鲜”

吃牛排。这次温暖、关爱环卫

工公益活动，是由镇江公益组

织“家家乐助残助老服务中心”和这家餐

厅联合发起的。然而，面对天上掉下来的

“牛排”，邀请人还被当成了“骗子”。（11
月26日《扬子晚报》）

环卫职业让人肃然起敬，每个环卫工

都是“城市美容师”，都值得我们感动，他

们所付出的艰辛劳动，更值得我们尊重。

出于对环卫工的感恩和关爱，江苏镇江一

些爱心人士，邀请 50 名环卫工免费吃牛

排，令人感动。然而，必须看到，一餐免费

牛排，难解环卫工一天的“饥寒”；一次公

益行动，掩饰不了环卫工依然缺少社会关

爱的现实。正因为如此，爱心人士还被误

认为是“骗子”。

不可否认，尽管有些人在口头上唱着

高调：环卫工人是“马路天使”，是“城市美

容师”，但他们从心里压根儿就瞧不起环

卫工人，认为这是一项低贱的职业，从事

这项职业的也都是那些“灰头土脸”的

人。殊不知，正是我们的环卫工，承受着

“脏累差”的辛苦，才治理了城市的“脏乱

差”，他们既能够让自己自食其力、安居乐

业，又能够使城市变得更加洁净美丽。

因此，环卫工理应受到社会的尊重和

关爱，需要更多的爱心人土，给他们雪中

送碳，馈赠更多的爱心牛排。然而，关爱

环卫工，不能满足于市民的一顿免餐牛

排，而是人们发自内心的理解和尊重。特

别是有关部门，应从免费牛排中得到某种

启发和反思。正因为我们在体制内对环

卫工漠然视之，给不了他们应有的福利与

待遇，也没有高温关怀与低温关爱，人们

才会觉得环卫工“很累很辛苦”，才会去同

情他们，并施以免费牛排。

可见，环卫工需要的不仅是免费牛

排。首先，相关管理部门应读懂他们的辛

苦，并在改善他们的工作及生活条件上给

予足够的重视。譬如，在冬季，给每位环

卫工人购置防冻用品；在夏天，则给他们

发放防晒用品及防抗暑食品，避免他们在

工作中“受伤”；特别是在节假日，应足额

兑现他们的加班工资。对于环卫工人来

说，工作时限长，劳动强度大，活儿又脏又

累，他们已经习以为常；但是，劳动报酬应

与之成正比，要知道，提高工资待遇，就是

对环卫工人最大的关爱和尊重。
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微信公号“新闻117”11 月

26 日消息，11 月 25 日上午，网

友“@婷拉利”在某直播平台上

发现，有位年轻的医护人员竟

然现场直播给病人下胃管。事

件被曝光后，在网友中引起了

巨大的争议，以致她连发了多

条微博致歉，并晒出了辞职信

（11月26日澎湃新闻）。
虽然医院有规定，护士上

班期间是不许玩手机的，直播

更是不允许，但该名护士的手

机并没有按规定锁入更衣室

的柜子里，而是藏在其他地

方，方便随时随地看手机，这

就曝露出医院对护士手机的

监管不到位。医护人员上班

玩手机，甚至看映客，心思都

不在病患身上，心里想的可能

也都是手机里面的故事和人

物，工作时完全心不在焉的样

子，在这样的状态下，怎能不

发生医疗事故，怎么不出错？

虽然医院有规定，但医护

人员上班后，手机到底有没有

锁进柜子里，还是随身携带

着，可以偷偷摸摸地拿出来

玩，却没有进行检查，完全凭

医护人员的自觉性。但事实

上，只要没有进行检查，就会有

人钻制度的空子。既然无人检

查，那么藏在身上或者什么地

方，也无人发现，在无人监督的

情况下，就可能拿出来玩。

现在，智能手机非常普遍，

特别是一些年轻人，一时一刻

都离不开手机。据报道，某地

进行了一场不用手机的测试，

很多人在离开手机十多分钟后

就受不了，医护人员也不例外，

因为心思不在工作上，有的人

时不时出现发错药、打错针的

事件，必须引起医院管理工作

的高度重视，不能等出了重大

医疗事故才后悔莫及。

要知道，人的自觉性是靠

不住的，只有靠制度约束人的

行为，更重要的是，光有制度

也是不行的，如果不检查，制

度就形同虚设，就会有人钻制

度的漏洞。所以，有了制度，

还得检查落实。

治理“老赖”不能只靠“悬赏”
▋张西流

10天前，西安市莲湖区法院应申请执行人申请，发布

了该院首次悬赏执行公告，以2%的奖励金额悬赏寻找被

执行人财产线索，结果被执行人次日就主动联系，并于公

告第9天执行完毕。（11月26日《华商报》）
不可否认，法院通过公开晒“老赖”相关信息，悬赏寻

找“老赖”财产线索，既是一种信用惩戒手段，也是一种信

息公开形式，更是一种社会监督举措。不仅满足了公众

的知情权，便于群众监督、举报，而且可以倒逼一些“老

赖”尽快履行还款义务。“老赖”被晒之后，主动履行还款

义务，就是一个很好的例证。然而，在公开晒“老赖”的同

时，也晒出了法院“执行难”，这更值得执法部门反思。

事实上，在当今社会，像西安市莲湖区公开曝光的这

样的“老赖”不在少数。他们顽固不化，有的本来有履行

能力，却热衷于同法律玩“躲猫猫”的游戏，且游戏规则是

千变万化、五花八门。有的转移、隐匿财产，制造无履行

能力的假象；有的利用银行之间“待结算账户”和固定资

产不入账等手段来规避执行；有的利用破产的方式逃避

执行等，导致法院执行难。而“装穷”，则是“老赖”惯用的

伎俩，也让办案法官进退两难。

治理“老赖”，不能只靠“悬赏”。若想从根本上遏制拒

不履行还款义务等“老赖”行为，关键是解决“执行难”问题。

首先，应从提高法院的执行力入手，严把传讯、查封、扣押、

冻结、拘留等各个环节，不能让“强制执行”形同虚设，甚至

沦为“老赖”的“避风港”。同时，政府及相关部门，应多办实

事好事，少做表面文章，切实担负起维护劳动者合法权益的

社会责任。特别是，应提高“恶意欠款入罪”的执行力，严厉

打击“恶意欠款”行为，不能让“老赖”逍遥法外。


