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为进一步提升医院的医疗服务水平，缓解广大市
民“看病难、排队久”的问题，省二院成功打造并上线了
“安徽省二院APP”“安徽省二院支付宝服务窗”“安徽
省二院公众微信号”三大线上挂号应用，开启了移动互
联网时代的就医新模式，并在省内首次实现了“手机扫
码在线支付”功能。

▋夏鹏程 星级记者 俞宝强

预约到未来7天的医生号源
“安徽省二院 APP”“安徽省二院支付宝服务窗”

“安徽省二院公众微信号”的上线，实现了患者足不出
户就可通过手机进行预约挂号、在线缴费、报告查询等
操作，解除了患者来来回回排队等待的烦恼，大大提高
了病人就医、医生服务病人的效率，进一步优化就医流
程，有效缓解“看病难”的问题。

该 APP 能完美支持“预约挂号”功能，提前预约就
诊科室医生。患者不仅能预约到未来7天的医生号源，
还能自主选择就诊时段。APP的智能导诊功能更是能

够帮助患者实现自查自检，方便患者根据症状选择对
症的科室进行挂号。

除了“安徽省二院 APP”外，该院微信公众号及支
付宝服务窗也开通线上挂号功能，搜索添加“安徽省二
院”服务号，一样的操作，一样的方便快捷。

无需来回奔波、劳累取报告
部分检查检验报告出炉需要花费一定的时间，利

用该院上线的三大应用，即可在移动平台中查询到自
己的检查报告等信息，从此告别往返不同科室和来回
医院的奔波劳累。

随着技术的发展和支付习惯的转变，越来越多的
人习惯于这种新的支付渠道。目前，医院联合卫宁健
康率先开通统一线下扫码支付功能。以“互联网+医
疗”服务新思维，利用支付创新促进医疗服务的创
新。从即日起，患者到该院就医，一步扫码操作即可完
成充值、缴费，满足患者挂号、检验检查、药费等费用支
付的各项需求，提高患者就医感受。

孕期可以看牙吗？“月子”里的妈妈可以刷牙吗？
为什么天天刷牙也会长蛀牙？遗传吗？是不是牙神经
清理掉以后牙齿就不疼了？拍牙片辐射很大吗？洗牙和
牙齿美白是一回事吗？9月13日上午9∶30~10∶30，本
报健康热线0551-62623752，邀请合肥市口腔医院
西区VIP诊疗中心主任王冕与读者交流。

▋张婷婷 星级记者 俞宝强/文 倪路/图

哺乳期妈妈看牙打麻药，不影响乳汁
读者：孕期和哺乳期妈妈可以看牙吗？

王冕：怀孕前三月和后三月是胚胎和胎儿发育的
关键期，孕妈妈即使有牙病也最好避开这两个时期；
3~6 个月属于相对安全期，可以选择在这一时期进行
一些简单的治疗，如龋洞充填、妊娠期牙龈炎、冠周炎
等在这一阶段是可以得到有效治疗的。

哺乳期妈妈是可以看牙齿的，如需要打麻药，也
不会影响乳汁。

“坐月子不能刷牙”是错误的
读者：月子里妈妈们可以刷牙吗？

王冕：“坐月子不能刷牙”这个老观点是非常错误
的。一个月不刷牙的陋习只会使牙齿疾病进一步发
展，造成更严重后果。我们一般建议，产后的妈妈们
可以用温水和柔软的牙刷小心清洁牙齿。

读者：为什么天天刷牙也会长蛀牙，遗传吗？

王冕：最大的问题是刷牙不彻底，时间不够，一般
刷牙需要2~3分钟。除此之外，牙列不齐也会有清洁
死角，牙齿先天发育不良，甜食、碳酸性饮料摄入太
多，唾液的成分和多少也会影响口腔内的细菌数量。
建议定期一年进行口腔检查，做到早预防，及时治
疗。合肥市口腔医院西区 VIP 诊疗中心由医院知名

专家和优秀青年骨干医生组成，诊疗实力雄厚，欢迎
大家定期进行口腔健康检查。

有了蛀牙，即使不痛也应及时补上
读者：是不是牙神经清理掉以后牙齿就不疼了？

王冕：被感染或者坏死的牙神经通常是引起牙齿
疼痛的重要感染源，但清除牙神经只是根管治疗其中
的一个治疗步骤，在后续的治疗当中还需要将患牙的
根管系统进行严格的清理、消毒和严密的充填，这样
才能达到最佳的治疗效果。

读者：蛀牙不痛需要补吗？补牙是不是把牙齿磨大？

王冕：如果不及时治疗，病变就会向牙齿深层发
展，进而形成中龋、深龋，甚至会发展为牙髓炎。一旦
发展到牙髓炎或根尖炎就要做牙髓治疗，会给患者造
成很大痛苦。所以有了蛀牙，即使不痛也应及时补
上。补牙时，磨牙是将龋洞内被感染的牙体组织清除
干净，建立良好的固位形，目的是终止龋病的进一步
发展，不会刻意将龋洞变大，而且早期的补牙修复，其
疗程短、费用低、效果好。

洗牙与美白是不一样的
读者：做完根管治疗一定要做牙套吗？

王冕：做牙套的目的是保护剩余的牙体组织，防
止牙齿劈裂，恢复牙齿正常的咀嚼功能，防止细菌从
充填补牙的材料与牙齿组织的微小裂隙进入治疗后
的髓腔和根管，引起炎症，导致治疗失败。

读者：洗牙和牙齿美白是一回事吗？

王冕：洗牙与美白是不一样的。洗牙是用超声波
洁牙器，在震碎牙石的同时不断喷水冲掉牙石、牙垢
达到清洁牙齿的效果。做冷光美白是透过牙小管，去
除牙齿表面及深层附着的色素，从而达到美白的目的。

儿童龋齿 不容忽视
9月份，合肥市妇幼保健所通报了一年一度的托

幼机构儿童健康检查结果：接受健康检查的7074名
儿童中有 3132 名儿童患有龋病，患病率达 44.27%。
如何保护好宝宝的牙齿？合肥市一院口腔科专家来
给家长们支招。

一般来说，6 个月左右的宝宝会在下排正中长出
第一颗门牙，到两岁半左右能够长齐20颗乳牙。乳
牙比恒牙更易患龋，修复后继发龋的发生比恒牙更多
见。但是很多家长认为乳牙将来都会被替换掉，所以
有了龋齿也不积极治疗，所以学龄前儿童患龋率很
高。事实上，乳牙的好坏对宝宝的健康发育有着重要
影响。虽然会逐渐被恒牙替换，但乳牙一旦发生龋
坏，一方面影响宝宝在这个时期的咀嚼功能及营养摄
入，另一方面，乳牙龋坏或提前脱落，会干扰这个位置
恒牙的萌出，所以应及时处理宝宝的龋坏牙齿。

一旦第一颗乳牙萌出，家长就该开始注意宝宝
牙齿的清洁工作了。7岁以前，因为孩子的手部精细
操作能力较弱，应当由父母来帮助孩子刷牙，早晚各
一次，并且配合牙线清理牙齿间隙。一岁的时候就
可以带孩子到牙科医生那里定期进行口腔检查了。
三岁以后可以到医院进行涂氟治疗，当恒牙的第一
磨牙萌出时，还可以对牙齿行窝沟封闭，消除牙齿咬
合面比较窄而深的窝沟点隙，防止龋病的发生。

如果牙齿已经发生龋坏，就需要及时到医院就
诊。龋病在早期阶段，通常没有明显疼痛，有时会
有食物嵌塞或者牙龈肿痛，这时就需要我们在日常
生活中注意观察，一旦发现异常，就应当请专业的
口腔医生进行诊治。当牙齿发生了严重的龋坏，甚
至引起了牙髓炎或者根尖周炎的症状，孩子就会有
明显的疼痛和肿胀，治疗起来也比较复杂。所以龋
病的预防和治疗，对于我们培养孩子好的口腔卫生
习惯，维护牙齿正常替换，促进颌骨发育和营养摄
入，都有着积极的意义。

▋洪露 星级记者 俞宝强

本期专家 王冕
副主任医师，毕业于安徽医科大学口腔医学

院，擅长各类牙体牙髓疾病及根尖周病的诊治、根

管再治疗、一次性根管治疗、显微根尖外科手术、前

牙树脂美学修复以及冷光美白术等。

有了蛀牙，即使不痛也应及时补上
“坐月子不能刷牙”这个老观点是错误的

一周病情报告 省二院首次实现微信、支付宝双平台支付
看病挂号彻底告别排队

中秋虽过，但不少市民家中依然还有月饼这种节
令食品，尤其是商家节后月饼低价销售，不少人因其便
宜而买来当早点或零食吃。合肥蜀山区疾控中心提示，
月饼是典型的“三高”食品，九种人应少吃或不吃。

高血压、高血脂、冠心病患者：月饼食用过量，可

增强血液粘稠度，会促使脂质沉淀，形成动脉粥样硬

化，甚至诱发心梗。糖尿病患者：月饼中含大量糖分，

糖尿病人吃了会导致血糖急剧升高，严重者甚至会产

生高渗性昏迷。肾炎患者：肾炎患者如吃了咸月饼后

会多喝水，增加肾脏负担并加重肾性高血压。高龄老
人：高龄老人由于消化吸收能力弱，多食月饼会加重脾

胃负担，引起消化不良、腹泻等。胃肠道疾患者：多吃

月饼会分泌大量胃酸，伤及过往受损的黏膜造成胃肠道

出血，病情严重者应禁食月饼。胆囊炎、胆石症患者：胆
囊炎病人吃油腻的月饼，易引起胆囊收缩，使胆汁排出

受阻，引起上腹部疼痛；胆结石病人多吃月饼，可引起

急性发作，过量食用还可能会产生急性胰腺炎，甚至导致

意外。体型肥胖者：月饼含高油、高糖、高脂肪，肥胖者尽

量不要吃。学龄前儿童：因消化器官娇嫩脆弱，难以承受

过量高糖、高脂的食品，故应少食月饼。痛风患者：吃了

含油脂大的月饼，会减缓尿酸代谢，引发痛风加重。

▋鲁胜利 星级记者 俞宝强

疾控中心温馨提示：九种人不宜多吃月饼


