
人们常说，知足

常乐。仿佛学会满

足，便是抵达了生活

的极乐。只是世界

太大，欲望和渴求盈

盈满满，再谈满足，

着实难上加难。不

过，若不是因为见过

更好的世界，如今的

世界，大概也不会如此。

《如果我不曾见过太阳》
假如我没有见过太阳
我也许会忍受黑暗；
可如今，太阳把我的寂寞
照耀得更加荒凉
创作背景：艾米莉·狄金森，是一位美国传奇诗

人。相传创作这首诗时已过了她的创作黄金期。但

恰恰因为喷涌的诗情慢慢平缓，诗人的笔触也更加

冷静并充满思考。

□等诗来亲吻

知足本常乐，欲望也无罪

首先，是号称永远不老的麦当娜，身上已经有了褶子，但是

PS让她重回青春。

莎朗斯通也只有修过图之后才能让人想起她在《本能》里的惊艳了。

最后放一张业界良心，乔治小王子，这大概是P图前后差距

最小的一个名人了吧。

国外名人修图前后的对比
也差……很……远……

话说，很多时候，我们都在羡慕那些在杂志封面和电视屏
幕里看起来艳光四射的明星们。因为感觉她们的身材一直都
是玲珑有致，皮肤也一直光彩照人。最近，某网站发出的几十
位明星海报上照片和真实照片的对比。这些名人的照片，有些
是官方修图的，有些是网友们P的。但不可否认的是，P图前后
差别很大。

看完有两个感想：
明星其实也是普通人。时间在慢慢逝去，很多我们熟悉的面

孔，在不知不觉中慢慢老去了。
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老板信任我，店里也需要我
拴住我的不是工资，是老板太信任

我，对我太好了，不好意思离开。每到
传统节日，店里生意就忙，一天的收入
能顶上平时半个月，在这个店里干了 4
年，我一直没回老家。

护士李娟

省下时间学习
梦想成真了再孝敬父母也不迟

节假日往往病号最多，很难脱得开
身。节假日留在医院加班，还能省下回
家的时间用来学习，等我梦想成真了，
再孝敬父母也不迟。

工人周立勤

好男儿志在四方
我觉得好男儿志在四方。我想利

用节假日学一学机电技术，我想靠技术
吃饭。我已经习惯了这里的生活，回农
村可能一时不适应，我也不想回去了。
要想在这立足，我就必须得努力。

老人彭老太

敬老院里过节不想给子女
添麻烦

孩子们平日工作很辛苦，好不容易
过节休息休息，我可不想让他们花时间
在我们身上。在养老院里过节省心，节
前孩子们抽空来看看我就行。

学生 默默程驰

没买到票 没回家的同学一
起过节

本来过节要回家的，可惜没买到
票。二十年来从来没有独自在外面过
中秋节，还好全班没回家的同学约好聚
餐，也能减轻一点想家的感觉。

为什么中秋
不想回家

回家费用是一个不小的负担
部分人是想回家的，但现在阻碍团聚的主要原因是

工作压力太大，工作太忙了。当然，也有一批人因为经
济收入不高而“惧怕”回家。回趟家动辄就要上千元甚
至几千元、上万元，这对一些收入少的人来说的确是一
个不小的负担。 ——心理咨询师 丁源玉

乡土观念家庭意识淡 不愿回乡
第一代农民工进入城市打工大多是为了给全家老

小挣钱，让他们过上好日子，最终还是希望回到家乡安
享晚年。第二代农民工不同，他们希望能永远地留在城
市，在城市扎根。他们的亲情和家庭意识没有那样强
烈，乡土挂念也很淡薄。 ——人力资源咨询师 王学

敬老院的老人更渴望与家人团圆
对老人们来说，子女来看看，就是在过节了。其实老

人就像孩子一样，看到同屋别人的子女来探望，自己心里
也是非常羡慕的。 ——老年公寓负责人 张女士

“每逢佳节倍思亲”。家乡与亲人，
一直牵动着身在异乡的游子。然而，中
秋佳节却有很多人选择不回家。他们
的乡愁仿佛已经淹没在五光十色的城
市生活中，是他们对传统节日和乡情已
经淡漠？还是为了理想而选择坚守岗
位?他们的中秋会怎样度过？“不思归”
的他们有着怎样的中秋期盼？

众说纷纭

深度看点

在诉说衷肠之前，有人问过这样一个问题：你
的父亲也在给你的幸福感拖后腿吗？

对故乡的爱只有三天
远赴大城市工作和生活的人，对“回家”充满矛

盾。每年过年大家都要说，我对故乡的爱只有三
天。其实现在连三天都很难保证了。

每到回乡，人们都会讲那个段子：活跃在北京
CBD 写字楼里的David、Jessica们收拾行囊回家，
纷纷变成了狗剩和春花。这个段子里其实特别冷
酷：我们在大城市奋斗多年、引以为傲的工作和生
活，从来没有得到我们家乡和家庭的真正认可。

家人和你的沟通方式，是把你当狗剩在沟通，
而不是当你努力想成为的那个 David在沟通。

过得可没你想的那么好
这是个尴尬事实：对大多数到大城市生活的人

而言，“家乡”的存在正成为让自己对生活没有自信

的来源。远在家乡的原生家庭，变成一个长期存在、

随时爆发的提醒：得了，你过得可没你想的那么好。

以父亲为代表，家乡变成搁置在一二线城市里

拼命上升的人群头上一盆“永恒的冷水”，理想、成

就、价值观、正义、优雅……这些东西让人觉得自己

在城市里活得像个人样，但在故乡、家庭和父亲的

评价标准里，却换来担忧和责备。

你知道我活得有多努力
在大城市里，你活得认真、工作努力，但你的家

庭、你的父亲不理解、不认可。他不懂你工作的内

容，不赞成你生活的态度。他总是不满意，总是在

担忧。慢慢的，你只告诉他“一切都很好”。

但总得完成一次欠了很久的对话，像两个成年

人一样坚持，互不相让，让他知道你多在意坦诚的

沟通，让他知道你为什么不想回家，告诉他：“爸，你

知道我活得有多努力吗？”

你在大城市的那点骄傲能说服你爸爸吗？

艾米莉·狄金森


