
放下手机，一起看书吧！

本版文字 曾梅

我对年轻人的唯一建议就是多读书，多读各种不同说法、不同角度的书。读的书越多，对事物的鉴别力
就会越高，至少会变得不那么盲从，知道一件事情可能会有不同的说法、不同的看法、不同的观点，不那么容
易轻信。 ——杨奎松

你如今的气质里，藏着你走过的路，读过的书，经过的人。读书的好处太多，今天，放下手机，一起读书吧！

《大河上下——黄河
的命运》
安徽文艺出版社

推荐理由：这是一部
致力于深挖黄河的命运和
时代境遇的现场调查文
本，也是对黄河以及她所
承载的中华文明的第一次
全景式的深入描述。它的
思想性、史料性、文学性和
可读性，证实了一位当代
知识分子和作家的职业操
守、社会良心和责任担当。

《西门行》
安徽文艺出版社

推荐理由：作家郭明
辉积十年之功，以安徽合
肥为小说蓝本，透视百年
巨变，深究世事变迁，作家
以巨大的同情心和繁密的
叙事，深刻挖掘人性的丰
富性。尝试“文学造城”，
为中国当代文学地图再添

“地理符号”。

《世界遗产大全（第
二版）》
安徽科学技术出版社

推荐理由：中国丽江
古城、冰岛斯图赛火山岛、
博茨瓦纳特索地罗的古代
岩画、美国奥林匹克国家
公园，世界遗产是如此丰
富多样，令人称叹。当你
翻开本书，就可以跟随书
中的地图和美丽的图片开
启您的探索之旅了。

《世界的记忆》
安徽科学技术出版社

推荐理由：《世界的记
忆》以图文并茂的形式介
绍了 43 个国家和地区符
合世界意义入选标准的文
献遗产。

我们有太多的文献遗
失在狂热的冲突和历史的
风云变幻中，这些文献遗
产承载了人类经验的记
忆，是承载人类身份认同
的工具。

《中国现代大学校长
文丛》（8卷）
安徽教育出版社

推荐理由：中国的现
代大学肇始于民国，许多
大学校长留下了思想深
邃、洞烛幽微的文字。即
使在今天看来，这些文字
仍然具有相当程度的现实
意义和启发意义。本丛书
收录了蔡元培、胡适等大
学校长专论教育的散文、
演讲录等文章，展现了他
们独到的教育理念，再现
了他们的深刻思考与躬身
力行。

《中国艺术批评通史》
（7卷）
安徽教育出版社

推荐理由：丛书系统
梳理了中国艺术批评理论
发展史，从学理上对中国
艺术批评进行综合览观和
全幅把握，描绘中国艺术
批评的特点，剖析其理论
创造，展示其逻辑演进过
程，研究其在中国人精神
生活中的位置，从而突出
中国艺术批评理论的民族
特点。

规模宏大、学理谨严，
具有重要的学术价值、史
料研究价值、文化传承价
值和对外推广交流价值。

《你的降落伞是什么
颜色》

推荐理由：在求职书
里面，我觉得这本书是最
接近于圣经的。 自上世
纪 70 年代末至今不断修
订，甚至加入了互联网求
职的最新内容，今天这本
书在书店里还可以买到，
中信出版社出版，它的总
计销量达到 700 万之巨，
可是在国内好像并不太
火。这本书是我思考求职
问题的启蒙书，我惊叹于
一个人可以把求职问题研
究到那种程度。

《中国工艺美术大师
全集》
安徽美术出版社

推荐理由：共 11 个部
类100卷，对象是从国务院
授予的国内工艺美术创作
者的最高荣誉“中国工艺美
术大师”的获得者中选出的

“德艺双馨”的大师，旨在整
理大师留下的宝贵物质遗
产、记录他们的从艺历程。
力图以各分卷独立出版的
形式串联起一部大型学术
文库，以各大师个人的成长
史和成就串联起一部以人
为本的当代史书。

《芥子园画传》
安徽美术出版社

推荐理由：此套《芥子
园画传》是康熙刻本，印制
精美，色彩温润雅致，最为
重要的技法图片也十分清
晰。怀旧、质朴、厚重、润
泽 ，是 这 套 书 优 美 的 特
点。这套丛书初学者可将
它作为登入艺术殿堂的宝
典使用，近现代的一些画
坛名家如黄宾虹、齐白石、
潘天寿、傅抱石等皆得惠
于此画传，可谓是国画启
蒙之良师。
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