
徒步旅游体验惊险
背起包徒步、爬山、远足……尽情享受大自然给予的丰盛大餐。位于安徽境内的多条经典线路已成为背包客必

去之地。如果你是驴友，爱冒险，何不收拾行装，立即出发。

本版文字 记者 王珊珊
（以上内容以景点为主）

徽杭古道
(适合背包类型：徒步、登山)

皖南古称徽州，她北靠黄山，南依天
目，生存资源的匮乏，使得当地人民自宋
朝以来就不断向外寻求发展。一代代的
徽州人靠贩运盐、茶、山货，走出了一条条
饱含风霜的经商之路。徽杭古道即其中
之一，位于皖浙两省交界清凉峰国家自然
保护区北侧，是古时徽商入浙的要道，比
绕道昱岭关近百余公里。自皖南绩溪县
逍遥乡起，经遥遥岭、马头岭、雪堂岭而达
浙西临安县马啸乡止，全长四十余里。沿
途山势险峻，怪石嵯峨，高峰巨岩，南北夹
峙，中有逍遥溪水婉蜒其间。
危险度：中

风景指数：★★★★★(★★★★★为最高)

人文指数：★★★★

牯牛降主峰穿越
(适合背包类型：登山、丛林穿越)

牯牛降国家森林自然保护区位于池
州市石台、祁门两县交界处，主峰海拔
1727.80米，山高木盛，动植物品类繁多，
峡谷内水域宽广清澈异常。山顶巨石耸
峙，奇松异生。每至晨昏，雾海云烟氤氲
迷漫，群峰隐匿、显露无常。牯牛降与黄
山、清凉峰均在同一纬度上，常年雨量
较大，林茂草盛，云雾袅绕，因而形成了
独特的云海、云河、云湖等景观。牯牛
降还偶有神奇五彩的“佛光”出现，游人
若有幸碰见，则会更感到大饱眼福，不虚
此行。

活动强度：高
危险度：中

风景指数：★★★★★

人文指数：★★★★

天柱山－天龙关
(适合背包类型：攀岩、穿越)

攀岩和暴走玩的就是心跳，提起“攀
岩”，许多人会摇头叹息，实际上在专业
攀岩技术人员的指导保护下，腰素保险
绳，在难度不大的“业余道”和有一定难
度的“专业道”上，多数人都可以体验“岩
壁上芭蕾”的快感。在距合肥两个小时
车程的潜山县水吼镇天龙关，是闻名的

“安徽省攀岩运动训练基地”，爱好者不
妨前去一试。攀岩之后，可在当地向导
的带领下，穿越天柱山，在西关的山顶观
日出日落，看云海茫茫。

活动强度：中
危险度：中

风景指数：★★★★

人文指数：★★★★

九华后山
(适合背包类型：登山)

在安徽省青阳县境内，自西向东所
见九华山诸峰的背面，为九华后山景
区。位于九华后山的九子岩景区，有青
云庵、九莲茅蓬、蕴空茅蓬、定西茅蓬等
大小寺庙 10 余座，双溪寺背山依水，两
股清溪环抱。垂云涧似蛟龙伸腰展背，
涧口长 200 米的梯形悬崖上，有瀑飞跌，
辗转七折，如七匹白练垂空飘舞。这一
带洞穴之中、峭壁之上，是猴群经常出没
的所在。至山顶九子寺，有唐叠石古塔，
屹立山门。寺后的九子岩东北为盆地谷
口，山泉汇集成涧，东注而下，形成“九子
泉声”一大名景。

活动强度：中
危险度：中低

风景指数：★★★★

人文指数：★★★★

龙井河-白马尖
(适合背包类型：登山穿越)

龙井河位于霍山与岳西交界处附近，距
大别山主峰白马尖15公里，景区内有大小
瀑布十几处。龙井三瀑，养在深闺，资色出
众。当地人给龙井三瀑取了名字，分别为：
龙井潭、干龙井和鲤鱼跳龙门，皆是取其姿
态而命名。三个瀑布均是从陡峭崖壁跌下，
龙井瀑下有一石潭，深不见底。白马尖位于
县城西南约78公里处，山势磅礴，雄伟壮
丽，集高、雄、峻、特为一体。主峰形似白马，
立地摩天，为大别山最高峰。其上云雾翻飞
缥缈，波澜起伏，浩瀚似海，天高云淡之际，
极目楚天，可下窥百里峰峦。白马尖仍为原
始森林，蕴藏着丰富的动植物资源。

活动强度：高
危险度：中
风景指数：★★★★★

人文指数：★★★

肖坑大峡谷
(适合背包类型：穿越、探险)

肖坑地处安徽省南部的九华山脉，
是“全国绿化千佳村”。该地区面积42平
方公里，平均海拔700米，最高海拔1086
米，森林覆盖率达98%。境内的肖坑大峡
谷全长 25 公里，峡谷绵长、落差大、植被
好，被专家誉为“华东第一大峡谷”。

肖坑旅游资源挺多，珍稀名贵物种如
四不象、穿山甲、云豹、野猴、野猪和樟木、
楠木、珍珠菜、绞股兰、金银花、猕猴桃、山
茱萸、高山茶等就有近百种，构成了一座
自然天成的生态博物馆。俯瞰下去，曲折
蜿蜓 25 公里的大峡谷，就像是一条盘踞
于群山之间的卧龙，谷底常年奔流的龙池
涧水，宛若一条大动脉穿过巨龙的心脏。

活动强度：中
危险度：中低

风景指数：★★★★

人文指数：★★★
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