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海参药用价值高 科学研究有根据
随着人类对海参药理作用研究深入，科学家发现，海参含有生物活性物质，且具

有药理活性，包括增强免疫、抗肿瘤、抗血栓、降血脂、降血糖等作用。

野生海参正火爆热销
星报海参节活动特价仅剩四天 抢购需抓紧
中秋礼物好选择 送海参送健康

“这个价格买海参，实惠到家
了。”昨天一大早，李先生就赶到
了位于庐阳区永红路10号市场星
报老报社一楼大厅，一下子就买
了六斤海参，“每年中秋节都在为

买什么礼物发愁，现在不用了，送
礼还是要送健康，像海参这样温
补的食品，既可以孝敬父母，也可
以自己吃。”

活动几天以来，像李先生这样

的，买海参给父母的不在少数，专家
介绍，人到了老年，气血渐衰，精力
不足，脏腑功能减退，而海参易消
化、利吸收、营养价值高又全面，非
常适合老年人的日常食补。

擦亮眼睛挑选靠谱海参
1、看种类，挑选粘多糖含量高的海

参（本期特价产品粘多糖含量：淡干刺参
23%，进口野生淡干刺参31.2%）

2、看是否是自然生长的野生海参，
小规模的商家存在添加有毒物质的风
险：常见的为农药、重金属、砷、食品添加
剂、色素等

3、看品牌及企业责任心、良心，一
定要挑选大品牌，生产资质齐全的品牌
海参

4、选择正规进口的野生海参。

月亮湾海参
靠谱的海参

月亮湾海参荣获青岛著名商标和山
东名牌产品，是国内最大的进口海参经销
商之一，现已成为国内最大的海参连锁机
构之一。目前月亮湾连锁店面已达 200
多家。月亮湾海参精选全球优质野生海
参，从秘鲁到墨西哥，从澳大利亚到土耳
其，从斯里兰卡到美国，月亮湾的海参捕
捞船和科研人员常年游弋在世界各个海
域和大洋。只捕捞生长周期在 5-8 年以
上的野生海参。

月亮湾所有海参产品无糖，不含任何
非法添加剂，

规范生产、手续齐全
每一份月亮湾海参都经过四次以上

的检验！
月亮湾只提供安全放心的海参！

以上药理作用摘自
柯亚夫先生所著《海参的研究》

1.抗肿瘤、免疫调节作用

实验表明，海参酸性粘多

糖能显著抑制肿瘤细胞 DNA

的合成，对防止癌细胞转移有

意义。海参皂甙能够抑制癌细

胞的生长，最终导致癌细胞的

完全解体。海参五肽是海参特

有并由右旋氨基酸组成的多

肽，有直接抑制癌细胞的能力。

2.抗血栓作用

口服海参可提高动物肾脏

组织纤维溶酶激活剂的含量，

所以提出摄食海参作为协同抗

栓药物的建议。

3.降血脂、降低血粘度作用

海参酸性粘多糖能显著降低健

康中老年组总胆固醇、血清甘油三

酯的浓度，升高载脂蛋白A1和降低

载脂蛋白 B 的浓度，每 500g 海参服

用2个月即见效果，并能显著降低全

血粘度、血浆粘度。

4.降血糖作用

海参酸性粘多糖能恢复胰岛的

分泌功能，一般食用 500g——1500g

粘多糖含量 10%以上的干海参能起

到明显降血糖的作用。
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