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理财公告

言归正传，想要弄懂资产配置，我们不妨看看“美林投资时钟”理论，毕竟
这是资产配置领域里最为著名的理论。其核心是，通过对经济增长和通胀两
个指标的分析，将经济周期分为衰退、复苏、过热、滞胀四个阶段，每个阶段对
应着四类资产的配置：债券、股票、大宗商品和现金。接下来，我们来看看该理
论如何具体指导资产配置。

经济周期如何影响资产配置？

1、衰退期，最佳资产配置顺序是：债券>现金>股票>大宗商品。
经济进入衰退期，经济下行，通胀下行。而最保值的配置，是平时市场反

应最慢的债券，比如国债等，也正是因为其流动性差、封闭期长，反而较少受到
市场利率影响。

2、复苏期，最佳资产配置顺序为：股票>债券>现金>大宗商品。
进入经济复苏期，经济上行，企业经营状况有所改善，人们对企业的市场期望呈

上升趋势，与此相对应的企业股票无疑成了民众追涨的头号投资工具。而随着股票
大盘上涨，债券亦会跟着涨，毕竟债券是由企业、政府、金融机构等面向社会大众发
行的债权，经济形势大涨，企业必会通过融资以扩大生产经营规模，收益不会差。

3、经济过热期，最佳资产配置顺序为：商品>股票>现金>债券。
经过了经济复苏期，进入经济过热期后，市场上流通的钱明显变多，通胀

开始上行，同时经济亦上行，市场一片“热火朝天”。此时，投资大宗商品无疑
是最赚钱的。股票居第二位，原因是通胀上行，意味着央行将可能开始着手加
息，以抑制股市过快增长。

4、经济滞涨期，最佳资产配置顺序为：现金>商品>债券>股票。
经济滞涨，意味着下一轮的经济衰退又将开始，此时的市场表现为，经济下

行，通胀上行。也就是说，企业经营经过了盲目过热发展后，市场泡沫开始了一部
分挤压，直接作用于市场即是股市下跌，熊市来临，持有股票，无疑为最差配置。

对应到中国市场环境，该如何配置资产？

综上所述，做投资决策时应该放到整个大的市场环境里来考量。但是，理
论毕竟是理论，我们还应当结合实际来看。

比如，我国的经济环境政策性干预比较明显，作用到市场表现里，最直接
的反应便是经济发展周期没有投资理论里表现得这么规律。经济虽然在下
行，增长速度也已破八，但是局部领域却在逆势上涨，比如房价，比如物价，通
胀走势依然不容小觑。同时，股市债市处于双熊市阶段，目前仍跌跌不休。

因此，大家不妨把物价作为一个重要的投资指标，以不变应万变。若物价
上涨，则说明实物投资在短时间内还可作为增值工具，但切记实物投资的周期
和规模，别把全部身家都赌上，适当地进行一些对冲投资，以分散风险；当出现
物价下跌，消费市场保守时，不妨适当地加仓金融资产，减持实物投资。当然，
物价表现只是整个经济面发展的其中一个指标。投资有风险，收益永远与之
成正比。切记切记！ 杨晓春

如何配置金融和实物资产稳获利？

理财提醒

随着高考结束，中考临近，很多家
长开始为孩子筹划留学事项。对于出
国留学的家庭来说，留学过程需要做很
多金融理财方面的准备，这其中包括了
留学贷款、留学保险、资金安全等方
面。而出国之后，现金部分如何处理，
该带多少钱给孩子合适，这些问题是家
长们最关注的。对此，银行理财师给出
了专业建议。

某银行国际业务部的相关人士建
议，留学生在国外可以通过多种方式消
费，但最大的问题就是日常资金的安全
使用及安全汇款。通常情况下，出国在
外，身上的钱也会以多种方式带出国。
那么，各种方式的比例分别是多少才合
理呢？银行工作人员算了笔账：首先，
现金部分风险高，因此出国后只需准备
少量现金，大概够付搭乘机场巴士到目
的地、办理各种手续和两周左右的生活
开支即可。建议比例为10%。

另外，如何汇款安全又省钱呢？应
视情况而定。由于大多数学生留学费
用中将近一半都是学费，所以要把握恰
当的换汇时机，最好能关注人民币汇率
的最近动向，掌握短期汇率走势，在合
适的时机适当买入。

目前，出国现有携带外汇方式有外
币现金、电汇-全球快汇、汇票、旅行支
票、国际信用卡等。其中携带金额在等
值5000美元以内（含）的，无需申领《携
带证》；携带金额在等值5000美元以上
至 1 万美元（含）的，可在相关银行的指
定网点申领《携带证》。

出境时，海关凭加盖银行印章的
《携带证》验放。如果使用多张《携带
证》，那么《携带证》累计总额超过等值1
万美元，海关是不予放行的。如果携出
金额在等值 1 万美元以上，留学生应当
向本人办理存款或购汇银行所在地的
国家外汇管理局分支局申领《携带证》，
海关凭加盖外汇局印章的《携带证》验
放。《携带证》自签发之日起 30 日内一
次使用有效。

此外，为了让孩子随时随地有现金
可支配，家长可以办理一张信用卡。目
前许多银行都开办国际信用卡业务，国
际卡有多种信用额度，钱存在卡里，就
可以在国外直接消费。留学生的家长
可以在国内申办主卡，学生申请一张附
属卡，当孩子急需用钱时，家长在账户
中存钱，孩子就可以在国外直接消费。

杨晓春

出国留学钱该咋带？
银行专家的建议都看看吧

理财段子

秋天，丰收的季节到了，一只田鼠忙着储备粮食，它不停地把粮食一点点地

搬到它的洞穴里，从天亮一直工作到天黑。

蟋蟀却整天“叽里叽里”地唱着歌，过着游手好闲的日子，它问田鼠：“冬天

还早着，为什么要那么辛苦呢？像我这样唱歌不是很好吗？”

田鼠说：“要及早准备，多做储备，不然冬天那么长，要挨饿的。”

很快，冬天来了，北风呼呼地吹着，大雪纷纷扬扬落下，满山遍野到处覆盖

着皑皑积雪。蟋蟀到处奔波，却找不到一点食物，只能饿着肚子。不久蟋蟀就

在风雪中饿死了。

田鼠这种提前规划，积谷防饥的理财思路值得我们学习。当今环境和社会的

变化让我们不再像上辈子人那样能享受稳定的大锅饭，未来是不确定的，也许一场

大病或者意外就能让我们及家庭风雨飘摇，我们还要面对子女教育和退休养老的

沉重压力。理财就是要居安思危，只有平时注重节俭和储蓄，才能有所积蓄，以备

不时之需，也才有可能通过投资理财使财富不断增多，以应对未来各种人生需求。

手里有点小积蓄，是该买房等升值，还是抄底股市等牛市？房价上涨与
股价上涨究竟哪个会先来，抑或双双下跌，只有现金最保险？

理财提醒

随着银行理财产品不断走低，加上
美联储加息预期持续升温，市场上人民
币贬值的呼声不断，为了资产保值，换
美元成了最近比较受到关注的话题。
对于普通投资者来说，换来的美元如果
存活期收益极低，银行发售的美元理财
产品就成了兑换美元后的另一种选
择。理财分析师认为，就目前来看，和
人民币理财产品相比，外币理财所体现
出来的优势并不大。
一、银行美元理财产品的发行量并不高

由于国内兑换美元后投资渠道相
对单一，对于普通投资者来说，主要是
银行存款和理财产品，如果没有出国留
学或移民这类的具体需求，选择用外币
理财的客户并不多，从发行量上看，其
数量也远不及人民币理财产品的数量，
有些银行已经停售外币理财产品，部分
国有行也开始断断续续地发售，股份制
银行外币理财产品种类也很单一，其中
以美元理财的发售为主。
二、美元理财产品收益率极低

和种类繁多的人民币理财产品相
比，美元理财产品不但数量少，种类单
一，收益上也相差甚远。虽然以人民币
计价的银行理财产品近期收益持续走
低，但整体上依然高出外币理财产品很
多。就目前市面上发售的美元理财产
品来看，其平均收益在 1%-2%之间，一

些产品收益甚至低于 1%。因此，如果
人民币不出现大幅贬值，外币理财产品
的收益优势就很难体现出来。加上大
部分银行提供的美元理财产品起投金
额都在 8000 美元（约合 53000 元人民

币），投资期限也较长，对普通投资者来
说，吸引力确实不够高。
三、投资收益具有很强的不确定性

外币理财产品的收益很大程度上
受到外汇市场的影响，不确定性较高，
加上兑换外币的成本，实际收益往往会
大打折扣。理财分析师认为，对于没有
固定外币开销的人群来说，不建议大量
兑换外币进行投资。如果是出于风险
分散的目的，可以考虑根据个人风险承
受能力适量配置外币资产，但数量上不
宜过多。

虽然近期人民币贬值这一话题让
更多的人把目光转向了外币理财市场，
然而就目前看来，持有外币资产更多的
是为了对冲人民币贬值的风险，进行资
产保值，如果是出于资产增值的目的进
行投资，外币理财产品的收益远不如国
内其他一些高收益投资渠道。从去银
行兑换美元的客户群上看，很多是出于
留学、境外旅游等个人需求，也有人将
手中部分闲置的美元拿去理财，由此可
见，仅抱着换美元的目的进行兑换并非
明智之举。

美元理财为何遭冷落？

资产配置领域里的“美林投资时钟”

为什么理财要居安思危


