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五一小长假又结束了，节后很多子女都相继离家，这样的聚少离多很容易使空巢老人出现
心理抑郁，这时候作为子女应该及时调节老人心理，关注老人健康。安徽省精神卫生中心主任
医师熊祖伦提醒，老年期抑郁症与心理社会因素息息相关，预防的原则在于减少老年人的孤独
及与社会隔绝感。

身边的科学真好玩：
无处不在的细菌
定价：15.00元
作者：罗杰·卡纳万 马克·柏金
出版社：安徽科学技术出版社

身边的科学真好玩：
大有来头的小昆虫
定价：15.00元
作者：安妮·鲁尼 大卫·安契姆
出版社：安徽科学技术出版社

“空巢家庭”老人
易患抑郁症
专家提醒：面对“空巢”老人要平静对待，培养爱好

●M.7013 男，合肥大医院医生，35 岁，1.75 米，大学，英俊

儒雅，真诚重情，离单，经济优越，车房俱全。诚觅一位32岁左

右，1.62米左右，大专以上，温柔聪慧气质佳，有稳定职业的女

士结伴同行。

●M.7514 男，合肥某部队军官，27 岁，1.80 米，大学，品

貌端庄，英健沉稳进取，未婚，经济待遇优。诚觅一位 26 岁

以下，1.65 米左右，大专以上，职业稳定，秀外慧中的未婚小

姐牵手。

●M.8346 女，合肥重点大学教师，硕导，35 岁，1.65 米，博

士，形象气质佳，温柔端庄，离单，经济优越。诚觅一位 48 岁

以下，1.73米以上，品貌端庄，综合素质高，儒雅谦和的男士再

接情缘。

●F.8596女，合肥省直单位公务员，30岁，1.65米，大学，未

婚，端庄娴雅，性情温柔，知书达理，经济住房待遇良好。诚觅

一位40岁以下，1.75米左右，有爱心，有责任感，受过高等教育

的未婚先生相识相知。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件合适的朋友
可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大CBD中央广场公寓楼
2006室），免费安排约见。电话：0551-62839952（崇老师）

你或许曾想过生活在一
个没有昆虫的世界里：没有马
蜂蛰你，没有蚊子咬你。你养
的狗狗身上不会再出现跳蚤，
花园里的叶子也不会被蚜虫
咬得乱七八糟。这听上去很
美好，不是吗？昆虫往往被冠
以“害虫”之名，而我们得花不
小的力气才能消灭它们。

并非所有的昆虫都是
害虫。有些昆虫（即便你不

喜 欢）甚 至 能 帮 上 人 类 大
忙。没了昆虫，我们不会有
种类繁多的食物，世界也会变得乌烟瘴气。所以，别再用书去
赶苍蝇了，接着往下读，你会慢慢发现昆虫的益处。到时候，或
许你会重新审视你那个没有昆虫的“理想世界”。

人们开始认识细菌
才短短几百年，但其实在
此之前人们一直在利用
细菌，尤其是在制作美味
的食物时，不过那时的人
们 并 没 有 意 识 到 这 一
点。我们刚开始了解细
菌时，知道得很少，只知
道细菌会带来可怕的疾
病。直到今天，人们才终
于开始认识到“有益的”
细菌能帮助我们战胜疾
病，肥沃土壤，甚至还能
发动家里的汽车。虽然
要通过高倍显微镜才能看到细菌，可细菌其实就在你身边。它
们无处不在，地板上有，你的头发里有，你呼吸的空气里也有。

“老年期抑郁症与心理社会因素息息相
关，预防的原则在于减少老年人的孤独及与
社会隔绝感”。熊祖伦表示，鼓励子女与老年
人同住，安排老年人互相之间的交往与集体
活动，改善和协调好包括家庭成员在内的人
际关系，鼓励老年人参加有限度的一些力所
能及的劳动，培养多种爱好等。

面对“空巢”，不同的人有不同的应对办
法，但总归要心情平静，平和面对，要主动进
行自我调节。要做好心理调节。老年人要
认识到，子女“离巢”是家庭发展的必然趋

势，子女长大成人，从父母身边离开，成家立
室，哺育自己的后代，是子女成熟的标志，也
是人类的自然规律。如果孩子长大了都不
愿意离家，长期与父母住在一起，还要父母
照顾，这反而是家庭的不幸，所以，老年人应
该为子女的离巢而高兴。

此外，熊祖伦提醒，由于老年人不易适应
陌生环境，应尽可能避免或减少住宅的搬
迁。鼓励丧偶的老年人再婚，保持融洽的夫
妻关系，包括和谐适度的性生活，均有助于预
防老年期抑郁症的发生。

C 面对“空巢”，总归要心情平静

随着我国老年人口的增加，老龄化速度的
加快，生活住房条件的改善，家庭成员的减少，
加上许多年轻人外出工作等原因，空巢老人的
数量逐渐增长。空巢老人往往会有失落感、孤
独感。近年来，空巢老人抑郁自杀的事件明显
增多。

调查发现，“空巢家庭”的老人最容易患
抑郁症。缺乏精神慰藉对许多“空巢老人”来
说是一种巨大的伤害。老年问题专家认为，

“空巢老人”无法享受家庭的天伦之乐，容易

产生孤独感，这样老人很可能出现抑郁症
状。“空巢家庭”的增多是社会的发展趋势，对
老人的“精神关怀”也应该跟上。这种“精神
关怀”一方面来自老人的子女，另一方面也应
来自社会的保障体系。

“空巢综合症”集中表现为内分泌、中枢
神经和免疫系统功能的紊乱、失调和减退，从
而导致抵抗力下降，诱发冠心病(心血管内科)、
高血压(心胸外科 心血管内科)、支气管哮喘(呼

吸内科)、胃及十二指肠溃疡等疾病。

A 空巢老人抑郁自杀事件明显增多

熊祖伦表示，老年期抑郁症严格地说是
指首次发病于 60 岁以后，以持久的抑郁心境
为主要临床表现的一种精神障碍。

“心境障碍不能归于躯体疾病或脑器
质 性 疾 病 ”。 熊 祖 伦 表 示 ，抑 郁 是 一 种 负
性、不愉快的情绪体验，以情感低落、哭泣、
悲伤、失望、活动能力减退，以及思维认知
功能的迟缓为主要特征。一般病程较长，
具有缓解和复发倾向，部分病人预后不良，

可发展为难治性抑郁。
“对此，抑郁症治疗是一个系统的过程，

早发现早诊断早治疗至关重要，治疗可选择
药物治疗及心理治疗”。熊祖伦认为，由于老
年人躯体情况较差及合并其他疾病，应当选
用副反应小、相互作用小的抗抑郁药物，且缓
慢加量，有针对性给予支持性心理治疗、认知
治疗及音乐治疗等。应加强心理与社会支
持，避免不良的精神刺激。

B 加强心理支持，避免不良精神刺激
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人能执天道生杀之理，法四时运用而行，自然疾病不生，
长年可保。 ——《养老奉亲书》”
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