
□ 孙承伟 星级记者 俞宝强/文 倪路/图

泌尿结石是泌尿系统的常见病，结石好发于身体哪些部位？哪些原因
会引起结石？结石患者该如何饮食？5月6日上午9:30～10:30，市场星报
健康热线0551-62623752，邀请了安徽省立医院泌尿外科副主任医师宣强
为大家答疑解惑。
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健康快乐周刊

人生如天地，和煦则春，惨郁则秋。
——《医述》”

调整膳食结构
能够预防结石复发

本期特邀医院：
合肥市第二人民医院

读者：女儿六岁，几天前她因病毒感冒

大病了一场，就在她感冒好了，准备去上学

的那天早上起来头却歪在一边，让她正过

来，她就说疼。以为是落枕了，就用手给女

儿揉揉脖子，孩子痛得直掉泪，医院检查才

发现原来女儿是寰枢椎半脱位，需要戴一段

时间的颈托来矫正才行。这是怎么回事？

合肥市第二人民医院骨科主治医师俞

宇：寰椎和枢椎是人颈椎的第一和第二个
椎骨，为了保证灵活地完成点头和摇头动
作，寰枢椎间仅靠坚强的韧带和几根细小
韧带连在一起。儿童颈部肌肉薄弱，头部
在身体中所占比例较成人大，再加上韧带
韧性差，因此寰枢椎半脱位更易发生于儿
童。在儿童感冒、上呼吸道感染时，像穿套
头衣服用力或碰撞后，韧带就会松弛，这时
再进行不正确或剧烈的运动，易造成寰枢
椎旋转半脱位。

读者：是什么引发的呢，这么严重？

合肥市第二人民医院骨科主治医师俞
宇：孩子在脖子痛的前两天，正好是得了很
严重的病毒感冒，因此初步判断，是由于咽
部感染而继发寰枢椎关节突间发生感染导
致的半脱位，还好发现及时，戴一段时间的
颈托就可完全恢复。

王红梅 星级记者 俞宝强

尿液因素、尿路感染都会引发结石
读者：哪些原因会引发泌尿系统结石？

宣强：尿液因素：形成结石物质排出过多，例如尿液中钙、草酸、尿酸
排出量增加。长期卧床，甲状旁腺机能亢进（再吸收性高尿钙症），特发性
高尿钙症（吸收性高尿钙症-肠道吸收钙增多或肾性高尿钙症-肾小管再

吸收钙减少），其它代谢异常及肾小管酸中毒等，均使尿钙排出增加。痛
风，尿持续酸性，慢性腹泻及噻嗪类利尿剂均使尿酸排出增加。内源性合
成草酸增加或肠道吸收草酸增加，可引起高草酸尿症。尿酸性减低，pH增
高。尿量减少，使盐类和有机物质的浓度增高。尿中抑制晶体形成物质含
量减少，如枸橼酸、焦磷酸盐、镁、酸性粘多糖、某些微量元素等。

解剖结构异常：如尿路梗阻，导致晶体或基质在引流较差部位沉
积，尿液滞留继发尿路感染，有利于结石形成。

尿路感染：大多数草酸钙结石原因不明。磷酸钙和磷酸镁铵结石
与感染和梗阻有关。尿酸结石与痛风等有关。胱氨酸结石是罕见的家
族性遗传性疾病，尿中排出大量胱氨酸所致。

饮食宜清淡，低蛋白、低脂肪为主
读者：泌尿系统结石有哪些临床表现？结石病人该如何注意饮食？

宣强：其临床表现为发病突然，剧烈腰痛，疼痛多呈持续性或间歇
性，并沿输尿管向髂窝、会阴及阴囊等处放射；出现血尿或脓尿，排尿
困难或尿流中断等。

患者饮食宜清淡，以低蛋白、低脂肪为主。饮食应多样化，富含营
养和维生素的食物。多饮水，一般每天应饮水1500～2000毫升。

患者饮食中应禁食含胆固醇高的动物肝脏、肾脏、脑、海虾、蛤蟹
等。少食含草酸、钙高的食品，如菠菜、油菜、海带、核桃甜菜、巧克力、
代乳粉、芝麻酱、腌带鱼等。最好不要喝酒、浓茶、浓咖啡。

多喝水习惯可增加尿量“内洗涤”
读者：结石该如何预防？

宣强：生活中多加注意，能起到预防作用。注意膳食结构，尿石的生
成和饮食结构有一定的关系。注意调整膳食结构能够预防结石复发。
根据尿石成分的不同，饮食调理应该采取不同的方案。如草酸钙结石患
者宜少食草酸钙含量高的食品，如菠菜、西红柿、马铃薯、草莓等。

治疗引起泌尿系结石的某些原发病甲状旁腺功能亢进，会引起体
内钙磷代谢紊乱而诱发磷酸钙结石。这样，需先治疗甲状旁腺患。尿
路上的梗阻性因素，如肿瘤、前列腺增生及尿道狭窄等会造成尿液蓄
积，引起尿液“老化”现象。尿中的有机物沉积“老化”后，就可能增大
而变成非晶体的微结石。治疗引起泌尿系结石的某些原发病，对于预
防结石复发也非常重要。

服用中药每隔一段时间，用中药金钱草和海金沙泡水服，有利于排出
体内细小结石。如果条件允许，可找中医师根据自己的病情，开中药处方
泡服。此外，应养成多喝水的习惯以增加尿量，称为“内洗涤”，有利于体
内多种盐类、矿物质的排出。当然，应注意水质，避免饮用含钙过高的
水。平时要多活动，如散步、慢跑等。体力好的时候还可以原地跳跃，同样
有利于预防泌尿系结石复发。

专家介绍

宣强，安徽省立医院

泌尿外科副主任医师，主

任助理，擅长泌尿系肿瘤、

男科疾病、前列腺疾病、肾

上腺疾病、泌尿系结石诊

治。擅长开放性手术及微

创手术：腹腔镜手术、钬激

光碎石、经尿道前列腺电

切、膀胱肿瘤电切。

突然歪脖子，当心寰枢椎脱位！

早期治疗对于任何疾病都是非常关键
的，乳腺疾病或者乳腺癌有没有可以自检
的方式？体检也有乳腺检查，这个对疾病
预防有作用吗？如何有效预防乳腺疾病？
下周五（5月13日）上午 9:30～10:30，市场
星报健康热线 0551-62623752，将邀请安
徽省肿瘤医院乳腺诊治中心副主任医师洪
士开与读者交流。

洪士开，安徽省肿瘤医院乳腺诊治中

心副主任医师，乳腺疾病诊治中心副主任
医师、医学博士。擅长普通外科常见病、多
发病的诊断与治疗，擅长胃肿瘤及小肠肿
瘤、甲状腺疾病的诊治。重点研究乳腺癌
的早期诊治，在乳腺小病灶超声、钼靶引导
下穿刺活检、乳腺病灶微创美容术、乳腺癌
保乳整形术、前哨淋巴结活检、乳头溢液以
及乳腺癌的综合治疗、个体化治疗方面有
丰富的经验。 崔媛媛 星级记者 俞宝强

下期预告 如何有效预防乳腺疾病？

地球是人类共同的家园，保护这个我们

赖以生存的地球是每个人的职责。第47个

地球日悄然而至，今年地球日的主题是“节约

集约利用资源，倡导绿色简约生活”，意在使

环保意识深入人心，广州白云山潘高寿药业

股份有限公司携手安徽寿尔春医药连锁有限

公司在于 4 月 23 日举行了一系列丰富多彩

的环保宣传社区公益活动。

据了解，白云山潘高寿是一家专注于润

肺治咳，呵护呼吸健康的百年药企，这次联

合当地知名寿尔春连锁药业以走进社区的

形式给广大民众倡导绿色简约生活，鼓励大

家尽自己一份力减少雾霾还我们一个干净

的地球。

活动现场居民在“循环使用环保袋签名

墙”上签名支持循环使用环保袋行动，还踊

跃把自己日常生活中的一些节能减排、资源

再利用方面的小妙招写在“绿色生活小妙招

分享板”上，笔者还在现场看到主题为“减少

雾霾保护地球”的科普展览，为大家科普

PM2.5的来源和对环境对人体的影响，以及

为减少雾霾我们所能做的一些措施等等。一

位驻足观看展览的张大爷对笔者说：“这个活

动不错，既提醒了居民注重环保工作，也为大

家科普了雾霾对人体的伤害以及应对措施，

希望以后能有更多类似的活动。”据统计，一

个成年人每天呼吸2万多次，吸入超过20吨

的空气，当空气质量不断下降的时候，肺成为

了最受伤的人体器官，2013年，白云山潘高

寿就已经瞄准当下大热的话题“PM2.5”，携

手复旦大学公共卫生学院完成了国内首个

PM2.5伤害防治研究项目，通过动物活体实

验研究发现潘高寿治咳川贝枇杷露和蜜炼川

贝枇杷膏可抑制炎性因子与各种细胞内容物

的分泌，促进细胞的愈合与生长，有效清除肺

部垃圾，保护肺部组织，减少肺损伤。这一实

验为对 PM2.5 伤害的防护与治疗课题打开

突破和个人养肺“抗霾”提供了可靠的参考。

此次系列活动旨在倡导大家从自身做

起，从身边的小事做起、珍惜每一份资源、少

用一度电、节约一滴水、人人实行绿色简约生

活，减少雾霾保护地球。“健康是人类生存的

基础，在重视提高资源利用效率，节能减排，

改善雾霾天气的同时，我们更应清楚雾霾对

呼吸健康的影响，呵护呼吸健康，践行‘绿肺

环保’。我们希望通过系列社区公益活动，

普及科学可行的中医药防霾护肺意识。”潘

高寿绿肺基金志愿者说。在护肺宣传方

面，白云山潘高寿在全国各地举办以绿肺

健康为主题的公益活动，希望通过这一系

列举措帮助更多的人树立肺部健康意识，

构建呼吸的健康防线。

倡导绿色简约生活
减少雾霾保护地球

——白云山潘高寿携手连锁安徽寿尔春医药连锁有限公司进社区公益活动


