
女儿想换个爸爸
□王丰

生活百科

六省市投注总额：913584元，安徽投注总额：80438元
奖池奖金：38205676元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第16034期

中奖号码：14、18、31、32、35+09、10

全国投注总额196686078元 下期奖池：2529363336.91元

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

华东中奖注数（注）

4
0
36
293
2123
25607

安徽中奖注数（注）

1
0
2
25
178
2310

每注金额（元）

5000000
0

10000
500
50
5

奖级

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

63

0

175

每注奖金

（元）

1040

346

173

本省中奖注数

/

0

/

本期投注总额：13914元，奖池奖金：9080元
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2016079期

中奖号码：02、09、14、15、17

彩票开奖台

本期投注总额：1008804元，奖池奖金：1082000元
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中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2016079期
中奖号码：04、08、09、14、15
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六省市投注总额：536992元，安徽投注总额：100756元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2016034期

中奖号码：基本号码751201生肖码：兔

全国投注总额8730488元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第16079期中奖号码：39008

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第16079期中奖号码：390

中国福利彩票3D玩法
第2016079期中奖号码：075

超级难题的最佳答案
□马亚伟

生活小知识

征稿启事
生活中处处皆是学问和

乐趣，有含饴弄孙的快慰，有

生活中发现的小窍门，有自家

萌宠的可爱照片。如果您想

与我们分享，可投稿至电子邮

箱：120267128＠qq.com。

说起来真是让人难以置信，妻子从
来都没有表露过要换个丈夫的意思，倒
是年仅十岁的女儿向我发出了信号：想
换一个爸爸！让我“下岗”。

要我“下岗”的原因，是因为我常常
不能圆满地回答女儿的一系列提问。如
有次女儿问我：“爸爸，我 2 月 25 日生日
是谁给我定的？”我笑着说：“是爸爸妈妈
和你，我们三个人一起定的呀！”女儿满
脸疑惑地说：“那我咋不知道？”这个问题
要向她解释透彻，我还是有点困难的。

一天，女儿放学回来就问：“爸爸，
达·芬奇的画是不是世界第一？他是怎
么死的？”哦，这又是一个比较棘手的问
题。我说：“是不是第一有点难说，因为
这里面有时代、国籍、欣赏角度等多种
因素的不同，对一个画家的评价也就有
很大的差异。至于他是怎么死的，爸爸
也不太清楚，要查查资料才知道。”女儿
嘟着嘴，很不满地说：“真没劲！爸爸老
说不清楚。”

女儿小小的脑袋里不知装着多少个
“为什么”，她常常问我一些有关画家、书

法家、科学家等人的生卒年限、有什么成
就、在历史上排的名次等；还有一类是世
界上第一个人、第一只青蛙、第一只小狗
小猫、第一棵小白菜等等是怎么来的，一
系列有关物种起源的问题及对生命的叩
问……她的一串串问题，一个个为什么，
说实在话，有很多我都不能马上做出回
答，有些我解答得也不是很确切，这时我
只好搪塞说：“这个问题爸爸现在也回答
不出来，要查查资料才知道。”

我这句话讲的次数多了，女儿听了
有点不耐烦。一次，她竟对我说：“爸爸
就知道说查资料，你如果不当我的爸爸
就好了。”我吃惊地问：“为什么？”她悠悠
然地说：“换一个能回答问题的爸爸呗。”

女儿的话值得我思索：现在的孩子
真是难以招架，女儿的话更是一种鞭策，
若想在孩子心目中树立起一个好形象，
想让孩子“好好学习”，自己也必须“天天
向上”。孩子的每一个“为什么”，都是他
求知的萌芽，也都潜伏着不可预知的创
造力，你想解答他的“为什么”，就请和孩
子一起学习、一起进步吧。

对男人来说，世上的超级难题是：老
婆和老妈同时掉河里了，你先救谁？当
然，这种事发生的可能性和中大奖差不
多，所以根本不用考虑答案的可操作
性。在这个问题上，男人的态度才是最
重要的。

韩亮的答案是：如果当着老婆面，就
说先救老婆；如果当着老妈的面，就说先
救老妈；如果不巧两个人都在场，那就审
时度势，先救老妈——因为老婆会游泳。

韩亮是这样说的，也是这样做的。
这不，老婆又冲他抱怨起来：“你妈可真
是的，总是这么小气，看给你买件毛衣，
挑这么土气的。谁不知道，她是图便宜，

说不定就是地摊货。不是我说她，她就
是没眼光，你看她自己打扮的，比同龄人
显得老10岁。”韩亮也不争辩，顺着老婆
的口气说：“我妈就是那样，多少年了，一
直没变过。你知道吗，我上中学的时候，
还穿过补丁衣服，惹得同学们都笑话
我。”老婆一听韩亮站在自己的立场上，
得意极了。她乐呵呵地说：“幸亏你遇上
我了，要不然不知道你现在是什么熊样
呢。”韩亮笑起来，又说：“不过，妈这人过
日子可真行。咱买房子就拿出来 15 万
元，多不简单！”老婆不吭声了。

一次回家，老妈对韩亮说：“你老婆
呀，真叫一个瞎胡闹。那么好的衣服不

要了，都拿回老家送人了。我就没见过
这么浪费的，什么剩菜不吃，便宜的菜不
买。她那些瓶瓶罐罐的化妆品，堆了一
大堆。说实话，我真看不惯她这富家小
姐的做派，不知道你们的日子是咋过
的。”韩亮说：“她从小娇生惯养，过日子
太瞎讲究。其实有啥必要，就是太浪费
了。”老妈一听更来劲了：“你可得好好管
管她，要不然就得让她把家败了！”韩亮
被逗笑了：“不会的，她挣得多，工资比我
多不少呢。而且，她每次给您买衣服，都
挑最好的，特别舍得花钱。”老妈点点头
说：“这倒是，你瞧我身上穿的这件上衣，
就是她给我买的。别人说我穿上可显年

轻呢。”老妈呵呵地笑着。
有时候，老婆和老妈都在场，韩亮也

会应对自如。那次一家人去逛商场，老
婆和老妈都看中一款童装，说要买给儿
子。老婆说银色的好看，而老妈说绿色
的好看。韩亮二话没说，一下买了两套，
于是两个人都没话说了。

老婆和老妈同时掉河里了，先救老
婆还是先救老妈？其实这个问题就是，
老婆重要还是老妈重要，听老婆的话还
是听老妈的话。韩亮面对这个超级难
题，终于找到了最佳答案。这种做法，多
少有点“两面三刀”之嫌。不过，能哄得
老婆和老妈都能开心，又何乐而不为？

春吃草莓明目养肝
草莓中含有丰富的胡萝卜素，

因此常吃草莓具有明目的作用。
草莓还有去火、解暑、清热的作用，
春天人的肝火比较旺盛，吃草莓可
以起到抑制作用。草莓性凉，不要
一次吃太多，最好在饭后吃，不宜
拌在酸奶中食用。

靠垫最好厚10厘米
用靠垫的“坐”法是，尽量靠

后坐沙发，背部紧靠沙发背，腰
部放上一个靠垫。

靠 垫 不 能 放 到 背 部 ，一 定
要 放 在 腰 部 ，而 且 靠 垫 不 要 太
厚 ，以 10 厘 米 厚 度 的 软 垫 为
好 。 这 样 人 体 向 后 压 ，正 好 压
缩 5~8 厘米，最符合腰椎的生理
前凸。

五个妙招消除脚汗
1.鞋子内放入生石灰小包；

2.柚子皮撕成小片放到鞋子里；
3.洗脚时在水中加入米醋 10 至
15 毫升，浸没双脚，泡上 15 分钟
左右，每日 1 次，连续泡 3~4 天；
4.取葛根 15 克，研成细末，加白
酒 15 克，再加适量水，煎后洗脚，
每日 1 次，连续 1 周；5.将几粒樟
脑丸压成粉末，撒在洗干净的鞋
子里，再垫上鞋垫，隔周换 1 次
即可。

吹字诀让呼吸更沉
不少女性只要活动稍微大

一些就会气喘，医学上称这种症
状为“呼吸浅表”。解决这个问
题，可以常练习“吹”字诀。身体
下蹲，五脚趾抓地，足跟用力，呼
气同时读吹字，长期坚持。

提醒：下蹲时身体要保持正
直，膝盖不过足尖，下蹲高度直
至不能提肛为止。

早上配眼镜更准确
很多人在配眼镜时不会特意挑

选某个时间段。其实，当人在经过了
一天的工作和生活后，眼睛使用也持
续了一整天，在疲劳状态下视力会比
早晨差，如果在这时候配眼镜，很容
易把眼镜度数配深，导致过度矫正视
力。建议尽量选择在早上去配眼镜。

胖人运动应穿紧身衣
肥胖人士健身时，常因为腹部

赘肉的晃动、大腿间的摩擦、胸部的
弹跳而苦恼不已。这些情况会让肥
胖者改变运动的步态，从而更容易
受伤或患上关节炎等关节疾病。穿
上紧身的、有弹性的衣服能把肌肉
的弹跳降到最低。

漱口水不能代替刷牙
有些人因为懒得刷牙，认为漱

口水也能起到清洁口腔的作用，其
实不然。刷牙时，牙刷的物理摩擦
对于清除牙菌斑至关重要，只用漱
口水漱口，去牙菌斑功效有限。另
外，除了带牙套、患有蛀牙和口腔发
炎的人需要短期使用漱口水，一般
人并不需要使用漱口水。

冷水洗衬衣更干净
汗液中的蛋白质是水溶性物

质，受热后蛋白质很难溶于水，渗积
到衬衣的纤维之间，不但难以洗掉，
还会使织物变黄发硬。所以用冷水
洗有汗渍的衬衣能使蛋白质更易于
溶解，还可以在水中加少许食盐。

家有儿女

无题 粤梅/摄

12
才所不逮而困思之，伤也；力所不胜

而强举之，伤也。 ——《抱朴子》”
健康快乐周刊
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