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什么是产后抑郁症？产后抑郁
症的主要表现有哪些？如何预防产
后抑郁症？“两孩时代”到来，3月25
日上午 9：30-10：30，本报健康热
线0551-62623752，邀请合肥市第
四人民医院焦虑抑郁专科副主任医
师穆菁菁与读者进行了电话交流。

□王炜 记者 李皖婷

下期预告

高龄孕妇如何平安度过孕期？
随着两孩政策的放开，高龄产

妇逐渐增多，如何应对高龄孕妇的
孕期检查？如何科学管理孕期体
重 ？ 4 月 1 日（下 周 五）上 午 9：
30-10：30，本 报 健 康 热 线
0551-62623752，将邀请安徽省妇

幼保健院分娩中心主任郭宇雯与读
者进行电话交流。

郭宇雯，主任医师，从事妇产科
临床工作20多年。尤其对产科的合
并症及并发症的诊治，具有丰富的临
床经验。 华玲 记者 李皖婷

预防产后抑郁
产前做好心理准备

本期特邀医院：
合肥市第二人民医院

问题一：刷牙总出血是病

吗？要紧吗？

合肥市第二人民医院口腔
科主治医师王道荣：这种情况
常规考虑是牙周炎或牙龈炎，一
般通过洗牙，症状可以得到缓解，
也有少部分是由于血液疾病导
致，需要进一步检查明确诊断。

问题二：我妈妈年轻时就

脖子粗，两三年前脖子两侧长

了包块，她说吞咽的时候感觉

会出现心跳有点堵，有时还会

有呼吸困难的症状，像她这样

的情况要不要来大医院做检查？

合肥市第二人民医院普外科主
治医师胡刚：建议到门诊就诊，需要进
行颈部彩超、甲功检查等明确诊断。

问题三：天气一暖和，我的血

压就忽高忽低，该怎么办？

合肥市第二人民医院心血管
内科医师金小芹：冬春交替、血压受
季节变化影响会有一定的波动，应注
意监测血压，如有不适及时就诊。

问题四：我 是 一 名 便 秘 患

者，请问平时的饮食中有哪些调

养方法？可以吃泻药吗？

合肥市第二人民医院消化内

科医师杨炎：平时饮食应多吃蔬菜
水果，加强体育运动。不可随意服
用泻药。

问题五：我今年 61 岁，患上

糖尿病已有六年了，在社区医生

指导下服用药物，但血糖控制一

直不太理想，时高时低，身边患有

糖尿病的朋友都建议我严格控制

主食，少吃米饭，但吃的太少很容

易饥饿，有时饿得觉得头晕、心里

发慌，应该怎样合理控制饮食？

合肥市第二人民医院内分泌
科医师章荣：根据你的情况，可能
存在血糖控制不佳的情况，建议及
时到医院就诊。

朱沛炎 记者 李皖婷

产后抑郁对产妇和婴儿危害极大

读者：我的妻子生完孩子后老是觉得不开心，觉得自己带不好孩子，什么都做不

好了，对什么都没有兴趣，晚上还睡不好觉，有时还说不如死了算了，已经半个多月

了，越来越重，这是怎么回事？

穆菁菁：她可能是患了产后抑郁症。产后抑郁症是女性精神障碍中较为常见
的类型。女性生产之后，由于体内激素水平、社会角色及心理变化带来的身体、情
绪、心理等一系列变化，产后抑郁症通常在 6 周内发病，可在 3～6 个月内自行恢
复，但严重的也可持续1～2年，产后抑郁症的发病率约在15%～30%，高于普通人
群10%左右的发病率。

产后抑郁症是以情感持续低落为基本特征的一种精神障碍，可伴有思维和行
为的改变及躯体症状。它不仅影响产妇的自身健康及婚姻和家庭，而且还影响哺
乳及母婴关系，对婴儿的发育及情绪智力行为的发展产生不良影响，严重者不能
照料婴儿，更甚者还会引起杀婴和自杀，危害极大。

情感低落、思维迟缓等都是产后抑郁的表现

读者：得了产后抑郁症会有哪些表现？

穆菁菁：1.情感低落。最突出的症状是持久的情感低落，抑郁悲观，很多产妇
觉得整天高兴不起来，没有愉快感，觉得没有乐趣，严重的有消极念头及行为。2.
思维迟缓。感到脑子反应速度变慢，语速减慢，声音低沉，甚至很少有主动性言
语。3.意志活动减退。行动迟缓，生活被动，不想做事，不愿与人交往，不想出门，
不愿参加平常喜欢的活动和业余爱好，觉得自己没有能力照顾好孩子。4.认知功
能损害。记忆力下降，注意力障碍，警觉性增高，学习困难等。5.躯体症状。值得
注意的是，很多产妇以失眠、头痛、肌肉酸痛、头昏、眼花、耳鸣等躯体症状为主诉
向医生求助。她们往往会问：我是不是得了“月子病”？这些症状多随着抑郁症状
的好转而消失。

预防产后抑郁，生育前就要做好心理准备

读者：产妇怎样预防产后抑郁，要做哪些自我调整？

穆菁菁：1.年轻的夫妻要孩子前不仅要做好身体的准备，心理上也要做好准
备。2.对有重男轻女的传统封建观念较严重的家庭，年轻的夫妻在准备要孩子的
时候就要积极向长辈宣传男女平等的意义，丈夫要帮助妻子处理好婆媳关系。3.
做好产前保健工作，建议产妇及家人积极参加妇幼保健机构开展的产前指导课
程，或多看一些怀孕生产方面的科普书籍，了解妊娠、分娩的正常生理过程，做好
面对分娩过程及孩子出生后如何照料的心理准备，及时将自身的生理及心理的各
种不适告诉家庭成员，取得支持和帮助，减少孕妇的各种压力。安排好有经验的
长辈帮忙照顾产妇及婴儿，有条件的家庭也可以提前订好月嫂，4.分娩过程的紧张
及疼痛对产后抑郁有一定的影响, 家人要对分娩过程给予充分的关注 ，在生理上、
心理上全力支持。5.对产妇的几点温馨提示：接受别人的帮助，或主动寻求他人帮
助；不要给自己提过高的要求，降低对自己的期望值；把自己的感觉和感受向丈
夫、家人以及朋友倾诉；带宝宝出去晒晒太阳，与其他新妈妈聊聊天，谈谈各自的
感受；学会在宝宝睡觉的时候让自己放松——尽量休息或小睡一会儿；或者找点其
他你感兴趣的事情做，如读书、听音乐、看影碟等；坚持健康的，有规律的饮食；适
当地锻炼身体；抽出时间和丈夫一起出去吃晚餐或看电影，参加同学、朋友的聚会
等，使身心尽量得到放松。

感到绝望和无助需立即就医

读者：什么样的情况下必须立即到医院就医？

穆菁菁：如果发现以下严重产后抑郁症状，必须尽快就诊，以免贻误病情，造成不
良后果。抑郁症状明显，严重干扰日常生活和无法照看婴儿；感觉极度疲倦和严重失
眠；感到绝望和无助；感到失落，没有动力，对自己和家庭失去兴趣；出现自杀的念头，
甚至有具体的计划或已经有过自杀未遂，或出现想要带着婴儿一起“走”的念头。

专家介绍

穆菁菁，副主任医师。擅长

焦虑抑郁障碍、各类心理疾病的

诊断与治疗。

“每年春天到的时候，来科室
里看病的小宝宝都会新增几十例，
基本上都是呼吸道感染。3 岁以下
幼儿是最多的患病群体。”安徽金色
童年儿童医院呼吸科主任徐卫华介
绍，这段时间感冒发烧患儿较多，他
们大多发热温度较高，38℃以上多
见、持续时间较长，3～4 天不退烧
或者刚退烧又复发。徐卫华表示，
除了上述发病特征，今年来儿童医
院呼吸内科就诊的不少儿童都还伴
有喘息的症状。这种现象可能与近
期空气质量不好，雾霾频发有关。

徐卫华提醒，遇到孩子感冒，
发烧，父母在关心的同时也不必过
于紧张。“一个健康的儿童，每年平
均要患上 4～6 次的呼吸道感染，当
然病因会有很多种。”徐卫华介绍，
幼儿免疫系统发育尚不完善，抵抗
力较弱，本身就很容易患病。再加
上春天气温上升这个大环境，给很

多病毒、细菌的滋生与传播提供了
可趁之机。

很多父母特别在意孩子的健
康，稍稍降温就给小孩添加很多
衣物，这样就会降低孩子抵御寒
冷的能力。此外，部分家长在饮
食上百般迁就孩子，给孩子养成
挑食、厌食的不良习惯，渐渐也会
导致宝宝营养不良、体质变差，这
些都是造成幼儿换季时节呼吸道
感染多发的原因。

专家提醒，春季呼吸道疾病多
发，家里应经常开窗通风，保持室内
空气新鲜，教育孩子养成勤洗手，打
喷嚏或咳嗽时掩住口鼻等良好的卫
生习惯。食物要烧熟煮透后再吃，保
存食物时要注意生、熟分开。平时带
孩子出去游玩尽量选择空气良好的
开阔地带，少去商场超市等人多密集
的场所。积极锻炼身体，多吃蔬菜瓜
果，多喝温开水，增强抵抗力。

春季幼儿呼吸道疾病多发,专家支招家长

别紧张，不懈怠，可预防

记者日前从安徽省儿童医院和安徽省金色童年儿童医院了解到，进入3
月以来，由于春季气候多变以及雾霾天气等因素的影响，两家儿童医院门、急
诊量均比前期增长约25%左右，而每天来院就诊的患儿中，以感冒、咳嗽、发
烧的孩子居多。

虚邪贼风，避之有时，恬淡虚无，真
气从之，精神内守，病安从来。

——《素问·上古天真论》
家庭医生JIATINGYISHENG
2016年3月27日 星期日
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