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五招应对“倒春寒”

合肥少年“科技创新大赛”展智慧
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定期自查乳房，远离乳腺癌

锻炼中5个危险经典运动
你做过吗？

在线旅游满意度不高
过半被调查者遭遇“订单更改”

钨砂贸易养活了十万红军
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早锻炼不宜过早，
最好等太阳出来
后再锻炼。

1
注意保暖，别急着
穿春装和单鞋。2

要特别注意颈部
保暖，否则易患
颈椎病。

3可以吃点味儿
冲的食物，如
洋葱、姜、蒜、
芹菜、韭菜等。

滋阴的、寒凉的食物
不宜多食，如香蕉、梨、
百合、银耳等。
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