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雾霾等恶劣天气所引发的健康问题，成为近年
的热点话题。“大环境政府治，小环境个人护”逐渐成
为群众防霾共识。对于个人如何有效预防雾霾对健
康的伤害，广州白云山潘高寿药业总经理杨东升表
示，呼吸系统受雾霾侵害首当其冲，作为人体内环境
而言，传统中药的护肺作用或大有可为。

防霾先护肺 中医药大有可为
雾霾天对呼吸系统影响最大，如果人体长期吸

入大量空气污染物,必然会造成肺功能的严重损害，
所以雾霾被称为健康的“隐形杀手”。

杨东升表示，早在2013年，潘高寿就携手复旦
大学率先开展了药物防治PM2.5肺部伤害的专项研
究，动物活体药效学实验研究发现潘高寿治咳川贝
枇杷露和蜜炼川贝枇杷膏可抑制炎性因子与各种细
胞内容物的分泌，促进细胞的愈合与生长，有效清除

肺部垃圾，保护肺部组织，减少肺损伤。
此外，在科研方面，除复旦大学外，目前也已

启动与广州中医药大学的合作，在预防肺癌方面
进行深入研究。同时，潘高寿正拟启动与北京大
学的合作，对两款产品防治 PM2.5 肺伤害进行人
群试验。产品方面，潘高寿已推出配方与蜜炼川
贝枇杷膏一脉相承的清霾川贝枇杷糖，携带及食
用上更为方便。

公民护肺意识薄弱 设立“护肺日”有现实意义
杨东升表示，治理雾霾是一个长期的过程，让全

社会提高养肺护肺的意识已成为必要举措，国家设
立“全国护肺日”，在当前具有现实意义。为此，建
议将每年11月15日定为“护肺日”。我国秋冬季节
气候干燥，11 月中旬雾霾较严重，对开展护肺健康
教育有更好的效果。

潘高寿：中药防霾先行者
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记者就“东方之星”号客轮翻沉事件
事件中社会关注的热点、疑点问题，采访
了参与事件调查的专家。

（一）如何认定事发水域出现的恶劣天气
是下击暴流，而不是最初报道的龙卷风？

目前，多普勒天气雷达是探测下击暴
流的主要手段，岳阳多普勒天气雷达（距

事发地点 50 公里）观测分析显示，事发水
域出现了下击暴流的三个识别特征。专
家现场勘查、航拍资料和现场目击者回忆
也表明，客轮倾覆水域风向符合下击暴流
产生的地面直线型大风迹象。

经气象分析和实地勘察，距离“东方之
星”号客轮倾覆位置北侧约 8 公里的老台
深水码头附近，确实出现了龙卷风，此龙卷
风为同一飑线天气系统下发生的灾害性天
气，发生时间约为当晚21时20～26分。此
区域距离江岸约100米，通过对附近水域5
艘船调查走访，龙卷风未影响江面，所以此
龙卷风不是客轮翻沉的因素。

（二）现有技术条件下，气象部门是否能够
对客轮所遭遇的下击暴流进行准确预报？

目前，国内外学者对下击暴流有一定研
究，由于下击暴流导致的空气辐散现象仅仅
发生在离地面较近的高度范围内，只有发生
在离雷达非常近的距离才能被发现，多普勒
天气雷达是探测下击暴流的主要手段，常规
气象台站和仪器不能直接观测到。

从2004年开始，美国利用WSR－88D
雷达进行了下击暴流识别和预警，结果表
明：下击暴流的预警时间与其离雷达的距
离有关，距离在 20～45 公里左右，提前预
警时间为 5.5 分钟；在 45～80 公里范围内
提前预警时间基本为0；小于20公里和大
于80公里，则无法进行下击暴流预警。而
岳阳天气雷达距事发地点50公里。

目前国内下击暴流识别业务预警算
法正在研究当中。

（三）遭遇极端恶劣天气后，是否存在掉头

行驶、船长弃船逃生等问题？事件发生
前，“东方之星”号客轮是否赶时间航行？

根据“东方之星”轮 AIS、GPS 轨迹资

料，现场勘查记录及获救船员、旅客、事

发水域周边船舶船员陈述，结合船舶模

拟试验，证实船舶在遭遇恶劣天气时没

有掉头行驶。

事发后，共有 12 人生还（船员 6 人，

乘客6人），其中7人自己游上岸，5人被救

上岸。经调查，船长没有在事发前弃船逃

生。其逃生经过为：船舶翻沉时，船长和另

外两名大副谭健、程林等船员的位置在驾

驶室。船舶倾覆后，船长张顺文和谭健、

程林等船员一同落水，船长在水里摸到左

舷窗户钻出水面，随后顺流游上左岸。

客轮原定 6 月 2 日早上 8 时抵达荆

州，但荆州接载乘客出游的客车因有其他

接载任务，推迟到9时30分左右才能前来

接载“东方之星”号客轮游客。因此，6 月

1 日中午客轮从赤壁出发后放慢了速度，

准备第二天 9 时 30 分左右抵达荆州。所

以，客轮不存在赶时间问题。

（四）为何事发时该水域其他船舶未翻沉？

2015年6月1日21:00至22:00，上行

的“长航江宁”轮、“东方之星”轮与下行的

“翔渝 9 号”航经大马洲水道时，均突遇暴

风雨袭击。由于“长航江宁”轮和“翔渝 9

号”抗风能力远远高于“东方之星”轮，所

以这两艘船舶没有翻沉。

基于“东方之星”轮的实际状况，经试
验和计算，该轮遭遇21.5m/s（9级）以上横
风或在32m/s瞬时风（11级以上），风舷角大
于 21.1 度、小于 156.6 度时就会倾覆。因
此，“东方之星”轮抗风压倾覆能力不足以
抵抗所遭遇的极端恶劣天气。

据新华社

“东方之星”号客轮翻沉事件
调查报告公布

国务院近日批复了“东方之星”号客轮翻沉事件调查报告。经国务院调查组调
查认定，“东方之星”号客轮翻沉事件是一起由突发罕见的强对流天气——飑线伴
有下击暴流——带来的强风暴雨袭击导致的特别重大灾难性事件。

船舶进水一分多钟内倾覆

2015年6月1日21时32分，重庆东方轮船公司所属“东方之星”号客轮由
南京开往重庆，当航行至湖北省荆州市监利县长江大马洲水道时翻沉，造成442
人死亡。

经各方全力搜救，事发时船上454人中12人生还，442具遇难者遗体全部找
到。经国务院批准，成立了由安全监管总局、工业和信息化部、公安部、监察部、
交通运输部、中国气象局、全国总工会、湖北省和重庆市等有关方面组成的国务
院“东方之星”号客轮翻沉事件调查组。

事件调查组紧紧围绕“风、船、人”三个关键要素，先后调阅了船舶、企业和
有关单位的大量原始资料，收集汇总各类证据资料1607份、711万字；对生还
旅客、船长、船员及同水域相邻船舶有关人员和目击者进行逐一调查取证，形
成 50 余万字的询问笔录；在综合分析气象卫星、新一代多普勒雷达和地面气
象自动站分钟级观测数据，以及现场调查情况、目击者笔录等多种资料的基础
上，科学判定了事发时的天气状况。事件调查组先后召开各类会议200余次，
对调查情况进行反复研究论证，在此基础上形成了调查报告。

调查组认定，“东方之星”号客轮翻沉是由突发罕见的强对流天气——飑
线伴有下击暴流带来的强风暴雨袭击导致的一起特别重大灾难性事件。“东方
之星”轮航行至长江中游大马洲水道时突遇飑线天气系统，该系统伴有下击暴
流、短时强降雨等局地性、突发性强对流天气。受下击暴流袭击，风雨强度陡
增，瞬时极大风力达12～13级，1小时降雨量达94.4毫米。船长虽采取了稳船
抗风措施，但在强风暴雨作用下，船舶持续后退，船舶处于失控状态，船艏向右
下风偏转，风舷角和风压倾侧力矩逐步增大，船舶最大风压倾侧力矩达到该客
轮极限抗风能力的2倍以上，船舶倾斜进水并在一分多钟内倾覆。

船长及当班大副应对不力

调查组还查明，“东方之星”号客轮抗风压倾覆能力虽符合规范要求，但不
足以抵抗所遭遇的极端恶劣天气。船长及当班大副对极端恶劣天气及其风险
认知不足，在紧急状态下应对不力。

调查组在对事件从严、延伸调查中，也检查出重庆东方轮船公司、重庆市
有关管理部门及地方党委政府、交通运输部长江航务管理局和长江海事局及
下属海事机构在日常管理和监督检查中存在问题。

调查组依据有关法律法规和规定，建议对船长张顺文给予吊销船长适任
证书、解除劳动合同处分，由司法机关对其是否涉嫌犯罪进一步调查；鉴于当
班大副刘先禄在事件中死亡，建议免于处理。

调查组还建议对检查出的在日常管理和监督检查中存在问题负有责任的
43名有关人员给予党纪、政纪处分，包括企业7人，行业管理部门、地方党委政府
及有关部门36人，其中，副省级干部1人，厅局级干部8人，县处级干部14人。
责成重庆市政府按照有关规定对重庆东方轮船公司进行停业整顿。 据新华社

“东方之星”号客轮翻沉事件调查组专家答记者问


