
怎么让孩子爱读书？

①鼓励孩子间相互借书，让

同龄孩子进行阅读交流；②用书

来装点日常家居环境，在家中营

造阅读气氛；③与孩子聊书，以

“说来听听”一类轻松的用语开

始，通过交流使双方获得认同；④

同孩子一起，记下读过的书；⑤关

注延伸阅读，可以基于作者、主题

或相关事件。 @人民日报

WEI SHENG YIN微声音

怎么走路才算锻炼？

走路健康，但你走对了吗？

①强度：每天至少快走 40 分钟。

②姿势：脚步正曲臂摆。③方

式：正走、倒走、踮脚走混着来。

④时间：傍晚四五点最好。⑤地

点：操场地面松软有弹性，公园

空气好。⑥物品准备：穿软底

鞋，带瓶白开水。⑦先做热身，

量力而行。@全国卫生12320

苏师傅通过陕西山阳县邮政局邮

递手机一部，没想到邮件在中途丢

失。事后，他多次找到邮政局索赔，两

个月后，对方最终答应全额赔偿。对

此，邮政局称，按规定只赔付邮费的

2～3 倍，考虑到苏师傅找的次数太多

了，才给全额赔付。

（12月27日《华商报》）
从报道来看，邮局是在息事宁人，

因苏师傅多次索赔，才步步退让，最终

答应全额赔付。看上去这是苏师傅的

个人维权胜利，很多人为之振奋，认为

能够让邮局服软，真是不容易。但实

际上这是邮局无原则的妥协，怕苏师

傅继续“闹缠”下去，才被迫全额赔付

手机款项，而非之前规定的，按照邮费

2～3倍赔偿。

显然，苏师傅的胜利源于持续不

懈的“闹”，而这种“精神”恐怕很多人

都做不到，如此也就注定是个案，不会

成为行业惯例。那么，这就会造成一

个不公平的现象，绝大部分人在遭遇

邮件丢失后，都会自认倒霉，不仅经济

损失，还有精神上的折磨。而那些不

甘于“规定”，选择向邮局、快递公司努

力索赔，甚至于打官司的，却能够获得

更多的赔偿。

可见，不管是邮局也好，快递公司

也罢，在面对客户邮件包裹丢失之后

的赔偿问题上，并未采取一视同仁的

做法，而是根据客户的索赔态度来定，

表面上看是比较灵活、人性化处理，但

实际上造成了不公平，是对规则的破

坏。

目前，随着电子商务的快速发展，

我国物流行业的增长也非常迅猛，每

天都有大量邮件、快递包裹发送，不可

避免地会发生少量丢失现象，其中既

有意外事故因素所致，也有内部管理

环节疏漏造成，甚至还有快递人员偷

窃行为。

因此，有必要重新梳理现行规定，

统一邮件、快递包裹的丢失赔偿标准，

明确在不同情况下，到底谁该承担赔

偿责任，以及赔偿额度等问题。让消

费者维权有章可循，让司法裁决有据

可凭，降低消费者维权成本，减少靠

“闹”维权索赔的怪现象。

SHISHILUANDUN时事乱炖

□江德斌邮件丢失全额赔偿不能靠“闹”

依闹不依法 王恒/漫画

全省“优秀敬老志愿者”名单全省“敬老志愿服务模范单位”
淮北市烈山区人民法院
六安市金寨县梅山镇红村社区敬老志愿服务工作站
宿州市埇桥区西二铺乡二铺村后张庄老年协会
合肥市庐阳区亳州路居家养老服务中心
安庆市宿松县老龄金融工作者协会
池州市贵池区池阳街道古舜社区居民委员会
芜湖师范大学爱心者协会
黄山市黄山区光彩事业促进会
黄山市徽州区徽州人家社区
黄山市徽山路社区
宣城市广德县义工联合会
宣城市广德县桃州社区卫生服务中心
安庆市岳西鸿福养老服务中心

滁州明光市明光爱心公益联盟
亳州市药都居家养老服务中心
芜湖牯牛山老年公寓
蚌埠市怀远县社会福利中心
蚌埠市怀远县中医院
阜阳市颖泉区老年协会
宁国市老年公寓
池州市东至县尧渡镇梅林社区居民委员会
蚌埠市老人休养院
蚌埠市高新区文锦路社居委
安庆市全人社会工作发展中心
安徽创博慈善助老服务中心
阜阳心连心公益志愿者协会

合肥市：王正芝 胡乃益
高会萍 王德贤
韩开芳 常木子

淮北市：李淑萍 姜玉文
亳州市：桂振清 郭凤侠
宿州市：董素芹 刘成清

陆洪虎
蚌埠市：何海燕
阜阳市：许鹏飞 范利利

郭亚运
淮南市：何晨晨
六安市：王教平 张 弦

马鞍山市：戴传香
李福田

芜湖市：黄海军
宣城市：董金洲
铜陵市：洪 娟

王玉芳
池州市：方 芳
安庆市：张莉莉
黄山市：胡通水

姚玉娟
丁啟涛
方丽萍

关于表彰安徽省淮北市烈山区人民法院等26家“敬老志愿服务模范单位”
王正芝等32名“优秀敬老志愿者”的决定

为贯彻落实《安徽省老龄事业发展“十二五”规划》提

出的，大力发展为老服务志愿者队伍建设，广泛开展老年

志愿服务活动，目前我省志愿者数量已达到了老年人口

10%的目标。为大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿

服务理念，本着“孝行天下，共建和谐”的宗旨，以“帮天下

儿女尽孝，替世上父母解难，为党和政府分忧”为己任，努

力加强敬老志愿服务队伍建设，积极组织开展多种形式的

敬老志愿服务活动，呼吁社会各界热烈响应和踊跃参与。

当前，我省绝大部分市、县分别成立了志愿者队伍，

敬老志愿服务者也越来越多，涌现出许多催人泪下，感

人至深的敬老志愿服务先进事迹，他们的大爱，给予广

大受助老年人温暖和希望，也得到各级政府和全社会的

充分肯定、赞誉与褒奖。敬老志愿服务工作已成为我省

养老事业发展中一支不可或缺的重要力量，成为精神文

明建设中的一朵奇葩。

为了鼓励在敬老志愿服务工作中做出突出贡献

的单位和个人，今年3月份中国老龄事业发展基金会

在全国开展了“首届敬老志愿服务评选表彰活动”，为

认真做好这项工作，安徽省老年基金会、安徽省志愿者

协会联合行文开展“全省敬老志愿服务评选表彰活

动”。活动经各地市志愿者协会、民政和老龄组织积极

配合，对照条件认真筛选、推荐，经省老年基金会办公

室汇总，安徽省敬老志愿服务评审委员会审定，以亳州

武警等五家“敬老志愿服务模范单位”、米长和等5名

“最美敬老志愿者”、赵亚楠等85名“优秀敬老志愿者”

获得荣誉称号。今年9月28日中国老龄事业发展基

金会在北京举行了表彰大会。

根据中央八项规定文件精神，经安徽省敬老志

愿服务评审委员会决定不召开表彰大会，以市场星

报刊登“光荣榜”表彰，授予淮北市烈山区人民法院

等26家、王正芝等32名，为全省“敬老志愿服务模范

单位”和“优秀敬老志愿者”荣誉称号，并颁发奖牌、

奖杯和荣誉证书。

希望受到表彰的单位和个人再接再厉，进一步

弘扬中华民族传统美德，为营造全社会敬老爱老助

老的良好风尚作出新的贡献。同时也希望全社会各

行各业和更多的人们都能认真学习他们的先进事迹

和高尚品德，人人都参与到敬老志愿服务中来，用实

际行动为尊老敬老奉献一份爱心、一份真诚，使广大

老年人幸福地度过晚年。

安徽省老年基金会 安徽省志愿者协会

2015年12月28日

注：奖牌、奖杯和荣誉证书请到安徽省老年基金会办公室领取
地址：合肥市安庆路77号天徽大厦B座907室 电话：0551-62621712

（以上单位和个人排名均不分先后）

光荣榜

星报时评信箱
xbxy2010@126.com
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XING BAO SHI PING星报时评

取消晚婚假
让假期期待更多了

□卞广春

12月27日，在全国人大常委会的新闻发布会上，国家卫生计生委法

制司司长张春生表示，此前我国采取的是鼓励晚婚晚育的政策。不过，

目前，我国的初婚年龄约为 25 岁，初育年龄则约为 26 岁，鉴于婚育形

势，本次计生法修订不再对晚婚晚育作出限制，原来的晚婚假随之取

消。本次计生法将该条款修改为：“符合法律、法规规定生育子女的夫

妻，可以获得延长生育假的奖励或者其他福利待遇。”（今日本报04版）
之前，许多地方因传说将取消晚婚假，不少新人抢在元旦前领了

“红本本”，特意提前了婚期，抢搭“末班车”。本次修订计生法，取消晚

婚假是在婚育新形势下的一种过渡，成功抢搭“末班车”的新人会有一

种侥幸，习惯慢半拍以及晚婚假尚未获得单位同意的新人可能心生抱

怨。但即使有人存在吃亏焦虑，也应以大局为重。同时，相关方面又要

理解公众的这种焦虑，尽可能满足公众对假期的期待。

我国现行计划生育政策是鼓励晚婚，对男年满25周岁、女年满23周

岁的初婚为晚婚，可以在3天法定婚假的基础上增加一定休假天数，并

且婚假的工资、奖金等照发……新修订的计生法限制晚婚晚育，鼓励

“晚婚晚育”的假期理应随之取消。新修订的计生法已经注意到民声民

意，虽然取消了晚婚假，但该给的待遇却转到了一个“新篮子”里，即对

符合法律、法规规定生育子女的夫妻，仍可“获得延长生育假的奖励或

者其他福利待遇”。

尽管如此，公众对假期的期待仍然难有满足感。其原因，一是法律

规定的“带薪休假”，在实施中存在参差不齐的情况，“带薪休假”往往成

了员工的“纸面福利”，缺乏普遍性和强制性；二是相比其他国家的法定

节假日给群众带来的休闲状态，我国的法定假期相对较少。

计生法修订，公众需要理解、支持，形成共识，但动了公众的假期“蛋

糕”，又要在公民权利上作不懈努力。其中，落实“带薪休假”，使“带薪休

假”不再是奢望，督促用人单位不得增加员工的工作时间，在民营企业显

得尤为迫切；增加员工假期，在法定节假日上与国际接轨也不是毫无发力

之处。新时代，公众对假期的期待不应更多，而应通过真正的努力，逐渐

化解公众对假期的焦虑，让假期成为员工释放自由的一扇窗口。

拒服兵役被处罚是一次普法教育

12月24日，微信公众号“虞城县征兵办公室”发布《虞城县人民政府

关于对丁军华等 5 人拒服兵役行为的处理公告》，5 名“90 后”以种种理

由逃避服兵役，违反了《中华人民共和国兵役法》，被处以各单位禁招、

两年内禁止出国（境）和升学等6条严肃处理。（12月27日环球网）
这5名“90后”，自愿报名参军到部队服役，但在服役期间，却因怕苦

怕累、不愿受部队纪律约束，以种种理由逃避服兵役。严重违反了《中

华人民共和国兵役法》等相关法律规定，被处罚不仅是对相关法律的维

护，也可视为是一次政策宣传和普法教育。

依法服兵役是每个公民的义务和权利。这是我国法律明确规定

的，可是很多人却对依法服兵役的规定不太了解，对服兵役的重要性也

没有深刻认识，导致一些人在服役期间，怕苦怕累，违反纪律，逃避服兵

役。另一方面,一些人在家养尊处优，缺乏自立能力，缺乏吃苦耐劳精

神，很多“90后”是家里的独子，在家衣来伸手饭来张口，没有经历过生

活的磨练和挫折，意志薄弱，无法承受和适应部队严格的训练，导致一

些人在服兵役时“临阵脱逃”。在这样的背景下，5名“90后”拒服兵役被

处罚，不仅是对法律的维护，也是对公众的一次普法教育，更是对拒服

兵役行为的一种警示。

部队是个大熔炉，参与服兵役不仅是法律要求，也是现实爱国主义

教育，对磨练个人意志、提升个人素质也有着积极作用。 5名“90后”拒

服兵役被处罚，足以证明任何人走进部队，都要自觉遵守部队纪律，任

何逃避服兵役的行为都是违法的，必定受到严厉的惩罚。这对唤醒公

众的服兵役意识，增加公众服兵役的自觉性，也都有着积极作用。

SHI XIANG ZA TAN世相杂谈

□刘剑飞


