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在合肥市包河区烟墩街道王卫社区，年过九旬的魏
宏贵夫妻俩是小区的“名人”。两位老人年少时结为夫
妻，携手风雨70多年，始终相濡以沫，相依相伴，成为当
地居民的美谈。
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养性之道，莫久行、久坐、久卧、久视、

久听。——《养生要录》”
健康快乐周刊

九旬老太为老伴做饭
一双布鞋，拄着拐杖，满头白发的魏宏贵面带笑容，

精神矍铄。他的老伴，94 岁的徐吉芳头发花白，背部微
驼，微笑着坐在他的身边。尽管已经结婚七十多年，但
是一些温馨的小细节依然让人感觉他们恩爱如初。老
人的小儿子魏宗柱介绍，虽然有儿女帮忙烧饭，但 94 岁
的老奶奶依然坚持像往常一样亲自烧饭，亲手端到老爷
爷面前。虽然年事已高，但老奶奶还是经常给老爷爷洗
洗衣服、洗洗头。无论去哪里，老两口几乎都形影不离。
由于老爷爷腿脚不好，出门的时候，老奶奶总是甘当他的

“拐杖”，生怕他摔倒。
据了解，老两口当年虽然是经媒妁之言走在一起，但

却一见如故，彼此互有好感。1943 年，两人结婚。72 年
来，两人辛苦养育了三个儿子，三个女儿，并且共同经历
了两个儿子离世，“白发人送黑发人”的悲痛。虽然生活
艰辛坎坷，但这么多年来，两人从未拌过嘴，打过架。老
人的小儿子魏宗柱笑着说：“小区的好多年轻人都把他们
当做榜样。”

四世同堂50余口人
据了解，魏宏贵和徐吉芳这个大家庭如今已是四世

同堂，共有50余口人。谈起长寿的秘诀，老人表示，主要
是儿女孝顺，内心知足。

魏宏贵家儿女的孝顺是当地出了名的。老两口的大
儿媳妇今年已经 71 岁了，平日里照顾公婆的生活起居，
任劳任怨。甚至老人生病时大小便失禁，也都是大儿媳
收拾打理的。

两位哥哥相继离世，小儿子魏宗柱便扛起了整个家庭
的重任。虽然工作繁忙，但父母需要的东西他都细心备
好，考虑周全，他常说：“照顾父母是义不容辞的责任。”虽
然年过九旬，但老两口至今身体仍然很好，他们常常感慨：

“能活到今天，都是托儿孙的福。儿女孝顺，心情舒畅。”

教育子孙吃亏是福
在魏宏贵和徐吉芳这个大家族里，有这么一句话每

个人都要记住：“不要和别人吵嘴，要乐于助人，要有吃亏
精神。”他们的小儿子魏宗柱介绍，从自己记事起，父母就
很乐于助人。因此也赢得了乡亲们的特别尊敬。

“上个世纪60年代，闹饥荒，死了很多人。村子里有
一户人家，大人饿死了，只剩下小孩还活着。我爸爸看到
后就把小孩抱回来，从家里紧紧巴巴的口粮里省出一点救
活了孩子。”魏宗柱介绍，直到现在，仍然有很多当年受过
老两口帮助的人前来探望感谢。魏宏贵、徐吉芳夫妻俩一
直用自己的言传身教感染着后人。在他们的带动下，魏家
的儿女们在当地也是出了名的“厚道人”、“热心肠”。

星报讯（侯月云 孙雨静 记者 马冰璐） 68 岁的单金
浦大爷家住合肥市西园街道，爱好广泛，喜欢唱歌、跳舞，
又喜欢写书法、养花。更为令人钦佩的是他在56岁时开
始创业，开了一家公司，如今，他仍负责公司运营。

“我从小就喜欢参加文体活动。”单大爷说唱歌、跳舞
的爱好是从小培养的，“上学时，我是班里的文艺骨干。”
他说，学校的大小演出里，经常活跃着他的身影，“后来，
走上工作岗位后，我又成了厂里的文艺骨干。”当时，他不
仅在厂里举办的文艺演出中表演节目，还担任着主持人，

“年轻时，我还给别人主持过婚礼呢。”
“一听到音乐，我就忍不住要舞动身体。”单大爷说，虽

然没有专门学过跳舞，但各种舞步，他多多少少都会一点。
在老同事、老朋友眼中，他才华横溢，为人豪爽，“我

不仅喜欢唱歌跳舞，还爱好书法。”为此，在年轻时，他还
特地拜师学习书法，“我比较擅长隶书。”他说，没事的时
候，他便会拿出笔墨，挥笔练上一两个小时。

兰花、牡丹是单大爷非常喜欢的两种花，“所以，我在
家里也养了一些花。”他说，最多的时候，家里养了二三十
盆花，“以兰花、牡丹为主。”为此，他还四处搜罗名贵的兰
花、牡丹品种，为了养好这些花，他不仅看书、查资料，还
经常请教经验丰富的花友。

单大爷还是一位非常有魄力的老人，12年前，当时已
经56岁的他毅然选择带着两个儿子一起创业，“当时，家
里经济比较拮据，为了改善一家人的生活，我拍板决定创
业。”可他怎么也没想到，不久以后，他便遭遇了挫折，“我
一下子被骗走了 50 万元。”单大爷说，这 50 万元既有他
的积蓄，又有向亲朋好友借的钱，“可谓出师不利，我当时
既不安，又心急。”但乐观的他很快调整好自己的情绪，

“我告诉自己，不要气馁，一定会有转机。”
果然，在他和儿子们的努力拼搏下，3年后，他们创业

成功，“如今，公司发展势头良好。”12 年来，他一直负责
着公司的运营，“虽然很忙碌，但很有成就感。”他说，准备
在70岁时“退休”。

为散心老人开始世界之旅
丁老目前住在瑶海区车站街道濉溪东

路社区，说起自己的经历，还要从好几年前
说起，丁老是肥西农村人，一共有四个子
女，原本就在肥西农村务农，后来随着子女
工作、生活水平提高，丁老和老伴于 2000
年到合肥来了，给子女们带带孩子，做做家
务，生活也很惬意。

但2006年老伴生病了，很不幸2007年
便过世了，有一段时间，丁老郁郁寡欢，这时，
子女们也意识到父亲的变化，便召开了紧急家
庭会议，最终决定，让丁老迅速转移注意力，而
最好的办法就是出去走走，去外面看看。

八年时间走遍29个国家
丁老第一站去的是韩国，“也没刻意安

排一些国家，去的地方就是听大家说哪里
好玩，我就暗暗记下来。”随后，丁老便开始
了马不停蹄的出国游，澳大利亚、美国、加
拿大、欧洲……

此时，丁老拿出一个自己装订的小本
子，上面写着各个国家的基本情况，如气
候、风土人情等，“这是我做的记录，没事的
时候拿出来看看，回忆一下。”记者数了数，
一共是29个国家，分布世界各大洲。

为出游一定要保持好体力
除了出国玩，感受国外风情，国内每个

省份，丁老全部踏足过，没有放过国内的大
好河山，说起印象最深刻的一次，还是2013
年他去西藏的那次旅行。

“同团一共13个合肥人，一开始都是坐
火车去的，可到了快结束的时候，只有四个
人按照原计划坐火车回来，其余人可能因
为身体原因提早坐飞机回来了。我就是那
四人中的一个。”

丁老已经 80 多岁了，体力一直很好，
每次出行都是他自己一个人参加旅行团，

“没有好体力跟不上节奏啊。”

想要圆一个走遍世界的梦
出国经历多了，自然见识也广了，说的故

事也就多了，“经常有人来问我各国的情况，我
也非常乐意讲给大家听，一讲就停不下来。”

目前，丁老正在积极着手去东欧的计
划，可惜因为身体不适，只能在家呆着，可
把丁老急的不行，“真想再继续去外面看
看，现在还有一个特别想去的地方就是巴
西，这样除了南极洲气候适应不了，其他的
六大洲都去过了。”

在丁老的房间里，各地的照片，也堆满
了房间内的一张桌子，“现在就只能看看照
片，解解馋了。”

魏宏贵、徐吉芳部分家庭成员合影

九旬老夫妻，70多年携手度风雨

□ 沈佳 钱朝红 记者 祁琳 文/图

丁常福老人今年82岁了，他可不像其
他的老人，在家遛遛鸟，打打拳，浇浇花，而
是独自迈出了国门，从2007到现在，已经
走遍了29个国家。各个国家的照片被丁
老收拾得整整齐齐的，放在屋子里，“我记
性好，每张照片我都能记得在什么地方。”
不过最近因身体不适，丁老出行东欧的计
划不得已搁浅。

这个老人不简单
8年走遍29个国家

跳舞养花又创业，不到70岁不言“退”

拍卖公告
受某单位委托，我公司定于2015年9月

28 日上午 10 点 30 分在五河电视台会议室
举行《五河县广播电视广告承包经营权》拍
卖会。现将具体事宜公告如下：

一、看样时间：自公告之日起至拍卖会
前一日上午9点以前。地点：标的所在地。

二、注意事项：有意参加竞买须在2015年
9月28日上午9点以前携带本人身份证（公司
竞买须携带营业执照复印件、法人授权委托
书）办理竞投手续，并交纳竞买标的物参考价
10%的履约保证金（以到帐为准，）。如果竞买
不成，拍卖会后全额退还（不计息）。

三、联系电话：18269751388
联系地点：五河县银凯大酒店605室
联系人；唐先生

安徽嘉诚拍卖有限公司
2015年9月19日

招标公告
招标内容：白鹭苑小区物业管理服务
投标人的资格条件：
1、投标人须具有三级及以上物业管理

资质的独立法人资格单位（不含暂三级）；
2、投标人需从事物业管理服务工作满

五年以上；
3、投标人至少接有二个及以上物业管

理服务项目；
招标文件发售时间、地点：
请于2015年9月20日至25日至我小区

办理报名登记手续，同时领取招标电子文件
（600元每份）。须持法定代表人授权委托书，
本人身份证及其复印件，法人营业执照副本复
印件（加盖单位公章），资质证书复印件（加盖
单位公章），联系电话：13003059901

投标截止时间：2015年9月30日 下午5时。


