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恋爱吧 就像不曾受过伤一样

开学啦，终于走进了梦寐
以求的“象牙塔”，这也意味着
自己已经一只脚踏入了社会，
已渐渐长大成人。都说，校园
里如果没有一段轰轰烈烈的爱
情，过得太过暗淡，那么，您是
打算来场轰轰烈烈的爱情呢？
还是孤独地走过大学四年？如
果，梦想爱情，那么，听听师哥
师姐们讲述自己的恋爱宝典
吧，当然单身师姐也给出了自
己的建议哦！

榕榕谈及自己的恋爱，满脸的幸福。她向记者讲述了

她的恋爱经历和经验。

我今年下学期大三，而恋爱已经4年了，男朋友是同一

所高中的。但是他比我大两届。我们是异地恋，每天都会通

话，就算不是打电话，也会聊微信。我总是把我的顾虑跟他说

清楚，他也会为我的担心想办法解决，异地恋就不会显得那么

痛苦了。

今年上半年，他已经出去工作实习了。实习期间比较

忙，很少来看我，我也没有抱怨，因为他不可能做到时时刻

刻都在我身边。而我有时间就经常去看他。每次在一起

都觉得很幸福，不容易，所以更加珍惜。我们在一起会经

常商量，但绝对不吵架，这是我们都遵循的原则，因为我们

都觉得吵架很伤和气也没必要啊，有什么话不能和和气气

的商量呢。

两个人在一起的时候，尤其是异地恋，当自己有什么

不放心的或者有什么想法、担心，一定要和对方沟通，要不

然时间久了一定会产生芥蒂和误会最终导致感情破裂。

异地恋最大的问题就是不信任对方，爱一个人，就一定要

相信他，除非你真的亲眼所见，要不然不要胡乱猜疑，这样

只会让自己难受，最终只能分手。

舒舒面对记者采访，很坦然地说出了自己单身的现状。

我下学期大三了，对于恋爱这事也没报太大的希望，

还是相信缘分吧。初中时谈过一次，时间很短。那时候，

我哪知道谈恋爱啊，就是没事一起玩，打打闹闹的。最后，

我高中转学了就没有联系了，我记得去年暑假我看到他都

已经长得变样了，他也没认出我来。

有时候，我在想是不是自己的眼光太高了，又或者是

最近韩剧看多了，造成自己的审美观有所改变？

所以我觉得，即使是爱看电视剧尤其是韩剧的女孩，

一定不能把电视与现实弄混了，电视剧就是为了实现那种

现实中实现不了的事情而拍摄的，我们又怎么能拿到现实

中比较呢？而且，我们在看待男生的时候，不能用衡量男

神的眼光来衡量现实中的男生。要不然真的会成为那种

人们口中所说的“高不成，低不就”了。

女人十几到三十岁之间是最美好的阶段，虽然说事业

很重要但是也不能完全不顾爱情，在自己如花似玉的年龄

不去享受爱情，等到自己人老珠黄了就没有资本了。虽然

我现在还没有男朋友，并不代表我并没有积极去追寻，我觉

得我现在只是还没有遇到，我要尽量多处走走，在不耽误学

业的前提下有时间去旅游，说不定就碰到了我的那个他了！

子墨是个典型的高、帅的男生，面对记者的采访，他表

示自己的恋爱经验主要是自己真的是出于对女朋友真心。

高中的时候，认识我现在的女朋友，当时她也是个很

普通的女孩，我就是觉得她挺不错的。可能是以前受到过

打击吧，我就是觉得她朴朴素素的挺好的。

大学之后，我们就不在一个学校了，我反而更加注重

她的感受。

我的朋友比较多，很多时候，只要我跟女朋友在一起，

有朋友聚会什么的，我都会带着她，让她觉得我在我朋友面

前已经认可她了。我觉得这是很重要的认同感，尤其是女

孩子她需要达到某种认可，我觉得这也是一种安全感吧。

在学校有很多女性同学朋友，虽然说有的比较谈得

来，是比较好的朋友，但是还是要注意，毕竟保持适当的距

离对大家都是好的。而且，我会把我女朋友介绍给她们认

识，让她们也成为朋友。去年我过生日的时候，我女朋友

还把我所有的朋友对我生日的祝福都征集到了一起，当时

我真的很感动，觉得我做的，我一直坚持的都是对的。

有时我没有顾及到她的感受，其实真的是我的不对，而

在我多次道歉她还是不接受，就是她的不依不饶了。所以

呢，两个人在一起的时候，不能在自己喜欢的事物面前把

对方给全部忘记了，而在对方向自己道歉的时候呢，也不

要死死的抓着不放。

我觉得，两个人在一起，有时候避免不了的要吵吵闹

闹，但是要想维护好两个人的感情，一定要在吵架的时候

找到吵架的原因和解决问题的办法。两个人不能在吵架

的时候任其发展，而要想办法让对方平静下来，想象其中

的利益所在，有没有吵架的必要，有没有好的解决办法而

不是一味的在吵架这个过程中。

男生篇：
1：大学男生恋爱，最重要的是察言

观色。很多时候，读不懂女生的语言，很

容易吃力不讨好。

2：虽然是大学生，虽然没有工作，虽

然生活补贴够吃饭后所剩无几，但是没

钱一样可以浪漫。学会送送玫瑰和写情

书就好了，时不时制造一些浪漫的气氛、

给她一个惊喜就好了。不需要经常性

的，只需要看准时间，关键要让她惊喜！

3、如果你喜欢她，就告诉她吧，即使

她拒绝，并不丢面子，因为在她的心里，

会因为你的真情而感激你。

4、不用总承诺要给她多好的生活，

因为她爱你就会相信你，承诺一次，她就

永远不会忘记，她看得见你的努力。

5、女孩子向你发脾气，那是因为她

爱你，把你当成最亲的，最贴心的，最有

安全感的人，千万不要和她发脾气。静

静地等着，等她消气后后悔地去抱你。

女生篇：
1：女生应该学会害羞，这是女生必

须学的，就算你不会也要在应该害羞的

时候双手捂住自己的脸，说声“讨厌”，虽

然很俗，但是非常实用。

2：约会用餐时，不要总让男生请客，

适当时也实行一下AA制，偶尔请他吃一

些小零食，在吃的时候偶尔给他一张纸

巾，切忌不要给他擦嘴。

3：约会时，要学会适当的迟到，五到

十分钟最佳，见面后记得要有礼貌的说

“对不起，我来晚了”。

4：关心他，你不要只陪他约会玩耍，

也要适当地关心一下他的生活，例如：最

近工作怎么样，身体怎么样，家庭等等。

5：学会穿职业装和微笑，其实就是

间接告诉他我们不是小孩了，我也不是

一个太随便的女孩。也许一套职业装和

一个职业的微笑可以改变你们。

故事一：
把自己最美一面展示给别人

舒舒 女 在校大学生 23岁 单身
恋爱宝典：有缘千里来相会，内外兼修机会多。

故事二：
让别人看到她就是我的女朋友

子墨 男 23 岁 在校大学生 恋爱中

恋爱宝典：多带女友认识自己的朋友，给她足够安

全感；不要太自私，兼顾女友的爱好等。

故事三：
爱一个人，就一定要相信他

榕榕 女 21岁 在校大学生 恋爱中

恋爱宝典：多沟通、互信任


