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浦发银行信用卡
——校园青春卡

又是新生季，少年们收获了通知书，

吻别了辅导书，开始憧憬起大学的新生

活。想在大学城好好混，就要有 1 张万能

的卡——它要能每月接收亲爱的爸妈汇

的皇粮，要能彰显我独立而自由的消费

观，颜值要高，拿出来刷才够酷——我发

现一张专为校园新生代代言的良心卡，叫

“浦发校园青春卡”，它终身免年费，专享 7

折万用金，分期 9 折优惠，每月还让我透支

取现一笔（作为学生，透支虽好，可不要贪

多哦～）。

“自从办了浦发校园青春卡，我买下了

我朝思暮想的——air jordan 篮球鞋，贵是

贵了点，但我分期付款，手续费率还九折！”

在穿上鞋的一刹那，李峰想起了 16 岁时的

女朋友……后来她看上了高年级的篮球明

星詹姆斯。如果那年他就有这张“中移动

and 青春卡”，青春的情节会不会改写？想

想，真是一把鼻涕一把泪啊！

大学有道坎，人称“四六级”。在那个

查到得分的夜晚，李峰二次爆发了！恨恨

的把手机一摔，屏幕碎了！但那一刻，李峰

的内心并没有崩溃。因为，浦发银行的“中

移动 and 青春卡”给了他 16 岁时朝思暮想

的“手机碎屏险”！

幸福不止如此，浦发校园青春卡还有

如下福利：

真划算：大学四年（2015-2018 年），

每年４个 G，四年总共 16Ｇ超大国内数据

流量（大陆地区，不含台港澳）！

有特权：浦发银行为您提供专属信用

卡，申请即赠浦发信用卡网上商城 100 元

抵用券；线上申请客户２个月内激活加赠

20 元刷卡金；2015 年 10 月 31 前核卡并完

成首刷更有机会获得 2016 年寒假回家机

票！（限10000名）

超酷炫：下载看片神器“咪咕影院”

（“和石榴”专享版），2015 年 10-12 月连续

三个月，每月您可在该客户端上免费观看5

部指定影片，同时观看所有影片产生的手

机流量全免（仅支持安卓用户）。

好机会：更有动感地带俱乐部系列的

工作实习机会优先体验。

2015 年 8 月 1 日 -2015 年 12 月 31

日，所有校园青春卡新开户客户，包括中

移动 and 青春卡、宁泽涛版及标准版校园

青春卡，均可参与本次浦发银行石榴季营

销活动。.

进了大学，阿宝才发现有那么多

空闲时间可以自由支配。闲来无事，上

网成了他打发时间的首选，打游戏、看

电影、聊QQ……时间一长，阿宝发现自

己的眼睛有点不对劲儿了：又干又涩还

老发痒，走在校园里，5米开外就看不清

美女的脸。

久对电脑 阿宝患上“干眼症”

医生给阿宝做了详细的检查，最

后宣布阿宝不幸成为“干眼”一族：如果

再无节制地上网、不注意用眼卫生，后

果就难说了。“长时间对着电脑的人，普

遍都患有干眼症，主要症状就是眼干、

眼红和疲倦。”面对还有些懵懂的阿宝，

医生开始讲课：人在正常状态下，每分

钟无意识眨眼15~25 次，当你注视着屏

幕时，无意中就会减少眨眼的次数，这

样一来，眼内润滑剂和泪液的分泌也就

减少了；同时，当你聚精会神盯着电脑

时，眼睑张开、角膜暴露面积增大，泪液

蒸发过快，就会造成眼睛干涩不适。在

这两个原因的长期作用下，“干眼症”就

发作了，严重的话还会损伤角膜。

至于阿宝视力下降、看不清美女，

医生说是因为眼睛过度疲劳造成的。

“电脑屏幕是不断闪烁的，你盯着屏幕

的时候，眼睛必须不断调整焦距，才能

保证你能看得清楚。你老对着电脑，眼

肌就会过于疲劳”。医生说，加上电脑

辐射对眼睛的刺激，不干涩、疲劳才怪

呢。“你还算轻的，有人还会出现重影、

视力模糊甚至头疼的症状。”

眼药水选不对 眼睛更受伤

“不会吧，我给他买的有眼药水，

让他按时滴眼的，难道没用？”阿宝的女

友小贝问。

医生笑了笑说，很多人都觉得频

繁滴眼药水可以缓解眼睛的不适，但实

际上，如果没选对眼药水，干眼症反而

会越来越严重。“比如说，如果误用了激

素类眼药水，可能会让你在不知不觉中

患上激素性青光眼，导致视力下降，视

觉和视野受到损伤。这种损伤不可逆，

基本没有好转的可能。”

阿宝和小贝开始感觉到有点后怕

了：难道就没有好的方法来润泽眼睛

吗？“最好的眼药水是泪水。”医生说，当

感觉眼睛干涩、疲倦或不舒服时，最好是

有意识地频繁眨眼睛。眨眼睛对于缓解

眼部疲劳有明显作用。它可以使泪液重

新覆盖角膜表面，滋润角膜，使眼睛表面

得到清洗。如果感到眼部疲劳，可以通

过往远处观看、做眼保健操、闭目养神等

方法加以调节。 邹传科

常玩网络游戏
易患“干眼症”


