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门派大全

新生的江湖，武林门派林立，如果你不是打算做一个

与世隔绝的隐士，那么选择一个社团加入，或许还是一展

雄才的机会。一般来说，综合性大学的社团活动会比较丰

富多样。

现在大学里社团组织很多，一个学校少则几十个多则

上百个社团。新生们的时间和精力有限，不宜参加过多社

团组织，可结合个人兴趣选择一两个社团，有目的地选一

个社团作为重点发展方向，既能丰富课余生活，还能学到

更多知识。

泰山北斗

①学生会：学生会无疑是所有大学社团中阵容最庞

大，最有官方背景的一大团体，可谓是各大门派中的泰山，

同时也是负责着各项与学生有关的工作和活动。

②校报：如果说学生会是学校的泰山级别，那么校报

则是可以与之匹敌的武林北斗，这可是学校之喉舌，所有

学校官方重大事件在这里都能看到，如果你喜爱写作，有

强烈的新闻敏感，这里是个不错的选择。

九大门派

①体育社团：跆拳道、散打、羽毛球、足球、击剑……真

是不胜枚举，挑个自己喜欢的吧！

②红十字会：主要工作是开展无偿献血，急救培训和

社区服务等公益活动。

③青年志愿者协会：义工、支教、扶贫助困，有需要的

地方就有青年志愿者。

④演讲与口才协会：以锻炼口才，培养会员能力，促进会

员发展为宗旨，有志于演讲口才能力锻炼的同学的最好选择。

内功修炼

作为一名新生，从高中升入大学，首先必须学会应对

各种自然和社会环境的转变，所以一个新生的内功心法，

就是一套能够帮助他适应新环境的、完善的心理调适机

制。只有从学习方法、人际交往、情感调适三个方面来修

炼“新生内功心法”，才能让你的生活更加愉快。

学习心法：切忌过度放松

大学的考试与高中不同，三天一小考三周一大考的

“炼狱期”已经过去了，在大学需要学习的科目虽然为数众

多，但一门课在一个学期里往往只有一到两次考试，课余

时间还是相对充足的。一些学生适应不了这种转变，多余

时间就会不知道该做些什么，导致过度放松，其表现常常

是沉迷网络并因此而熬夜。

要防止这种突然的放松，首先要适应大学学习的节

奏，其次是要为自己树立明确的学习目标。在中学学习的

时候大多是跟着老师的脚步走，而大学的学习则更强调自

主性，要懂得自己分配学习和活动时间。

■人际交往：尊重、理解和沟通

大学同学来自不同地域，有着不同的民族习惯和信仰，比

起中学同学“成分”明显复杂。特别是宿舍生活，同一屋檐

下更要懂得尊重和理解对方。多与自己身边的人交流，那

么他们各自不同的经验就会得到分享，也是大学生活多样

性的体现。

博纳国际影城

特色:Real-D 3D 全金属银幕

位于合肥市庐阳区长江路98号银泰中心8层，紧邻繁

华商圈长江路步行街。是纳斯达克上市电影公司博纳影

业集团重金打造的高端影城。影院占地近 3000 平米，拥

有 9 个国际化标准放映厅（含 7 个 3D 影厅），可容纳 1011

人同时观影。

优惠简介：会员全年狂享，25元看电影

地址：合肥市庐阳区长江中路98号银泰中心8层

电话：0551-62656511

公交：1路、3路、快速公交5号线

中影·国际影城（中环店）

特色：距离大学城最近的大型影城

是距大学城最近的一家专业大型影院。放映影厅座

椅舒适，高坡度、低视点、宽排距、无遮挡的观影环境；选用

全进口放映设备，包括镜头、银幕、放映机、音响，保证声光

画超一流的体现，全制式还音系统及大银幕将电影影像的

视觉冲击力表现的淋漓尽致。

优惠简介：学生会员卡，享受半价优惠

地址：合肥市经开发区繁华大道与翡翠路交叉口 中环

购物中心三楼

公交：20、126、149、226路等，繁翡路口站

合肥万达国际电影城

特色：行业巨头 服务完善

万达影城包括 IMAX 影厅、金属银幕 3D 厅、超豪华

VIP影厅。22米*12.6米的IMAX专有高增益银幕，将观众

的视野极大化。全部影厅高度达 9 米以上，配备柔软舒适

的阶梯式座椅。“wall to wall”整面墙式超视野巨幅银幕，

让您感受身临其境的观影效果。

优惠简介：周二为普通2D影片半价日；学生证普通2D

影片半价优惠，3D、VIP、IMAX正价七折

地址：包河区马鞍山路万达广场娱乐楼4层；政务新区

南二环路万达广场娱乐楼4层

公交：130、145、226路等，芜湖路站、孝肃桥站；226、166

路等，天鹅湖畔小区附近

合肥解放电影院

特色：位置优越 娱乐便捷

历经半个多世纪以来，如今的解放电影院已发展成为

一座极具艺术魅力和现代气息的专业影院，成为繁华商业

中心充满浓厚文化气息的、一道独特的风景线。

优惠简介：观看每日 13：00 以前场次，半价优惠；每周

二为特价日；学生证半价优惠。

地址：合肥宿州路48号

公交：1、3、4、14、116、117路，四牌楼站

合肥左岸电影院

特色：杜比 7.1 声道还原设备，QSC 功放系统，施奈德

高端镜头，整壁式高清巨幅银幕，国际同步，华东之首。

影城拥有 7500m2 超大营业面积,规模空前，内设有 8

个观影厅，均采用国际坡度标准设计。2306位豪华航空座

椅，3D放映厅丰富了影城的放映内容。

优惠简介：凭影票盖章可免费停车3小时

地址：合肥市望江西路与潜山路交口大唐国际购物中

心4楼

公交：乘坐129、124、111、8、136路公交车到“信旺华府

骏苑”

合肥国购·凯得利影城

特色：所有影厅均为3D厅

拥有 4 个豪华电影厅，包含两个 3D 立体动感厅，总

座位近 600 个，宽大舒适座椅，电脑售票、冷暖空调、水

电、消防喷淋等设施完备，所有设计都充满科学性与人

性化。

优惠简介：周一至周五18:00之前，会员享受每场30元

的通看。每周三指定一部影片，会员全天享受30元通看。

地址：合肥市长江西路199号国购广场3楼

公交：3、136、116、快速4路公车到达国购广场

华谊兄弟合肥影院

特色：明星集散地 粉丝大本营

在这里邂逅明星，在这里找到组织，在这里有关于电

影的一切！巨幕厅采用业界亮度最高，被载入吉尼斯世界

纪录的高增益 HARKNESS 金属银幕。采用 JBL4 分频 6

声道音箱设备，双机3D放映系统，更清晰、更立体、更多乐

趣。

优惠简介：周一至周五：17:00之前观影半价；周六、周

日：13:00之前观影半价

地址：合肥滨湖新区世纪金源购物城4楼B区

公交：快速公交 1 号线、26、60、61 路，滨湖世纪城站；

18路，四十六中站
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走进象牙塔 你准备好了没

明天 谁和你一起去影院

新学期开始了，电影档也开始了，各位不想委屈
感官的爱影同学还等什么？各位想在大学一展泡妞
绝技的同学还在等什么？抱着爆米花看电影去吧！
既放松心情、缓解了压力，又可以和朋友多了一个聊
天话题。

记者 邹传科

个性各异的人营造成缤纷多彩的象牙塔生活，但张扬
个性，是建立在无伤于人于己的基础上的。要让别人在人
群中看到“独特”的你，也要更好融入新集体和新环境。这
里奉上“新生入学武林秘笈”，广邀天下新生共同了解入学
生活学习之道。

□邹传科


