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养气者，须从调息起手。
——《摄生三要》”

TUSHENME图什么LE SHENG HUO乐生活

过着八戒的生活，却想要猴哥的

身材。

早上在床上看时间不是为了起床，

而是看还能再睡多久。

考试考得好，全靠同桌好。

人生就像一块破铜烂铁，把它扔进

火里，敲敲打打，也能炼出一个精品！

我就像一只趴在玻璃上的苍蝇，前

途一片光明，而我却找不到出路。

帅有个屁用！到头来还不是被卒

吃掉！

生是她的人，死是她的吉祥物。

喝醉了才知道你最爱谁，生病了才

知道谁最爱你。

所谓睡货，可用八个字概括：春困，

夏乏，秋盹，冬眠。

等我有钱了，我会带着我最讨厌的

人，去全世界最好最好的精神病院。

孙悟空三打白骨精的故事告诉我

们，女人太善变会被男人一棒子打死。

听说根据爱因思坦相对论：如果一

个人绕一棵树跑，如果速度超过光速，他

就能自己日到自己了……

白天太匆忙，甚至不够用来振奋；夜

晚太短暂，甚至不够用来发呆。

三月不减肥，四月徒伤悲，五月路人

雷，六月伴侣没，七月被晒黑，八月待室

内，九月更加肥。十月相亲累，十一月没

人陪，十二月无三围，一月更悲催，二月

不知谁。

岁月只是对那些原本长得很好看的

人才会无情，而那些从生下来就不好看的

人，岁月可拿他们一点办法都没有。

人一定要多出去走走。不多出去走

走，就不知道宅在屋里有多舒服。

当你缺钱时，能拿出5000的是同事，

能拿出 20000 的是亲戚，能拿出 50000 的

是兄弟姐妹，能拿出 50 万的是父母！能

拿出200万、500万甚至1000万的，只有高

利贷公司。

你连自己身上的肥肉都搞不定，还

想搞定别人的心？

都进入移动互联网时代了，看到还

有人自称“笔者”，太不合适了，毕竟大家

现在已经不用笔在写字了，应该改改了。

如果你用键盘，请自称“键人”；如果你用

触摸屏，请自称“触生”；如果你用鼠标，也

可谦卑地泛称“鼠辈”；至于用微信的，就

自称“微臣”吧。
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笑里藏刀
我刚写了一首诗名字叫《笑里藏刀》我给你念念好不

好？

好的念吧。

笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑

笑笑笑笑笑笑笑笑笑刀笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑

说错话
男友问侄子：“你爸你妈昨夜为啥对你又打又骂？”

“哼，”侄子气愤地说，“只怪我说话太不小心了。”“你说错

什么了？”“他俩问我，爷爷好还是外公好。我说是骡子是

马拉出来蹓蹓。”

抽什么烟
小明躲在操场抽烟，被班主任抓个正着，班主任一个

巴掌扇过去，怒吼：“小小年纪抽什么烟！”小明：“熊猫

…”班主任：“滚。”

早饭吃什么
“亲爱的，你只要再准备一下烤面包和咖啡，我们就

可以吃早饭了，”女友含情脉脉地对男友说。“早饭都有点

什么？”男友问。“烤面包和咖啡。”

又想多了
每当我买下一注彩票，就开始纠结了:到底要不要辞职

或者是去请假呢，该怎么去兑奖，是戴头套呢还是套丝袜呀，

拿到钱我是买车还是……到第二天才知道，我又多想了。

希望绝望
老师：“小明，能回答一下什么是幸运吗？”小明：“老

师从高空坠落，正下方有个草垛。”老师：“那什么是不幸

呢？”小明：“草垛上有个叉子！”老师：“那什么是希望？”

小明：“你没落在叉子上。”老师：“那什么是绝望？”小明：

“你也没落在草垛上”老师：……

马桶
两岁半的小宝贝很乖，总是时不时地用玩具杯子端

水给爸爸，每次，爸爸都很得意地望着孩子一饮而尽！妈

妈在旁边看着，一直默不作声……有一天妈妈突然开口问

爸爸：“你有没有想过？”“想过什么？”“整个屋子里，他唯一

能拿到水的地方 ……只有马桶……”

谢谢提醒
出差，在一个荒无人烟的地方吃了碗面，结账时，老

板说：“200 块。”我问：“一碗面 200？你咋不打劫呢？”老

板灵机一动，又打劫了我1000块。

停机了
收到老妈的微信留言：“再见了，儿子。 ”想起最近的

股市大跌，我心里猛地一紧，连忙打电话过去，停机了，难

道是真的？心急火燎给她充了一百后总算打通了，传来老

妈的声音:“没啥事，就是手机停机了，让你帮我充个话费

……碰，七万……”

投缘就行
一男生问心仪已久的女孩：你选择男友的标准是什

么？小女生害羞回答：没什么标准，只要投缘就成！小男

生一愣！过了片刻，才有鼓起勇气继续问道：一定要头圆

吗，扁点行不行？

帮忙
刚下班看见一城管在一老大爷摊上吃面，老大爷点

头哈腰地伺候他，这我哪能忍？上去就干翻了那个城管，

大爷怒吼：“你打我儿子干嘛？”

拽什么拽
刚晚上聚餐，席间一个富二代老是叨叨个不停，各种

吹嘘，自以为多了不起，我默默地看着他，心想我是龙的传

人，我都没说什么，拽什么拽，哼！

哑口无言
一天，我跟闺蜜要比赛猜东西。我拿着东西，我问:

“这是什么？”闺蜜说:“嗯，猜到了。”我问:“是什么？”闺蜜

问:“你猜。”突然间被这逗比弄得哑口无言……

创意双人椅，想要一个

为了玩手机，真拼

超市大妈又有神作了

路过时吓了一跳

心酸的老板

自拍是个技术活


