
饱食即卧，乃生百病。
——《备急千金要方》”

睡眠障碍可以药物治疗吗？脑血管病患者康复要注意哪些？夏秋季节如何预防中风发作？8月14
日上午9:30至10:30，本报健康热线0551-62623752，邀请安徽省第二人民医院神经内科主任姜丹为大
家提供电话咨询服务。

患上糖尿病，须防脑中风
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日常生活如何预防大肠癌？

糖尿病也是脑卒中的危险因素

读者：脑卒中的危险因素有哪些？

姜丹：脑卒中又称脑血管意外（俗称脑中风），
是指突然发生的、由脑血管病变引起的局限性脑功
能障碍，并持续时间超过24小时或引起死亡的临
床症候群。高血压是脑卒中最重要的危险因素，
此外，心脏病、糖尿病、短暂性脑缺血与卒中病史、
吸烟和酗酒、高脂血症、高同型半胱氨酸血症、体
力活动减少、超重、无症状性颈动脉杂音、抗磷脂抗
体综合征、血液黏度增高等等也是危险因素。

脑卒中患者康复治疗要循序渐进

读者：脑卒中患者如何进行康复治疗？

姜丹：合适的康复时机一般在生命体征平
稳 48 小时。康复治疗要注意循序渐进，要有脑
卒中患者的主动参与及其家属的配合，并与日常
生活和健康教育相结合。可采用综合康复治疗
包括物理治疗、作业治疗、言语治疗、心理治疗、
传统康复治疗和康复工程等。必要的话，还可进
行常规的药物治疗和手术治疗。

抑郁症和痴呆要注意区分

读者：如何区别抑郁症和痴呆？

姜丹：抑郁症的主要表现是：情绪忧伤、低落，
认知过程缓慢，有悲观厌世情绪，但人格变化不显
著，日常生活懒动，有一定的自知力，也有求治欲
望，一般于一定生活事件后数周至2月内起病。而
痴呆的主要表现是：情绪淡漠，认知过程错误，无
悲观厌世情绪，人格变化显著，日常生活能力差，
没有自知力，也不求医，起病潜隐、缓慢，以年计。

不同痴呆患者有不同的护理方法

读者：如何护理痴呆患者？

姜丹：对于不同的痴呆患者来说有不同的
护理方法，以下简单举例：

自我照顾能力丧失。一方面，护理人员应
反复指导和反复训练患者，使他们获得一些基本
的个人生活能力。另一方面，又要从冷暖饥饱等

各个方面替患者考虑周到。
大小便失禁或生活能力差。痴呆患者大小

便失禁，往往增加感染和发生皮肤病的危险。护
理对策包括提供明显的入厕标志，将厕所设在患
者生活区的附近，定时提醒患者如厕，重新训练
大小便习惯等等。

进食障碍。痴呆患者常有拒食、贪食、随手
乱抓东西吃的情况。照顾方法一般包括定时进
餐，选择有营养、易消化的食物，而且要根据患者
的喜好安排食谱，以免引起拒食。喂饭时要慢一
些，以便患者有时间充分咀嚼食物。

精神症状。当患者出现幻觉、妄想时，不要
与其争辩，可设法转移其注意力，再耐心解释，同
时及时找精神科医生诊治。对于患者的暴力、攻
击行为，仍以疏导、解释、转移注意力等方法为
主，并可在医生的指导下，短期应用镇静药物控
制，同时应分析并找出引起患者不愉快的原因，
防止再发生。

失眠。患者认知障碍严重时，常白天休息
夜间吵闹，使护理者疲惫不堪。处理的方法是尽
量不让患者在白天睡觉，增加活动，保持兴奋，以
使他们能在夜间休息。

并非只有睡不着才叫失眠

读者：怎样才算得上是失眠？

姜丹：失眠通常指患者对睡眠时间和(或)质
量不满足并影响白天社会功能的一种主观体
验。按临床常见的失眠形式有：入睡时间超过
30 分钟；夜间觉醒次数≥2 次或凌晨早醒；睡眠
浅、多梦；总睡眠时间通常少于6小时；次晨感到
头昏、精神不振、嗜睡、乏力等。

癫痫患者最好避免玩手机

读者：癫痫的治疗应当注意哪些问题？

姜丹：按时按量服药，不可自行调整药物，并
定期观察药物的副作用。症状控制后，不可自行
减量或停药。避免不良刺激，如看电视、玩手机、
疲劳、过度紧张等，不宜驾驶汽车、摩托车，不宜游
泳或单独到水边活动及从事登高作业的职业。

指导专家

姜丹 主任医师，

副教授，安徽省第二人
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会委员。从事脑血管疾

病、癫痫、痴呆、睡眠障

碍、脊髓疾病、神经肌肉

等疾病的诊疗工作。

什么是大肠癌的三级预防？大肠癌的预警
信号有哪些？大肠癌会遗传吗？下周五（8月21

日）上 午 9:30 至 10:30，市 场 星 报 健 康 热 线
0551-62623752，将邀请安徽省肿瘤医院腹部肿
瘤外科主任赵旭辉为大家提供健康咨询服务。

赵旭辉，主任医师，教授。从事普外科、肿

瘤外科工作三十四余年，对甲状腺、乳腺、肝胆、
胰、胃肠等肿瘤的诊疗具有非常丰富的临床经
验，擅长各种肿瘤以外科手术为主的规范化综
合治疗，特别以早期乳癌诊治、高龄、复杂和晚
期胃肠、胆胰肿瘤的诊治、腹腔镜微创手术治疗
为特长。 崔媛媛 胡田田 记者 李皖婷

问题一：去年打过流感疫苗，今年还要再打吗？每年

都打会不会对身体有害？小孩可以打吗？

合肥市二院呼吸内科主治医师董琳：可以打，一般不
会对身体有害。

问题二：糖尿病患者可以吃坚果吗？

合肥市二院内分泌科副主任医师刘克梅：需要控制，
可少吃，因为坚果含有较多的油脂。

问题三：宝宝多大开始可以吃盐？婆婆总说不放盐

或少放盐宝宝吃得不香，该怎么说服她？

合肥市二院儿科医师方辉：三个月前一般以母乳为
主，4～6个月时可适当添加辅食，少量进食盐分。

朱沛炎 胡田田 记者 李皖婷

孕妇羊水栓塞生命告急
医生称，羊水栓塞易引起多脏器衰竭，
产妇要产前检查

“安医大二附院一产妇羊水栓塞，生命垂危，情况紧
急！求AB血型的市民紧急献血救助！”昨天，一条朋友圈消
息引爆了整个庐州城的爱心，得到消息的爱心人士纷纷前
往血站和献血屋，伸出手臂，用自己的血液为这名年轻的妈
妈续命。截至昨天下午4点，产妇仍未脱离生命危险。

小闵的预产期是 8 月 5 号，可过了六天还没有动静。
在安医大二附院吊了 3 天的催产素后，8 月 14 日晚上 6 点
20，小闵顺产下一名男婴。

可就在家人沉浸在添丁的喜悦中时，小闵突然在生产
后不久出现了羊水栓塞。羊水栓塞是产科医生最怕遇到
的头号病症，指在分娩过程中，羊水突然进入母体血液循
环，引起急性肺栓塞、过敏性休克、弥散性血管内凝血、肾
功能衰竭或猝死。羊水栓塞的发病率极低，只有 4/10 万
～6/10万，但死亡率高达60%-80%。

病情危急，产妇出现多脏器出血，尤其是产后有伤口的
地方，根本无法控制住。得知情况后，血站立刻将所有准备
发往其他医院和库存的备用AB型血，紧急调往二附院。

据医院产科主任张妤介绍，产妇已经输血15000毫升
血液和血液制品，基本上是产妇自身血液的三倍。

而随着抢救的开展，医院和血站的血液无法满足，紧
急情况下，医院想到了利用媒体平台进行求助。于是，一
条“紧急求助：医院正在抢救一名羊水栓塞病人，急需 AB
血型！”立即在网络上飞速传播。

消息一出，立即引发全城爱心接力，很多热心市民来
到安医大二附院产科和手术室门口要求献血，更多的人与
合肥市各附近的献血屋和中心血站联系献血。截止到昨
晚 7 点，合肥市血站各主要献血点已经采集 307 人的 AB
型全血，累计采血量99000多亳升。

昨天上午11点多，手术室传来好消息，产妇出血得到有效
控制；这个消息，让在场的已经连续工作近20个小时的医护人
员热泪直流。

“未来一段时间，将是产妇最危险的时间。”据张妤解
释，紧随而来的因羊水栓塞引起的多脏器衰竭将是最严峻
的考验。另据了解，小闵生下的男婴出生时已经没有自主
呼吸，经抢救，有微微呼吸，目前情况不容乐观，正在医院
新生儿科救治。

新闻延伸：准妈妈如何预防羊水栓塞？
1、产妇一定要定时做产前检查，因为，通过做超声波

检查可诊断出90%的前置胎盘，使用分娩监视装置可早期

发现胎盘早剥。

2、30岁以上的产妇、早产或过期产者及经产妇，尤其

是胎膜早破、子宫体或子宫颈发育不良的产妇容易发生羊

水栓塞，要积极配合医生所做的正确处理。

3、在分娩的过程中，如果出现胸闷、烦躁、寒战等不舒

服的感觉，要及时告诉医生，以便医生及早全力做处理。

颜理海 记者 李皖婷


