
在合肥，有这样一位老人，时间并没有在他身上留下
明显的痕迹，反而让他越活越年轻。他叫何平，今年 83
岁，先后数次参加马拉松长跑比赛并拿奖。他是安徽省
内年龄最高的马拉松跑者，甚至在全国，像他这个年纪的
马拉松跑者也没有几个。

至今为止，何老已经跑了50多年的马拉松了，他最好
的成绩是 2 小时 14 分。近几年，由于很多马拉松赛事对
年龄的限制严格起来，何老才中断了一段时间的比赛。

“最近几年，有不少比赛都有年龄限制，像我这么大
年龄的老头子都不让参加比赛了。比方说今年合肥的国
际马拉松大赛，65 岁以上的都不给报名了。但是我因为
之前就参加过不少比赛，所以特例允许参赛。其实我的
身体一点问题都没有，很多年轻人都没有我跑得快!”

说这些话时，何老并没有因为不能参赛而表现出过
多的遗憾和失落，我们看到的更多是他一颗平常心和乐
观积极的生活态度。不得不说，心态好，是何老身体依然
健朗、还能跑马拉松的重要原因。

据何老介绍，他年轻的时候就爱上了跑步，当时还在
合肥市供销社工作，同事们也都知道他是个跑步迷。当
时，何老经常参加市里的运动会，还多次被推举为合肥市
的代表，参加省运动会。

如今跑步已经成为何老生活中不可缺少的一部分。
说起跑步和马拉松，何老说:“你别看我现在80多岁了，但
我还没有老，我还要一直跑下去。”

“通过我的影响，让那些年轻人也加入到跑步中来，
我感到特别高兴!跑步是一项特别好的运动，对他们年轻
人来说，不仅能强身健体，也能帮助他们释放学习和工
作上的压力。”对于自己跑步影响到年轻人，何老感到特
别高兴和欣慰。

受何老影响最大的一个年轻人就是他的外孙小盛，小
盛和何老一样，也非常喜欢跑步，还参加过不少比赛。今年
的合肥国际马拉松比赛，爷孙俩还一起参加了。平时小盛工
作不忙的时候，爷孙俩就约上一起去爬大蜀山，小盛还开玩
笑说：“我们家要把跑步继承下来，跑步，我来接班吧。”

D 83岁跑者，活到老，跑到老
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在省城合肥，有那么一群不服老的老
人就是要向我们证明：他们，人虽老，心犹
热。奔跑，不分年龄；运动，没有界限!他
们，让合肥这座城市更加年轻、健康。

魏普龙，今年 58 岁，是合肥市马拉
松协会的会长。魏普龙还有一个令人
惊异的身份——特种兵，当然，那是年
轻时的魏普龙。

曾经的部队生活使魏普龙炼就了一
身好体格，退伍后的他爱上了马拉松，并
活跃在合肥的“跑吧”以及一些跑步俱乐
部中，一直致力于马拉松事业的发展。

如今，对于魏普龙来说，马拉松已
经不仅仅是自己的兴趣爱好了，它还是
一种展示城市形象甚至国家形象的文
化符号。在去年的合肥国际马拉松赛
中，魏普龙就把自己打扮成包公的形
象，吸引了很多人的关注。

在魏普龙和合肥马拉松爱好者的
努力下，合肥马拉松协会去年 11 月份
成立时仅仅几十个人，现在会员人数已
发展到 2800 多人，其中老年部成员近
60人，集中了不少马拉松老将。

“合肥马协中老年部在全国来讲都
是数得上名号的。”魏普龙介绍说，他一
直希望通过老年群体跑马拉松，让更过
的人来了解合肥和合肥的文化，并把马
拉松这项运动推广开来。“运动，会让我
们的城市更加有活力，更加年轻。”

协会自成立以来，在国内的各个马
拉松赛场上都很活跃，获奖无数。甚
至已经走出国门，迈向了世界，去年
10 月，马协成员赴日本参加了马拉松
赛。此外，还前往美国参加了波士顿
马拉松赛。

A 曾经的特种兵
如今的马拉松推广者

陈钦正老人今年 76 岁，除了是一名马拉松爱好者以
外，他还是合肥马拉松协会中老年部的部长。

步伐稳健，个高精瘦，陈老看起来十分有精气神儿，
如果他不说自己已经76 岁，别人根本看不出来。“我是从
5 年前开始跑马拉松的，以前是跑长跑的，我和魏会长共
事快20年了，可以说是老伙伴了。”陈老说。

说起马拉松，陈老特别自豪:“我们马协的老人们都很

厉害，你看看我们，是不是都特别精神？虽然我们都上了
年纪了，但是运动不分年龄，你说是不是？你可别看我们
是老年人，你们很多年轻人都跑不过我们呢!”

“现在老百姓的生活好了，就要寻求健康，我们跑马拉
松除了强身健体，还有就是想通过我们的努力，产生一些影
响，让大家都参与到运动中来，球类也好，广场舞也好，只要
是运动，就是好事，也是我们这个城市的好事。”陈老说。

B 运动不分年龄，76岁的他压根不服老

2014 年，环巢湖的 33 公里马拉松比赛中，78 岁的胡
应福跑在队伍前面，而他 69 岁的妻子王章敏紧紧地追随
在后，成了这场马拉松运动中的一道靓丽风景线。8月13
日，市场星报、安徽财经网记者来到合肥马拉松协会，见
到了王章敏和胡应福，两位年龄加起来有147岁的老人，
向记者讲述了他们的“马拉松之旅”。

41年前，当时，28岁的王章敏经常头晕、恶心，去医院
检查无果，听取邻居建议开始奔跑之路，坚持一段时间
后，王章敏发现身体状况有所好转，开始慢慢加大跑步里
程，200 米、800 米、1500 米……半程马拉松、全程马拉
松，从此一发不可收，爱上了这项运动。

“老伴早些年有支气管，胃下垂等毛病，吃药也吃不
下去，我就带着他一起去跑步，慢慢的，这些健康问题就
全没了。”王章敏告诉记者。在她的带动下，丈夫胡应福

也开始一起跑步。越跑越好，两人参加了不少全省乃至
全国性的跑步赛事，全国老将运动会、安徽省老年运动会、
合肥市运动会的赛场上，夫妻俩成了常客。“现在可好了，他
练出来，每次都跑在我前面。”言语中是掩不住的骄傲。

“老伴还有不少粉丝。”王章敏有点“嫉妒”地说。“有
一天，他在街道上晨跑，突然间一个小姑娘冲了过来，拿
着刚买的报纸，特别高兴地抓住他，指着上面的一个老伴
跑马拉松的图片，直嚷着要合影。”王章敏回忆道。

10月25日，合肥马拉松就要开跑了。在老人的带动
下，家中的2个侄儿、儿子、儿媳都报名参加了比赛，这让
老人很是自豪。

“通过跑步，不仅锻炼了身体，同时也结交了不少忘
年交，和很多年轻跑友一起跑步，我们也变得年轻了许
多。 ”王章敏笑着说。

C 七旬贤伉俪，马拉松中的靓丽风景线

胡应福、王章敏夫妇何平
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04 凡食物不能废咸，但少加使淡，淡则
物之其味真性俱得。

——《老老恒言》”
健康快乐周刊
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运动的晚年 奔跑的生命
合肥有群痴迷马拉松的老人


