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健康快乐周刊
心要常操，身要常劳。

——《呻吟语》”

红尘滚滚间，大多是平凡的人，所拥
有的也是平凡的幸福，感受这种平凡的
幸福滋味，也就拥有了真正的幸福。

前天卖旧书，一位收废品的中年男
人，瘦得跟竹竿似的，他帮我清理要卖的
旧书。我问他，整天这样奔走收废品，累
不累？他仰起头抹了一把黝黑脸上的
汗，说有时也很累。转而他说，女儿在上
大学呢，大四了，等毕了业，我就好了。
幸福，就蕴含在他的期待里。

那年，我在一家纺织厂蹲点工作，

纺织女工是辛苦的群体，经常大小夜
班连轴转。一次在车间，和一位年轻
女工聊天，聊到上夜班，这位女工说，
每逢上夜班，老公就早早地等候在厂
门口接我。她说这话时，她的脸上掠
过一片幸福的酡颜。幸福，就蕴含在
她的爱情里。

曾教我儿子初中语文的赵老师，他
唯一的儿子患有智障。按政策，可以再
生一孩，而夫妇俩决意不肯。赵老师说，
再生一孩，爱就要分两瓣。时隔 10 多

年，前天我在湖边邂逅赵老师，他推辆自
行车，后车架上倚坐着他患智障的儿
子。他说，星期天都要推着儿子出来走
走，让他多吸新鲜空气。他说这话时，脸
上依然是10 多年前乐观的微笑。幸福，
就蕴含在他的乐观里。

我成家时没有宽敞的房子，只有 12
平米租来的蜗居，妻子手上没有金戒指，
只有脖子上一串廉价的珍珠项链，我们
像劳燕筑巢一般，恨不得将每一分钱掰
成两瓣用。尽管经济拮据，幸福却不拮

据。幸福，就蕴含在我们的憧憬里。
著名作家林清玄说：“人要常有欢喜

心，有虾摸虾，无虾洗裤，并常把福分给
予别人。”没有谁能为幸福设定划一的标
杆，诠释幸福就在人的感觉认知里，幸福
犹似一个魔方，当你怀揣一颗不计较的
心态，就是幸福的一面;当你怀揣一颗计
较的心态，就是烦忧的一面，而转动幸福
魔方的，不是别人，正是你自己。当我们
静心享受幸福的时候，才会感觉到，幸福
其实很简单。

温馨的一家四口 苗青/摄
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全国投注总额:169440511元下期奖池：1443881668.17元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第15091期

中奖号码：02+07+28+29+30 03+07

六省市投注总额：858008元，安徽投注总额：73570元
奖池奖金：59948650元
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本期投注总额：10300元，奖池奖金：4163元
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2015213期

中奖号码：02 04 06 20 25

彩票开奖台

全国投注总额：37918860元，安徽投注总额：909580元

奖级
单选
组选三
组选六

全国中奖注数（注）
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0
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安徽中奖注数（注）
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0
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每注金额（元）
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103

本省中奖注数（注）

/
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中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2015213期
中奖号码：04 07 09 10 12

奖 等
特别奖
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六省市中奖注数（注）
0
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安徽中奖注数（注）
0
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每注金额（元）
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六省市投注总额：594030元，安徽投注总额：116314元
奖池奖金：1396406元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2015091期

中奖号码：基本号码6 1 2 7 8 2生肖码：猪

排列三本省投注总额:374374元

排列五全国投注总额:7923930元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第15213期中奖号码：0+5+5+5+5

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第15213期中奖号码：0+5+5

中国福利彩票3D玩法
第2015213期中奖号码：2 0 5

有一天，你会长大
□刘希

幸福其实很简单
□唐颖中

征稿启事

生活中处处皆是学问

和乐趣，有含饴弄孙的快

慰，有生活中发现的小窍

门，有自家萌宠的可爱照

片，如果您想与我们分享，

可 投 稿 至 电 子 邮 箱 ：

120267128＠qq.com。

家有儿女

健忘的老婆
□闫养民

婚前，岳母大人很是认真地提醒我说，
她家宝贝女儿忘性大，让我婚后多担待一
些。可怜我当时被爱情冲昏了头脑，天真
地认为忘性大了很好，比如吵个嘴怄个气
什么的，能转个身就忘了那是最好不过的
了。后来的种种现实证明完全不是那么回
事，健忘的老婆让我无数次哭笑不得。

结婚后，我们夫妻俩来到一个大城市
打工。和老婆东奔西走，终于看好一处出
租屋。和房东谈好价钱，我赶着上班，就
让老婆把寄放在亲戚家的行李搬过来。
老婆兴冲冲地乘坐出租车来到那个小区
时，却怎么也想不起刚才租的房子在哪栋
楼了。好心的出租车司机在小区里拐来
拐去，“是这栋吗？是这栋吗？”老婆呆望
着迷茫地回答：“好像是又好像不是啊！”

我有天要上个夜班，下午有空便躺在
床上休息。害怕睡过头了，就让老婆晚上
九点半喊我一下。老婆害怕我去晚了挨
老板训，所以整晚对着电视念念有词：“九
点半叫老公，九点半叫老公，九点半叫老
公……”等到九点半老婆按时叫醒了我，
谁知她老人家竟劈头问我：“我很想知道，
我为什么要在九点半叫醒你？！”

礼拜天想改善一下伙食，老婆去超市
买菜。借了房东的自行车买到菜出超市，
老婆傻眼了，面对一溜排自行车，老婆忘
记哪辆是自己骑来的。她硬着头皮给房
东打电话，房东说：“是辆红色捷安特。”老
婆仔细一瞅，红色的捷安特有好几辆呐，
老婆不敢用钥匙一辆辆试开，只好站在那
里，等到只剩下最后一辆了才骑车回家。

侄女决定来我们打工的城市上技
校，我让老婆带上钱去报名。上技校的孩
子挺多，老婆排了一个多小时的队，好不
容易轮到侄女了，填完表要交钱时，老婆
一摸上衣口袋，钱呢？立马拿着表格就往
家跑。回到家里翻箱倒柜地找不到钱，急
得满头大汗。我知道缘由后拍拍老婆屁
股表示安慰，呵呵，你猜怎么着，钱在老婆
牛仔裤后面的口袋里。

一天我正上班，老婆打来电话：“快把
你手机上显示的号码报给我！”得，一定是
碰见熟人要老婆的手机号，老婆记不住便
打电话问我，这已是这个月的第三次了！

六岁的女儿喜欢粘我，只要我在
她视线所及之内，做什么都爱跟我在
一起。

明明汽车后排的座位空着，她却
挤到副驾驶上，认真地对我说：“妈
妈，我想跟你坐一起。”吃饭时，她明
明坐在姐姐和爸爸的中间，见我一人
坐一旁，她突然委屈地说：“妈妈，我
想跟你坐一起。”看电视时，她本来看
得格外起劲，见了我，立马把注意力
转移到我身上来，直到我顺从她的意
愿，坐在她的身边，她才罢休。我出
去买菜，本来说我留她一人在家看电
视，我刚下楼，就听见她趴在阳台上
喊：“妈妈，我要和你一起去！”她声嘶
力竭，伤心失落的眼泪如蚕豆般涌
出，待我飞奔上楼开门，她立马扑过
来，大叫：“我想跟你一起去。”

有一天，女儿认真地问我：“妈
妈，等我长大了，你会不会跟我一起
住？”我想了想，如实回答她：“我是想
跟你住，可是，多半的结果是我不跟
你住。”她不明白，好奇地问：“为什
么？我真的很想跟你在一起住呀。”
我告诉她：“等你将来长大了，肯定会
嫌我唠叨，嫌我老，嫌我做事不利
落。”她摇摇头，认真地说：“不会的，

我长大了，我们还一起住！”她说得信
誓旦旦，仿佛将来一个桌上吃饭，一
个床上睡觉，是铁板钉钉的事。

前几天，看到一组题为《有一天，
你会长大》的漫画：“总有一天，我会
淡出你的世界，变成电话里的叮咛，
手机里的短信，信纸上的笔迹，或者，
只是一张照片而已。时光总要丰满
你的羽翼，而我们终将老去。”我把这
幅漫画拿给女儿看，一字一句地读给
她听，她毫不犹豫地摇头：“妈妈，不
会是这样的，我们会一直在一起。”

孩子，我也希望不是这样的，可
事实终究是这样的，当你有了自己的
小家，有了自己的孩子，我只能渐渐
地淡出你的世界。也许，我会为你的
生活搭一把手，但绝对不会天天为你
准备一日三餐，也许，我会告诉你生
活的一些常识，教你面对人生的一些
弯路，但我绝对不会左右你的生活，
安排你的人生。

所以，意识到这是事实，现在的
我总是依着你的小性子，纵容着你的
喜乐，在你想跟我在一起的时候，满
足你的需求，和你并肩坐在一起，让
我们彼此是挨得那么近，要知道，这
是我们生命里最美的时光。

煲汤咸了放土豆

煲汤时如果盐放多了，加
水虽可缓解咸味，但汤味也会
变得不够浓厚。此时可将一个
土豆切成厚块放入汤里，煮几
分钟后捞出，土豆淀粉含量多
容易吸掉咸味，而且还不会破
坏汤的味道。

旅行中的餐具消毒

旅游时，可随身携带一小
瓶含 75％酒精的棉球，棉球用
酒精浸着，瓶要密闭。进食前，
用瓶中棉球迅速擦拭食具和
手，擦毕，趁酒精未干立即将棉
球用火点燃，再对擦拭过的食
具进行高温烧灼。

卫生间拉门清洁法

在一杯小苏打粉内加入少
量白醋，调成糊状，刷到拉门
上，让糊状的小苏打在门上停
留 1 个小时。然后用抹布擦干
净小苏打，用清水冲净后再用
干抹布擦干。

种植吊兰的4要点

1.吊兰喜温暖湿润的半阴
环境，对光线要求不高，夏季要
遮阴；2.不耐寒，生长适合的温
度15℃~25℃，冬天须5℃以上，
寒露节前移入室内；3.喜疏松肥
沃的沙质土壤，平时要松土保持
土壤湿润；4.喜肥，每隔半个月
要施一次稀肥水。


