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老祖一睡石弓山八百年
地点：涡阳
山高：海拔70.5米

在涡阳县石弓镇内有一座山，叫石弓山。

石弓山不大，却很神奇。此山得名据说跟老祖

陈抟有关。一天，陈抟骑着马，背着弓，到现在石弓

镇一带打猎。他见这里风景宜人，河水明静，就下

马在一棵老槐树下休息。老祖陈抟善睡功，能一睡

八百年。等到他醒的时候，一看骑的马早不知去

向，身背的神弓已化成一座石山，因为山的形状像

弓，人们就将这座山叫做石弓山。

如今在石弓山西南山脚下，还有一个巨大的人

身印痕，那人身印有一丈多长，头朝北脚朝南，相传

这就是陈抟老祖当年睡在这里留下的。

石弓山上的景点可不少，像仙人巷、两山夹一

桥、兰桥等，每一个景点都有一个神奇的故事。

据说当年陈抟睡醒后，见自己的神弓变成了石

山，就悠悠闲闲地上山了。因山有灵气，怕陈抟登山

不易，山就很自觉地从南到北闪开了一条山路。山

路的两边是陡峭的山崖，因从远处看，这条山路就像

一条弯弯曲曲的小巷，因此大家就称之为“仙人巷”。

巾帼英雄安定双锁山
地点：蒙城
山高：海拔76米

双锁山位于蒙城县小涧镇。因山两头高，中部

低平，呈两峰齐举状，故名齐山；又因山呈古锁形，

又名双锁山。

双锁山因巾帼英雄刘金定而出名。

刘金定是蒙城县小涧镇双锁山东侧刘庄人，在

当时兵荒马乱的年月，她组织青壮年人，在双锁山

上安营扎寨，保卫家乡，只要有匪来侵袭，她即带人

马前去与土匪摆开阵势，决一死战，直到把土匪赶

走为止。

据说刘金定是身披金盔金甲，手挥金刀，下骑

红马，十分威风，常让土匪望而生畏。后来刘金定

与前往东京汴梁搬兵的高琼在双锁山下大战，结果

刘金定将高琼三擒又三放，使高琼很是感动，两人

就结为夫妻。

之后，刘金定带领双锁山上的兵马跟高琼直奔

南唐，破了南唐大军，解了赵匡胤之围。赵匡胤黄

桥兵变建立了北宋后，可大辽国却对北宋虎视已

久，后大举侵犯，赵匡胤就命高琼北上抗辽。刘金

定即与夫一起北上镇守雁门三关。在与辽国兵马

作战中，红马金刀的刘金定所向无敌，让辽兵闻风

丧胆。

现在登上双锁山，还可看到当年刘金定在此留

下的足迹。

安徽的佛教名山，除了九华山，还有一个，岳西的四望

山。西接司空(司空山是佛教禅宗二祖之圣地)，东临天柱

(天柱山为佛教禅宗三祖所居)，正可谓“接二连三”之地。

山上有古寺，名五龙寺。据记载，该寺始建于元朝 (公

元1317年)，讫今近700年。相传，九江高僧费贤云游至此，

其人道行高深、医术精湛，潜心苦修，以医结缘。年种芋艿

三百六十棵，日仅食一棵，生活极其艰苦。但是他行医济

世，宣扬佛法，救人无数。有一天，他行将功德圆满，天上

落下一火种，把高僧的草屋给点着了。但是高僧手持法

杖，身披棕蓑衣，飞身赴火，脱去皮囊，升天而去。紧接着，

天降大雨，挟带着石头落下来，把高僧的骨骸正好埋葬起

来，形成坟陵。其遗迹现今还存在，即四望山十景之一“费

公坟林”。

另外，在当地还流传着一个孺妇皆知的谚语可资佐

证，谚语云：穿蓑衣打火——惹火上身。

现保存完好的五龙寺，分上、下两殿，据传，香火旺盛

的清初时期，寺中僧众多达 150 余人。寺中曾得太湖籍状

元赵文楷亲笔题赠匾额。

桴槎山，主峰位于合肥市肥东县王铁境内，古称“北九

华”，以乳泉、巧石、大庙闻名古今。

浮槎山的闻名遐迩，因欧阳修撰写的《浮槎山水记》。

《浮槎山水记》全文700多字，是欧阳修在京师任内，为

庐州镇东军留后李端愿赠送浮槎山泉水而写的。

欧阳修和李端愿都是品泉论水的专家。一次，李端愿

登临浮槎山，见山上有石池乳泉，饮后觉得甘冽无比，觉得

这里的石池乳泉中的水质为上等，特用罐装上一些，从庐

州府送给远在京城的欧阳修。欧阳修品尝以后，极为赞

誉，给李端愿回信，将浮槎泉和无锡惠山泉相比，认为两者

之间难分上下，并以路远难致，不得多饮为憾。并将乳泉

誉之为“天下第七泉”。

浮槎山有巧石 30 余处。在北山，有一块石头形如大

船，长10余米，宽4米，一人推之如船颠簸水中。相传这是

玉帝3岁儿子金孩儿下界时乘的小船；另一块石头高约20

米，长宽约 15 米，巨石南端，中部凹陷，两旁高出，状似座

椅；传说瑶池王母曾在此石落座。仙人座前有一小石名垫

脚石，座后一凹石名仙人盆，神话传说王母曾在盆中沐浴。

浮槎山山名来自民间传说。《博物志》记载：“旧说云：天

河与海相通，近世有人居海渚者，年年八月，有浮槎去来，不

失期。”传说晋隆安年间，新罗国王近宗金乔觉（即金地藏）向

其表兄玉皇大帝讨官遭拒，大怒之下，不慎跌落人间。他纵

身爬起，想乘浮槎之筏再上九霄。当时木筏上有九条龙正在

饮水，尾巴交错在筏中，地藏王只好坐在龙尾。后来，玉皇大

帝降旨以雷击之。霎时，九龙毙命化为九座山峰，木筏遂变

为山。回天无力的地藏王只好流落于此，弘扬佛教。

桴槎山佛教鼎盛时期有寺庙 10 数处，其中甘露寺、浮

槎寺最为有名。

桴槎山名来自地藏王
地点：肥东
山高：海拔418米

四望山高僧焚身升天
地点：岳西
山高：海拔1097米

石凫山，当地人也称它是石壁山或凫山。它是旌德县

境内第一高峰，核心景区在凫山村境内。

石凫山不但自然风景优美，气候怡人，这里还有丰富

的人文景观和传说。

《搜神记》记载，西汉时道教著名人物窦子明，丹阳人，

西汉元封年任陵阳县令，因笃信道教，弃官隐于旌德城西

栖真山炼丹，成仙后居凫山白龙潭炼丹济世。

公元287年中元节，有只青凫来到凫山，驮上窦子明一

家连带鸡犬，举家升天，从此就有了“一人得道鸡犬升天”

的成语，据说上天时他女儿拎了一罐油放在青凫背上，青

凫刚刚飞起来，油罐因为太滑掉了下去，油泼了一地，到现

在那块地还都不长草。

当时邑人在其所居之地立凫山殿以为纪念，至今民间

还流传“先有凫山殿，后有旌德县”之说。诗仙李白曾特地

来旌德凫山，并写下了《石壁山》名世。

唐代诗人贾岛（779～843）也曾兴致勃勃地来凫山寻访

仙迹，在夕阳下，长久伫立在窦子明居住的溪潭边，感慨地

写下了《寻窦仙隐居》。

乾隆皇帝游江南到凫山品尝当地的茶叶后，大为赞赏，

钦定为“石溪贡茶”。古茶树如今还郁郁葱葱，生长茂盛。当

年的福字石、巨人石、白龙潭、捣药臼、栓狗石等遗迹尚存。

凫山老辈人说：村里古代岀过一位童姓宰相。有一

天，成仙后的窦子明去拜访他，童宰相以家酿之酒相待，饮

之半酣，窦子明说，你家后山藏了一壶好酒，不舍得拿出来

给我尝尝？童宰相一时莫名其妙，说：谁藏了酒我怎么不

知道啊。窦子明用拐杖指了指宰相家后的山顶说：就在那

里。童宰相随即命家人去挖，果然挖岀了一个装满美酒的

玉壶，酒美无比。此后这里就称为玉壶山。

诗仙写下石凫山名诗
地点：旌德
山高：海拔1087米

探幽溯古寻“山隐士”

根据巾帼英雄刘金定编绘的连环画

浮槎山

老祖一睡八百年


