
11
SHENGHUODAXUE生活大学

2015年7月19日 星期日
编辑丁家发 | 组版李静 | 校对刘军

健康快乐周刊
男贵寡欲养精，女贵平心养血。

——《广嗣纪要》明万全”

生活百科

全国投注总额171399172元

奖等
一等奖
一等奖
二等奖
二等奖
三等奖
三等奖
四等奖
四等奖
五等奖
五等奖
六等奖

全国中奖注数

0
（追加）0

73
（追加）11

1049
（追加）446

35588
（追加）12441

600530
（追加）203324

5236721

每注奖金（元）

0
0

95920
57552
2255
1353
200
100
10
5
5

本省中奖注数
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/

全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第15082期

中奖号码：08、15、28、31、33+03、06

六省市投注总额：870712元，安徽投注总额：76434元
奖池奖金：58216434元

奖级
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二等奖
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每注金额（元）

0
0

10000
500
50
5

奖级

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

/

/

/

每注奖金

（元）

1040

346

173

本省中奖注数

187

0

0

本期投注总额：14802元，奖池奖金：11223元
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2015192期

中奖号码：01、02、15、17、19

彩票开奖台

全国投注总额：41780612元，安徽投注总额：1035018元

奖级
单选
组选三
组选六

全国中奖注数（注）
12855
13169
0

安徽中奖注数（注）
244
359
0

每注金额（元）
1040
346
173

奖级

直选

全国中奖注数

32

本省中奖注数（注）

/

每注奖金（元）

100000

中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2015192期
中奖号码：03、04、07、10、15

奖 等
特别奖
一等奖
二等奖

六省市中奖注数（注）
0

110
5255

安徽中奖注数（注）
0
39

1111

每注金额（元）
0

1892
10

奖池奖金：506369元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2015082期

中奖号码：基本号码7 7 3 4 8 2生肖码：龙

本省投注总额368332元

全国投注总额7971044元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第15192期中奖号码：66681

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第15192期中奖号码：666

中国福利彩票3D玩法
第2015192期中奖号码：7 7 4

炒股炒的是一种心态
□查鸿林

诚信是张“通行证”
□胡兆喜

征稿启事
生活中处处皆是学问和

乐趣，有含饴弄孙的快慰，有

生活中发现的小窍门，有自家

萌宠的可爱照片，如果您想与

我们分享，可投稿至电子邮

箱：120267128＠qq.com。

生活感悟

父亲在乡下老家承包一口鱼塘，因
鱼塘离街镇近，镇上一些喜欢垂钓的人
隔三岔五去钓鱼。一开始父亲也没放在
心上，可是随着垂钓的人越来越多，钓上
的鱼又多又大，父亲就有点儿心疼。于
是父亲让我写个大大的告示牌插在水塘
边，告诉垂钓的人，不要钓放养的“家
鱼”，鲫鱼之类的“野鱼”可以随意钓。可
是一些人根本不守信用，照样把钓上的
三五斤重的鱼带走。有时，碰着父亲去
鱼塘边转悠，他们竟把钓上的大鱼藏到
塘边的草丛里，和父亲玩起了“捉迷藏”，
一气之下，老父亲禁止人们前来钓鱼。

其实也不能怪父亲不讲情面，因为
承包鱼塘，不仅要掏承包费，还要花上不
菲的成本买鱼苗、鱼食，而且年老体弱的
父母就指望这口鱼塘谋生。可是父亲的
鱼塘却一直对一个喜欢垂钓的鞋匠开着

“绿灯”。父亲说，这么多来钓鱼的，只有
他诚实本分，每次钓到大鱼都自觉放了。

一次回老家，正好碰上这个鞋匠在
鱼塘边垂钓，我对他说老父亲一直对他
的人品褒奖有加。他却不好意思地嘿
嘿笑说：其实最先那次“放鱼”也是迫不
得已的。接着他对我讲起那次“放鱼”
的经过。

一个周日，他带儿子来钓鱼。守候
老半天，终于钓到一条五斤左右的红鲤
鱼。父子俩忙活个把小时才把鱼弄上
岸。本来是打算拎鱼回家的，可儿子却
指着水塘边的告示牌，示意他看，并问怎
么办。“说句实在话，看着好不容易弄上
岸的那条活蹦乱跳的大鲤鱼，我真舍不
得放回去。我望着儿子，儿子也望着
我。最终儿子轻声地说：放吧。为了儿
子，虽心有不甘，还是放了鱼。恰巧放鱼
入水的一幕被转悠而来的老爷子看到
了，老爷子当时就对我竖起大拇指，并
说，欢迎我随时来钓鱼……如果那天没

带儿子来，我也不会……嘿嘿……现在
回想起来，虽然那次我们父子空手而归，
可收获却挺大的，不仅得到老爷子的信
任，让我拥有一张来鱼塘垂钓的‘通行
证’，更是给了儿子一个学会诚实做人的
好机会。”

这是一个智慧，而且很负责任的父
亲。是的，虽然放了鱼，他们父子空手而
归，但是喜爱钓鱼的他，从此获得一张通
往父亲养鱼塘自由垂钓的“通行证”，更
是让他那成长中的儿子收获一笔宝贵的
人生财富，因为，诚信正是人生通向成功
的一张最重要的通行证。

母亲给我的“情书”
□刘希

那年我高考落榜，心情极度郁闷。母亲
还在外地打工。得知我落榜后，母亲给我打
了一个电话。末了，她说：“孩子，一次失利
真的没关系，我们可以重头再来，打电话太
贵了，我给你写信吧？”

我以为母亲只是随口说说，毕竟她文
化水平不高，我也从未见过母亲的信。一
星期后，送信的小伙子在楼下喊起我的名
字，我眉飞色舞地接过信，他打趣道：“是情
书吧？”我说不是，他说一定是情书，要不你
怎么那么高兴。我转身跑上楼，拆开信，两
大张信纸上，工工整整的字迹映入眼帘。

这是母亲写给我的信。她在开头写道：
我亲爱的孩子，妈妈多想抱抱你。我知道你
一定想痛痛快快地哭一次，那你就尽情地哭
吧，然后，你擦干眼泪听着，妈妈跟你说些话。

孩子，别气，一次失败算得了什么，我
们重新再来。俗话说，虎父无犬子，你爸爸
是这么优秀的人，亲爱的孩子，你一定继承
了他的优良基因，在学业上，乃至将来的事
业上都会有所建树。但是，这一切的前提
是，你得先擦干眼泪，继续往前走。

古有岳飞“三千功名尘与土,八千里路
云和月”。在求知的路上的艰难与险阻一
定会有，但我们要有岳飞一样的豪情和壮
志，永不懈怠。“莫等闲，白了少年头，空悲
切。”这是妈妈对你的忠告，不要让愿望成
空，留下终身遗憾。最后，孩子，妈妈想说：
你是最棒的，你是妈妈眼里最好的宝贝。

念完信，我泪流成河，自信心也重新燃
起，父亲背过身去，幽幽地叹了句：“我从不
知道你妈妈的文笔这么好。”

那之后，我参加了复读，母亲的那封信
我一直带在身边。第二年，终于不负众望，
我考上了一所重点大学。上大学后，我本
来还想再收到母亲的信，好几次向母亲撒
娇道：“妈，您给我写封信吧？”母亲叹气道：

“我书读得少，那封信我用了两个晚上才写
好，怕写错别字让你笑话，我还特意买了一
本字典，一个字一个字地对，我觉得我这辈
子做过的最难的差事就是写信了。”

那封信，母亲说，这是她一生发出的唯
一一封“情书”。

都说妻子财运好，果然在今年的股
市上赚了不少衣服、首饰钱。其实，她不
太懂股票，也从没有进过股市，可今年一
开春，她看到同事们每天三五成群饶有
兴致地谈论股市，个个面带微笑，一副一
投一个准的高兴劲。在同事们的怂恿
下，终于按捺不住，决定也去蹚一趟。

从不到3000点买起，到5200点，投
资3万元，还真让她赚了3万多，她那个
高兴劲，亦如人生顺境，如沐春风。我看
她正在兴头上，不妨也要泼点冷水，就笑
着说：“牛市如顺境人生确实风光，你可
知道熊市的时候，持股人怎么样，市场上
没有永远的赢家，趁你高兴时提醒你，要
加强风险防范和心理预期。”

她也知道股市不会永远牛下去，但
却责怪道：“能不能说些吉利的话。”

股市如同这夏天季节，天说变就
变。6 月中旬，股市风起云涌，股市从
5200点开始一路下滑至3400点。我一
看势头不对，早早就对妻子说：“赶快跑
吧。”她觉得手头上的这些股票还正在成
长，有些舍不得抛。但一天天的暴跌现

实，让她很沮丧。股票市值不断缩水蒸
发，断崖式下跌让她还赔上不少的本
钱。她看着屏幕上一片绿色、下滑的线
条，开始变得少言寡语。我看到一位朋
友写的一段话，立即转到她的微信上：
40年前的今天，苹果联合创始人韦恩把
他那份10%的股份以八百美元的价格卖
给乔布斯。今天这部分股权价值580亿
美元。如果你想不开，我告诉你，卖掉股
票的韦恩还活着，而拥有巨大财富的乔
布斯却走了。这就是生活，无所谓输赢。

她接到微信说：“我不是想不开，我
是想为什么没有把握好恰当的机会？”
我说：“机会是很重要！但是，你既然选
择炒股，就要以一种良好的心态来对
待，输得起，赢得起，就像警示语：股市
有风险，投资需谨慎。”

近期股市亦如人生，有起有伏，有悲
有喜，花开花落，阴晴圆缺。但作为炒股
人，要摆正心态，把炒股当成乐趣，而不是
谋生的手段。不以涨喜不以跌悲，以平常
心入市，以平常心离开，笑看云卷云舒，闲
时庭前漫步，这才是真正的炒股人。

网上挑瓜技能
不少是误传

□钱婉

西瓜挑选和保存的学问可不
是人人都懂的。近日，一位 50 岁
的阿姨因吃了在冰箱里放了两天
的蒙了保鲜膜的西瓜，腹泻、发烧
直至昏倒，被送进医院抢救。

将西瓜放进冰箱，且蒙了保鲜
膜，吃了怎么会得病？其实，覆盖
着保鲜膜的西瓜反而会滋生更多
细菌。这是因为在裹上保鲜膜之
前，西瓜表面就存在着细菌和微生
物，而保鲜膜的存在会影响西瓜透
气透水，这种环境下，微生物或细
菌繁殖速度加快。所以西瓜最好
是现切现吃，如果一定要冷藏，最
好使用保鲜盒。

网 上 还 流 传 着 很 多 挑 西 瓜
的说法，比如西瓜蒂弯弯的比直
把的甜；屁股比较凹的甜；表面
花 斑 纹 条 纹 越 多 越 密 瓜 越 甜
……全国西瓜大王彭友达回应：

“瓜蒂的形状和西瓜甜不甜没啥
关系；屁股凹的瓜只能说明没成
熟，我挑瓜喜欢挑尖屁股的；最
后，挑瓜其实要挑纹路粗大的，
更甜。”

登高望远 方华/摄


