
家保规划

如今，保险产品成为人们理财不可缺少的一部分。

面对市面上各种各样的保险产品，如何选择成为很多人

头疼的事。其实，若有了以下7种保险，便无忧了。

1.人们无法预测明天会发生什么，意外无处不

在，生命变化无常。每年省出几百元钱来交保费，

能让风险提前规避，花一点钱便将风险转移给保险

公司，何乐而不为呢？

2.人一旦生重大疾病，社保是远远不够的，不但

进口药品无法报销，护理费、收入损失费也是一笔

不小的数目。一个家庭因为一个家庭成员生病而

一贫如洗的例子不在少数。因此，重疾险非常必

要，建议重疾的保额至少是年收入的3倍以上，而且

年龄越小，相应的保费就越低，所以规划重疾险应

未雨绸缪。

3.你是否有房贷、车贷和许多责任未完成？抚

养儿女、赡养父母以及对配偶的承诺，万一发生风

险，你有足够的钱来支撑他们今后的生活吗？所以

寿险是必不可少的。建议寿险最好为年收入的5至

10 倍，可根据个人贷款、负债以及家庭成员情况进

行适当规划。

4.子女教育支出占一个家庭总支出的比重越来

越大，父母都希望子女受到良好的教育，所以教育

支出成为一个家庭的刚性需求，在选择保险产品时

应选择收益稳健的储蓄型产品，最好有投保人保障

豁免条款。

5.中国进入老龄化社会，家庭结构发生变化，如

何做到老有所养并且保证高品质的老年生活呢？

仅依靠社会养老保险显然是不够的，所以，养老以

及退休规划要尽早，年金保险是不错的选择。

6.如果你不能控制消费又不会打理资金，那就

应该购买投资类的保险，强制储蓄，长期定投，利率

可能不会太高但比较适合月光族。

7.把自己一生积累的财富安全地传承给下一代

是所有人的心声，而保险的免税功能是不可替代

的，分红理财险、终身险、信托都是可以考虑的财富

传承方式。

以上 7 种保险可以根据自己的实际情况，循序

渐进地补充，不用一步到位。对于年轻人来说可先

购买消费型的意外险或大病险，随着经济好转以及

家庭结构的变化再逐一补足，缴费金额要根据年收

入和理财习惯自行设定，而且要以家庭支柱优先投

保的原则进行补充。 张雪

科学规划家庭保险
7种保险便可无忧
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综合消息：近日，一种名为“本草霜”的中药膏在我
市养生大药房悄然热销，无论是湿疹、手足癣、体癣、皮
炎、丘疹、水泡、荨麻疹、阴囊潮湿、内外阴炎症、蚊虫叮
咬、皮肤干燥感染、过敏等引起的各种瘙痒，只要抹上
此膏均能3秒断痒。小药膏真的如此神奇？为此，笔
者进行深入探访……

经采访皮肤科专家及中医文献资料的查阅，原来
“本草霜”快速断痒的奥秘就在于它能“循经脱毒”。药
膏虽抹在皮肤表层，却能循着人体经脉直接送达五胀
六腑和体内，一次性将积蓄体内多年的寒、湿、燥、火、
虫等邪毒脱出体外，就如同拔草除根，斩断瘙痒源，恢
复皮肤正常免疫功能，即便患者再接触感染源，病情也
不会反复。因配方奇特，且无激素、无毒副作用，老人
小孩都能用。凡顽痒久治不愈患者可拨打热线
0551-62843033【市内免费送货】

地址：合肥养生大药房（三孝口天都酒店对面）
普济药房（市府广场）环城路益民诊所（徽州大道与环
城路向西150米）淮南仁济药房（润丰宾馆旁边）安庆
宝芝灵药房（116医院斜对面）阜阳华利药房（三里小学
旁）六安大别山路50号大药房

3秒断痒探访
真相

保险业启动“一键工程”
为推动“互联网+”在保险领域的广泛应用，以互联网思维

整合行业资源和力量，畅通行业与社会公众尤其是保险消费

者的全方位互动，实现保险服务、知识普及、社会监督在线上

和线下的有效互补，保险业日前正式启动“一键工程”。

该项工程以智能互联技术为依托，重点建设需求评估、产

品展示、理赔咨询、投诉指引、保单管理和风险防范等六大平

台，用一年左右时间，通过三期建设，最终建成“一键购买、一

键理赔、一键投诉、一键管理”的保险业综合公益移动服务平

台。目前，一期工程上线开通，全国130余家保险企业入驻该

平台，近万名线上服务人员 24 小时提供咨询类服务，社会公

众通过PC端和移动客户端即可完成保险类相关查询、咨询和

投诉等服务需求。 曲哲涵

近日，股市动荡不安，上有老下有小的家庭该

如何投资理财？夫妻双方均享受三险一金，都没

有购买过商业保险。那么，家庭的保险方案该如

何安排？

李先生是某贸易公司副总经理，44 岁;妻子 42

岁，在某小型国企担任会计;女儿14岁，正在读初二;

李先生父亲和他们同住。李先生家庭年收入约 18

万元，每年开支约9万元，开支中包括每年3万元的

房贷，还有5年还清。李先生是资深股民，目前家有

流动资产 50 万元，其中 30 万元投在股市;房子价值

150 万元。李先生和妻子均享受三险一金，都没有

购买过商业保险。

李先生上半年在股市中收益不错，想知道现在

能否追加投入。另外，如果不投资股市，是否有理财

项目可以实现8%的年收益率。李先生还希望在一年

内买一辆20万元左右的家庭轿车，该如何理财？

现状分析

李先生家庭资产200万元，负债15万元，资产负

债率仅为7.5%;50万元的流动资产中，60%为高风险

的股票投资，40%为现金或银行储蓄，资产配置安

全。从寻求8%的投资回报率来看，李先生属于理性

投资者。目前的家庭财务已打理得井井有条，唯一

不足的是欠缺必要的商业保险。未来一年内的购

车计划，可通过汽车按揭贷款完成。

保险规划

李先生上有老下有小，月度家庭支出 7500 元，

流动资产中的现金部分应不少于 5 万元，其中 3 万

元保障月度支出，2 万元用于应对老人或女儿的意

外开支。这笔流动资金可以一万元为单位，开立 5

张一年期定期存单，既方便提前支取，又可降低利

息损失风险。 李先生夫妇已有三险一金，且错过了

投保寿险的最佳年龄，宜购买定期寿险和意外伤害

险以备不时之需;另外，可以父亲和女儿的名义投保

5万元分红型险，附加意外伤害或意外医疗险，除享

受保险保障外，还可储备女儿的大学教育金。

和讯

资深股民该如何保险理财？

如今，越来越多的人风险防范意识逐渐增强，

养老金的规划也被纳入了议事日程，那么如何购买

商业养老保险？有哪些方面需要注意？成为投保

人颇为关注的话题。

目前，商业养老保险大致分为传统型和分红型

两种，分红型养老险将固定利率转变为浮动利率，

即养老险金额的多少和保险公司的投资收益有一

定关系。专家建议，最好购买具有分红功能的商业

养老保险。

商业养老保险除了一次性趸缴外，还有 3 年、5

年、10 年、20 年等几种期缴方式。如果经济宽裕，

可选择较短的缴费期限。这样，缴纳的保费总额将

减少，在利率走低背景下，如此一来比较省钱。而

且最好在50周岁以下投保，如果超过50周岁，需缴

付的保费也比较高。

最后，保险领取时间最好与退休年龄衔接。一

般而言，商业养老保险提供的养老金额应占全部养

老保障的25%到40%。因此，为了让晚年生活更上

一层楼，投保人购买20万元左右的保险较合适。而

且，商业养老保险的领取年龄在投保时可与保险公

司约定，一般限定 50 岁、55 岁、60 岁、65 岁等几个

年龄段。对于领取年限，有的规定20 年，有的规定

可领到 100 岁，有的则可领至身故。总之，保险公

司一般会保证投保人领满10年或20年。 沃保

“互联网+”风口下的保险理财
“宝贝存钱罐”打赢亲情牌

如今，不少保险企业都希望在“互联网+”的风口之下玩转

保险营销，但是同质化高、吸睛度不强、形式大于内容的体验

也成为了用户诟病所在。友邦保险一位高级管理人员表示，

互联网用户具有“扁平快”的特点，他们希望跟企业进行快速

有效的沟通，保险产品在互联网上呈现的时候要有非常直观

的卖点，同时购买便利。

最近，富德生命人寿的“生命成长红包”获得了“2015中国

最佳创新保险产品(理财类)”奖，它在互联网营销上的创新可

能会给其他保险企业带来一些灵感。据了解，这款“宝贝存钱

罐”是为满足互联网时代消费者的消费体验及需求而开发的

产品。它利用年轻父母的“碎片情感”、“碎片时间”、“碎片资

金”，结合不同生活场景，将给孩子们的进步奖励、长辈给的压

岁钱等随时随地存入账户，不仅记录父母对孩子的关爱，也可

以留存孩子成长过程中的点滴记录。

业内分析人士认为，“宝贝存钱罐”有着类“宝宝”的互联

网式体验，采用微信支付，无时间、金额、地点限制，操作便捷，

收益确定。同时购买流程非常简单，家长仅需在首次投保时

填写姓名、身份证号等基本信息便能开罐。开通“宝贝存钱

罐”后，可自行设定日常生活的不同存钱场景，如：宝贝画画

获奖了、宝贝换乳牙了、出差想孩子了、少抽了一包烟、少打

了一次车……“宝贝存钱罐”成为业内首款移动互联网年金保

险产品。 陈勇坚

商业养老保险三步走养老生活乐无忧


